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VERKSAMHETSBERÄTTELSE

2019
FÖREDRAGNINGSLISTA
VID SKÅNES FRIIDROTTSFÖRBUNDS ÅRSMÖTE

ONSDAGEN DEN 4  MARS 2020, KL 18.30
LOKAL: GRAND HOTEL, LUND
1.
Upprop av ombud, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd.

2.
Fastställande av föredragningslista för årsmötet.

3.
Fråga om årsmötet blivit behörigen utlyst.

4.
Val av ordförande för årsmötet.

5.
Val av sekreterare för årsmötet.

6.
Val av 2 justeringsmän att jämte mötesordföranden justera årsmötets protokoll samt val av 2 
rösträknare.

7.
Behandling av styrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelser samt revisorernas berättelse.

8.
Fastställande av balans- och resultaträkningar samt beslut med anledning av årets vinst eller förlust.

9.
Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning.

10.
Behandling av:


a)
Verksamhetsplan 2020

b)
Motioner från röstberättigad förening inkommen till förbundsstyrelsens senast den 1 


februari 2020 


c)
Budget 2020
11.
Fastställande av serviceavgift 2020 till Skånes Friidrottsförbund.

12
Förslag till DM-avgifter för år 2021 
13.
Val av förbundsordförande tillika styrelseordförande för 2020.


Avgående: Roland Ekström, Kivik.

14.
Val av halva antalet (3) styrelseledamöter för en tid av två år.


Avgående:
Annika Hovang, Bjärred



Bengt Hansson, Lund


Åke Duvander, Yngsjö 
15.
Val av revisor jämte en suppleant för 2020.


Avgående: Evald Fridén, Malmö, resp. Thomas Kristiansson, Råå.

16.
Val av ordförande och 2 ledamöter i valberedningen för 2020

Avgående: Eva Måbrink, Kristianstad (ordf), Claus Elnif, Helsingborg, Åke Norén, Kristianstad


17.
Val av ombud till Svenska Friidrottsförbundets årsmöte 2020.
18.
Val av ombud till RF-SISU Skåne 
19.
Prisutdelning.

Styrelsen för Skånes Friidrottsförbund får härmed avgiva berättelse för verksamheten under året 1 januari-31 december 2019.

STYRELSENS BERÄTTELSE 
STYRELSENS SAMMANSÄTTNING M.M.
Styrelsen har under verksamhetsåret 2019 haft följande sammansättning:
	Ordförande:
	Roland Ekström, Kivik
 
	    (5)

	
	 
	

	Sekreterare::
	Natalie Brixland (kanslist)
	    (5)

	
	 
	

	Kassör:
	Tor Trondsen Staffanstorp   
	    (4)

	
	
	

	Övriga ledamöter:
	Mia Havinder, Lund 
	    (4)

	
	Annika Hovang, Bjärred 
	    (5)

	
	Bengt Hansson, Lund
	    (4)

	
	Åke Duvander, Yngsjö
	    (2)

	
	Fredrik Lindvall, Skurup t.o.m.2019-02-26
	    (0)

	
	Emma Brorsson, Härslöv fr.o,m 2019-02-27. 
	    (4)


Siffror inom parentes anger närvaro för resp. ledamot i antal beslutsmässiga sammanträden.

Styrelsen har genomfört 5 beslutsmässiga sammanträden under verksamhetsåret samtliga efter årsmötet.
Vidare har det varit följande ansvarsområden. 

Föreningar:



Roland Ekström (kontaktperson) 

Ledare och tränare, Utbildning:

Bengt Hansson
(kontaktperson)




Friidrottare, löpare


Mia Havinder (kontaktperson) 





Tävlingar arena


Annika Hovang (kontaktperson)
Unga ledare/tränare


Emma Brorsson (kontaktperson)


Anläggningsfrågor:


Åke Duvander (kontaktperson)

Arena



Annika Hovang
Långlopp



Mia Havinder

Veteran



Ulf Agrell

Tävlingskommitté, friidrott utanför arena
Mia Havinder, ordförande




Ulf Agrell




Per Månsson 
Veterankommitté


Ulf Agrell, ordförande, långlopp män




Margareta Millestam, arenafriidrott kvinnor                                                                         




Magnus Andersson, arenafriidrott män

Förbundets revisor har under 2019 varit Evald Fridén, Malmö, med Thomas

Kristiansson, Råå, som suppleant, valda av årsmötet.

Förbundets valberedning har under 2019 bestått av Eva Måbrink, Kristianstad (ordförande), 

Claus Elnif, Helsingborg och Åke Norén Kristianstad med Sven Trönne, Eslöv som 

adjungerad.  

Natalie Brixland har tjänstgjort på kansliet 20 timmar i veckan enligt avtal med Malmö AI där distriktsförbundet har sitt kansli. 
SKÅNES FRIIDROTTSFÖRBUNDS ÅRSMÖTE
Skånes Friidrottsförbunds årsmöte avhölls onsdagen den 27 februari 2019 på Grand Hotel i Lund med 35 personer närvarande. Vid årsmötet fanns 19 röstberättigade ombud som representerade 17 skånska friidrottsföreningar.

Roland Ekström, Kivik, valdes till att leda årsmötet.

Roland Ekström, Kivik, omvaldes, enhälligt som distriktsordförande. På de 3 styrelseposterna på 2 år som årsmötet hade att besätta omvaldes Mia Havinder, Lund och Tor Trondsen, Staffanstorp samt nyval på Emma Brorsson, Härslöv, 
Skånes Friidrottsförbunds ledarplakett för 2018 tilldelades Gert Möller, Höörs IS medan Wilma Rosenquist, Malmö AI och Caleb Conable, Malmö AI erhöll de traditionella hederspriserna till ”yngre lovande idrottsflicka” respektive ”yngre lovande idrottspojke”. Malmö AI erhöll priset som ”Årets förening 2018”. 
Ulf Agrells hederspriser till lovande flicka och pojke på medel-/långdistans 2018 gick till Nadja Rugland, Höörs IS och Elliott Anderstedt, Höörs IS.

Åhus FIK tilldelades 2018-års skånska Castorama-pris  

FÖRBUNDSREPRESENTATION
Styrelse- och kommittéledamöter i Skånes Friidrottsförbund och skånska friidrottsledare har under året i likhet med tidigare år representerat förbundet i andra förbund enligt följande förteckning:

Svenska Friidrottsförbundet
Ulf Agrell (hedersledamot) 
ledamot i veterankommittén

Götalandsregionen i friidrott
Karl-Gustav Holmgren (hedersordförande)
ordförande i regionstyrelsen

Gert-Åke Ivarsson (hedersledamot)
kassör i regionstyrelsen

ÅRSMÖTESREPRESENTATION

Vid centrala organs årsmöten m.m. har Skånes Friidrottsförbund representerats av följande ombud:


Svenska Friidrottsförbundets förbundsmöte 
Roland Ekström, Emma Brorsson, Mats Svensson, 
den 23 - 24 mars 2019 i Karlstad
Mikael Wirstedt, Hans Mölstad, Lasse Johnsson,

Bengt Hansson, Claus Elnif,  Erik Ardengård,
Eva Måbrink, Annika Hovang och Hanna Katzler Mölstad

Skånes Idrottsförbunds och SISU Skånes
-
Extra Distriktsmöte 3 april 2019 i
Malmö
Götalandsregionens årsmöte den 
Karl-Gustav Holmgren (hedersordförande)
27 oktober 2019 i Värnamo
Gert-Åke Ivarsson (hedersledamot) 

 


                     Roland Ekström (ordförande)

FÖRENINGSKONFERENSER
Ett utvecklingsmöte den 24 juni.i Malmö, Hyllie – en idé och utvecklingsträff. 8 närvarande.
Ett föreningsmöte med förslag på tävling – och utbildningsprogram har genomförts i Malmö, Hyllie den 9 oktober. 38 personer deltog i konferensen.
En tävlingskonferens gällande långlopp genomfördes i Lund den 23 oktober. 24 personer deltog i konferensen.
ANSLUTNA FÖRENINGAR
Till förbundet har under verksamhetsåret nittiofyra (94) föreningar varit anslutna. Jämfört med föregående år har tre nya föreningar anslutits till förbundet. Tre föreningar är inte längre anslutna till förbundet. Det innebär att antalet medlemsföreningar i förbundet är oförändrat jämfört med föregående verksamhetsår.. 

Föreningarna har enligt årsmötets beslut erlagt serviceavgift till förbundet under 2019. Avgiften har varierat i sex steg mellan 1.980 och 6.600 kr. Fördelningen har varit baserad på föreningarnas LOK- sammankomster 2018.
HEMSIDA/FACEBOOK

Skånes Friidrottsförbund har under året inte gjort några större förändringar gällande hemsidan, men den uppdateras löpande. Antalet besök på hemsidan har ökat något (+ 6 %) jämfört med föregående år. De mest besökta sidorna är tävlingsprogrammet med undersidor, den skånska statistiken och info om Götalandsmästerskapen.

Distriktets Facebook-sida har under året använts för speciell information för dem som är intresserade av Skånes Friidrottsförbunds verksamhet. Antalet besök varierar mycket mellan veckorna beroende på utlagd information.  Antalet som gillar sidan har ökat under året.

SPRING I SKÅNE

Spring i Skåne har under de senaste åren utvecklats från att enbart vara en webbplats för långlopp till ett vidare begrepp för Skånes Friidrottsförbunds satsning på löpning för alla.

Webbplatsen springiskane.se lanserades i juni 2017. Målet med den nya webbplatsen är att alla löpare, både motionärer och föreningsaktiva, enkelt ska kunna hitta våra skånska sanktionerade lopp och vilja anmäla sig till dem. I kalendern finns alla skånska långlopp som arrangeras av en skånsk förening med godkänd central eller distriktssanktion med.

Sedan 2018 finns Spring i Skåne både på Facebook och Instagram där antalet följare ökar för varje år.

Den 12 november 2019 planerade Spring i Skåne tillsammans med Magasin Spring att upprepa förra årets heldagsevent Springdreams i Baltiska Hallen i Malmö. Tyvärr fick eventet ställas in på grund av för få anmälda personer.

Spring i Skåne Trailcup är ett nytt arrangemang som startades 2018. Trailcupen startades för att undersöka intresset att tävla i traillöpning. Under 2019 togs kravet på tävlingsklass bort, men cupen fortsätter att arrangeras med ett ökat antal deltagare. 2018 deltog 65 män och 34 kvinnor i trailcupen. 2019 deltog 87 män och 26 kvinnor.

SKÅNES UTVECKLINGSCENTRUM

Organisation

Skånes Friidrottsförbund är huvudman för ”Skånes Utvecklingscentrum” (Skånes UC).
Verksamheten leds av en ledningsgrupp som utses av Skånes Friidrottsförbunds styrelse.

Verksamhet

Verksamheten omfattar utbildning av ledare, tränare och funktionärer 

Utbildning

Skånes UC har under det gångna året genomfört följande utbildningar: 

Friidrott 7 - 10 år:
25-26 maj  

10 deltagare

Lund

Friidrott 10 -12 år
25-26 maj, 21-22 sept
9 deltagare

Lund

Friidrott 10 -12 år
5-6 okt, 9-10 nov
22 deltagare

Lund

Friidrott 7 - 10 år:
12-13 oktober
22 deltagare

Lund

Friidrott 12 – 14 år
19-20 okt, 16-17 nov
11 deltagare

Lund

Läger

Någon lägerverksamhet genomfördes inte. 
Utvecklingsprojekt

Förbundet har erhållit utvecklingsstöd från Skånes Idrottsförbund.
Genom denna satsning har det varit möjligt att engagera Karin Olsson Westergren på deltid för att stärka tränare genom fortbildningar och nätverksbygge.
Bland annat har två fortbildningsträffar för tränare och aktiva genomförts i Helsingborg (kast med cirka 65 deltagare) och i Lund (sprint/häck med cirka 80 deltagare). Träffarna har stärkts genom ett aktivt samarbete med Svenska Friidrottsförbundets Prestations Centra.
Genom projektet har också ett koncept för fysisk träning för ungdomar i åldrarna 14-15 tagits fram och som testats i ett erbjudande (mot ersättning) till handbollsklubbar med syfte att möjliggöra naturliga övergångar till Friidrott för de ungdomar som introduceras genom bra träning och ledarskap.
Under året har Annika Hansson tagit över ansvaret som ledare för Skånes deltagande i Götalandsmästerskapen. Inom ramen för detta har en gemensam träningsdag genomförts i Malmö med cirka 110 deltagare.

TÄVLINGSVERKSAMHET ARENA

Friidrottsåret 2019 har varit ett händelserikt år i Skåne. Här arrangerades utöver det ordinarie tävlingsprogrammet Lag SM för seniorer i Malmö och Veteran SM inomhus. Vi noterar att många av våra ungdomar, juniorer och seniorer håller sig väl framme på USM, JSM och Senior SM och att många även haft olika landslagsuppdrag under året som gått. 

Malmö AI hemförde SM-pokalen som den mest framgångsrika föreningen i landet över alla SM-tävlingar och i alla åldersklasser – 17 år till och med seniorer. Det var andra året som SM-pokalen delades ut och det var också andra året som MAI vann den. Det är inte någon tvekan om att Malmö AI befäster sin position som en av landets mest ledande friidrottsföreningar.

På ungdomssidan, 15-16 åringar hamnade 17 av guldmedaljerna hos de skånska deltagarna, fördelat på 4 föreningar. Eslövs AI (7) Malmö AI (4), IS Göta (2), Höörs IS (2),  Heleneholms IF (1) samt Åhus FIK (1).  Det är samma antal som fjolåret. . 

På juniorsidan, 17-22 år blev det återigen ett framgångsrikt år med inte mindre än 20 SM guld. Dessa fördelades på två föreningar, Malmö AI (16 och IFK Helsingborg (4)  Utav dessa tillkom 3 under stafett-SM – samtliga erövrade av Malmö AI Utöver ovan nämnda SM-guld vann Malmö AI även lag-USM.

På seniorsidan var Malmö AI enda skånska förening som tog guldmedaljer, 12 till antalet - 7 fler äna fjolåret. Utav dessa var två i stafettlöpning.. Vid Stora SM i Karlstad erövrade den manliga delen Mästerskapsstandaret. Inga föreningslag deltog i Lag-SM 2019.

De lite yngre ungdomarna, 13-14 år var precis som tidigare år framgångsrika på Götalandsmästerskapen där Skånes lag vann mästerskapen inomhus och hamnade på andra plats utomhus. 

Arena friidrotten genomför en förändring av tävlingsprogram för aktiva yngre än 12 år. Detta är ett spännande och roligt arbete som öppnar för tävlingar anpassade för och till åldern. Arbetet tog avstamp i beslut på Svenska Friidrottsförbundet årsmöte och material med förslag har under året kommit för att inspirera till nya tävlingsformer. Det blir intressant att se hur det påverkar framtida tävlingar både i grenutbud, tidsprogram och tävlingsformer som t.ex lag eller olika former av öppet hus tävlingar.

TÄVLINGSVERKSAMHET UTOM ARENA
Under 2019 genomförde de skånska föreningarna totalt 75 långloppsarrangemang – landsväg, terräng, trail, stafetter och barn- och ungdomslopp. Det var 1 lopp mindre än 2018. Flest långlopp arrangerades under maj månad, 28 lopp. Bland annat genomfördes Kalvinknatet på 15 olika orter i Skåne under maj månad.
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Den vanligaste typen av långlopp är landsvägslopp. 2019 arrangerades 41 landsvägslopp, vilket var samma antal som 2018. Trailloppen har ökat från 6 lopp 2018 till 9 lopp 2019. I övrigt är det inte någon större skillnad mellan de olika kategorierna av lopp jämfört med 2018.

Spring Skånes Grand Prix har också arrangerats under året. På långloppskonferensen 2018 framfördes önskemål om att förändra upplägget av GP:n för att locka fler elitlöpare att delta. En sådan förändring var bland annat att GP:n skulle innehålla färre lopp. Under 2019 innehöll GP:n sju olika lopp. Nytt för året var att banlopp ingick i GP:n. 2019 års deltävlingar var: DM 10 km väg, Springtime, DM 10 000 m, Wallanderloppet, Trelleborgsloppet, Terräng DM, och avslutningsvis Yddingeloppet. I damklassen segrade Annika Faager, Björnstorps IF och herrklassens segrare blev IS Götas Samuel Russom.

2019 arrangerades Spring i Skånes Trailcup för andra året. Cupen innehöll samma deltävlingar som 2018 – Åhus TrailRun, Göingefejden Trailrun, GIFT, Ryssberget Trail, Skrylle Challenge och Kristianstad Trail. I damklassen segrade Tilde Jensen, Ryssbergets IK och i herrklassen segrade Johan Hilmersson, Härlövs IF.

I Genarp arrangerade Genarps IF även Svenska Friidrottsförbundets RM/VRM i Ultra Trail.

De långlopps-DM som har arrangerats är 10 km väg (Ystads IF), marathon (Heleneholms IF), halvmarathon (GF Idrott) och terräng (Genarps IF).

Antalet DM-deltagare ökade för alla långlopps-DM-lopp 2019 jämfört med 2018 utom terräng-DM. 10 km landsväg (+8%) för marathon (+5%), halvmarathon (+33%)  och terräng (- 20%). Det innebär att den minskning i deltagandet som märktes genomgående 2018 i stort sett återtagits 2019.

Banmätning 

Skånes förbundsbanmätare Per Månsson, har under året utfört sex olika mätuppdrag där elva olika banor har blivit kontrollerade. Redan nu finns två mätuppdrag planerade för kommande tävlingssäsong. Vid behov utförs banmätningar/kontroller även i Halland och Blekinge eftersom dessa län saknar banmätare. Samtliga lopp i Skåne på 100 km, hel- och halvmarathon samt 10 km landsvägslopp, där underlaget är permanent, och att betrakta som hårt underlag, är kontrollerade. Samtliga utförda banmätningar finns publicerade på Skånes Friidrottsförbunds hemsida.

EM INOMHUS

De 35:e europamästerskapen inomhus avgjordes den 1 -3 mars 2019 i Glasgow, Storbritannien. I det svenska laget ingick 1 skånsk deltagare.
Män

Austin Hamilton, Malmö AI

Löpning 60 m, utsl. i semifinal 
         6,75 sek

Jonas Leandersson, Malmö AI……         Löpning 3.000 m, 5:a …. ……….                  7.59,16 min.                                         Anton Levin, Malmö AI……                   Häcklöpning 60 m, utsl. i semifinal                     7,93 sek       , Max Hreija, Malmö AI……                     Häcklöpning 60 m. utsl. i försök                          7,92 sek.
Thobias Nilsson Montler, Malmö AI…   Längdhopp; 2:a                                                     8,17 mtr
VM/JVM I TERRÄNG

Världsmästerskap i terräng för seniorer och juniorer arrangerades i Aarhus, Danmark den 30 mars 2019. I tävlingsklasserna ingick inga skånska deltagare. 

NM I MÅNGKAMP FÖR UNGDOM/JUNIORER

Nordiska mästerskapen i mångkamp för ungdomar och juniorer arrangerades i Uppsala, Sverige den 
8-9 juni 2019. I det svenska laget ingick inga skånska deltagare 
EM FÖR 22 ÅRS JUNIORER
Det 12:e europiska mästerskapet för 22 års juniorer avgjordes i Gävle, Sverige den 11- 14 juli 2019. I det svenska laget ingick 8 deltagare från Skåne.

Manliga juniorer 
Austin Hamilton, Malmö AI

Löpning 100 meter, 8:a

 .    14,70
sek.

Kasper Kadestål, Malmö …..
         Löpning 200 meter  7:a  ………………………21,24 sek.

Max Hrelja, Malmö AI……                     Häcklöpning 110 m; 8:a                                    13,98 sek.

Joel Bengtsson, IFK Helsingborg……     Häcklöpning 110 m; utsl.i semifinal                 14,40 sek.

Wictor Petersson, Malmö AI                    Kulstötning 3:a                                                  19,53 mtr
Linnea Jönsson, IFK Helsingborg            Stavhopp utsl. i kval                                            4,05 mtr
Mathilda Eriksson, Malmö AI                  Diskuskastning, utsl. i kval                                49,37 mtr 
I det svenska manliga stafettlaget på 4 x 100 meter som blev utslagna i försöken med 40,39 sek. ingick Max Hrelja, Malmö AI, Marcus Tornée, IFK Helsingborg samt Joel Bengtsson, IFK Helsingborg. 
EM FÖR 19-ÅRS JUNIORER
Det 25:e Europamästerskapet för 19-års ungdomar arrangerades den 18--21 juli 2019 i Borås, Sverige.  I det svenska laget ingick 6 deltagare från Skåne.

Kvinnliga juniorer
Wilma Rosenquist, Malmö AI

Löpning 200 m, utsl. i semifinal

24,55
sek.

Gabriella Jönsson, IFK Helsingborg
Stavhopp, 6:a

3,91
mtr.

Ella Andersson, Eslövs AI

Diskuskastning, 8:a

48,58
mtr
I det svenska kvinnliga stafettlaget på 4 x 100 meter som blev utslagna i försöken med 45,37 sek. ingick Nikki Anderberg, Filippa Sivnert samt Wilma Rosenquist - samtliga Malmö AI, 

Manliga juniorer  
I det svenska maniga stafettlaget på 4 x 100 meter som blev sexa i finalen med 41,57 sek. ingick Omar Chabaan, IFK Helsingborg, 

VM
Det 17:e  världsmästerskapet för seniorer avgjordes i Doha, Qatar den 27 september – 6 oktober 2019. I det svenska laget ingick 2 deltagare från Skåne.

Män

Thobias Nilsson Montler, Malmö AI…   Längdhopp; 9:a                                                     7,96 mtr
Wictor Petersson, Malmö AI                    Kulstötning utsl. i kval                                       20,31 mtr

NM - JNM I TERRÄNGLÖPNING

Det 21:a nordiska terrängmästerskapet för seniorer och juniorer avgjordes den 10 november 2019 i Vierumäki, Finland. I den svenska truppen fanns inga representanter från Skåne.

EM I TERRÄNGLÖPNING

Årets sista mästerskap, det 24:e europamästerskapet i terränglöpning för seniorer och juniorer arrangerades den 8 december 2019 i Lissabon, Portugal I den svenska truppen fanns inga representanter från Skåne.

                                                      VNM I TERRÄNGLÖPNING
Det 21:a nordiska terrängmästerskapet för seniorer och juniorer avgjordes den 10 november 2019 i Vierumäki, Finland. För första gången ingick det även nordiskt terrängmästerskap för veteraner i tävlingen, men inga skånska veteraner deltog i tävlingen.

. 
VM INOMHUS FÖR VETERANER

De 8:e veteranvärldsmästerskapen inomhus inkl. vinterkast, terränglöpning, 10 km landsväg, halvmarathon och landsvägsgång utomhus genomfördes 2019 i Torun, Polen den 24 - 30 mars. 
4.328 veteraner var anmälda, varav 103 svenska veteraner. Tio deltagare från Skåne erövrade 2 guld, 1 silver och 4 brons.
Klass M 45

Marc Lövgren Karlsson, Heleneholms IF
Löpning 1.500 m, utsl. I försök

4.35,80
min..

Dennis Due, IS Göta

Spjutkastning, 8:a

30,65
mtr...

Klass M 65
Bo Andersson, Genarps IF

Löpning 3.000 m, 17:e

12.21,39
min.

Bo Andersson, Genarps IF

Terränglöpning 8 km, 14:e

38.54
min.

Bo Andersson, Genarps IF

Halvmarathonlöpning, 12:a

1.36.06
tim.

Klass M 75

Nils Bäck, IFK Lund

Femkamp, 4:a

3.554
p.

Nils Bäck, IFK Lund

Löpning 200 m, 3:a

39,46
sek.

Palle Simonsson, Simrishamns AIF
Löpning 1.500 m, 3:a

6.10,77
min.

Palle Simonsson, Simrishamns AIF
Löpning 3.000 m, 3:a

12.57,37
min.

Klass M 80
Carl-Erik Särndal, Ystads IF

Höjdhopp, 1:a

1,37
mtr.

Klass K 50
Ann-Christin Lindh, IFK Lund

Släggkastning, 6:a

39,67
mtr..

Klass K 75
Kerstin Nilsson, IFK Lund 

Löpning 60 m, 3:a 

10,78
sek.

Kerstin Nilsson, IFK Lund 

Löpning 200 m, 3:a 

39,83
sek.

Kerstin Nilsson, IFK Lund 

Häcklöpning 60 m, 1:a 

15,12
sek.

Kerstin Nilsson, IFK Lund 

Längdhopp, 2:a 

2,90
mtr.

Sonja Nilsson, IFK Lund 

Höjdhopp, 5:a

0,98
mtr.

Klass K80
Anna-Lisa Lind, IFK Lund 

Kulstötning, 6:a 

6,27
mtr..

Anna-Lisa Lind, IFK Lund 

Diskuskastning, 5:a 

11,97
mtr..

Anna-Lisa Lind, IFK Lund 

Släggkastning, 7:a 

17,72
mtr..

Anna-Lisa Lind, IFK Lund 

Viktkastning, 6:a 

8,01
mtr..

Anna-Lisa Lind, IFK Lund 

Spjutkastning, 4:a 

11,22
mtr..

EM UTOMHUS FÖR VETERANER

De 21:a veteraneuropamästerskapen utomhus genomfördes 2019 i Venedig med angränsade städer, Italien 5 – 15 september. 
5.060 veteraner var anmälda, vilket var nytt deltagarrekord för VEM. 119 svenska veteraner var anmälda. De 9 skånska deltagarna erövrade 1 guld, 6 silver och 2 brons.

Klass M 45

Dennis Due, IS Göta

Löpning 5.000 m, 14:e

23.35,22
min.

Klass M 75

Paul Simonsson, Simrishamns AIF

Löpning 800 m, 4:a

2.54,42
min.

Paul Simonsson, Simrishamns AIF

Löpning 1.500 m, 8:a

6.05,19
min.

Åke Jonson, Heleneholms IF

Hinderlöpning 2.000 m, 2:a

10.13,94
min.

Nils Bäck, IFK Lund

Tiokamp, 3:a

2.771
p.

Klass K 40

Marie Louise Levy, Malmö AI

Häcklöpning 80 m, 6:a

14,02
sek.
Klass K 55

Barbro Bengtson, Heleneholms IF

Kastmångkamp, 6:a

3.674
p.
Helen Gestsson, Heleneholms IF

Kastmångkamp, 16:e

2.109
p.
Klass K 75
Kerstin Nilsson, IFK Lund

Löpning 100 m, 2:a

18,47
sek.

Kerstin Nilsson, IFK Lund

Löpning 200 m, 3:a

41,90
sek.

Kerstin Nilsson, IFK Lund

Löpning 400 m, 2:a

103,22
sek.

Kerstin Nilsson, IFK Lund

Längdhopp, 5:a

2,84
mtr.

Klass K 80

Sonja Nilsson, IFK Lund

Löpning 100 m, 2:a

21,88
sek.

Sonja Nilsson, IFK Lund

Löpning 200 m, 2:a

47,41
sek.

Sonja Nilsson, IFK Lund

Höjdhopp, 1:a

0,97
mtr.

Sonja Nilsson, IFK Lund

Längdhopp, 2:a

2,52
mtr.

ÅRETS SM-TÄVLINGAR I FRIIDROTT

2019-års senior- junior- och ungdomsmästerskap genomfördes vid följande tävlingar:

Inomhus-SM/JSM/USM, mångkamp 

Uppsala 2-3 februari
Inomhus-SM

Norrköping 16-17 februari 

Inomhus-JSM/USM17

Växjö 23-24 februari

Inomhus-USM 15-16

Västerås 9-10 mars

Halvmarathon-SM

Göteborg 18 maj

Stafett-SM/JSM/USM

Stockholm 25-26 maj

Marathon-SM

Stockholm 1 juni

SM/JSM/VSM 10 km

Stockholm 13 juni

Lag-SM

Malmö 26 juni
SM/VRM 100 km 

Ljungskile  6 juli

Utomhus-USM 15-16

Trollhättan 9-11 augusti 

Utomhus-JSM/USM17 

Göteborg 9-11 augusti

Mångkamps-SM

Falun 17-18 augusti

Lag USM
     Uppsala 18 augusti

Utomhus-SM

Karlstad 30 augusti-1 september
Mångkamps-JSM/USM

Varberg 14-15 september
Terräng-SM/JSM/USM/VSM

Umeå 12 13 oktober

De skånska föreningarnas aktiva vann under 2019 totalt 32 titlar (2018: 36 titlar). Fr.o.m. 2007 genomförs P/F17 i samband med Junior-SM.

Följande skåningar blev svenska mästare 2019:

Manliga Seniorer

Löpning 400 m   

Nick Ekelund Arenander, Malmö AI

47,28
sek.

Löpning 1.500 m (i)

Jonas Leandersson, Malmö
  3.56,56 min.

Löpning 3.000 m (i) 

Jonas Leanderson, Malmö AI

8.04,43
min.

Häcklöpning 60 m (i)  

Anton Levin, Malmö AI

7,79
sek.

Häcklöpning 110 m   

Max Hrelja, Malmö AI

14,10
sek.

Längdhopp (i)
         Thobias Nilsson Montler, Malmö AI                  7,94 mtr.
Längdhopp 
Thobias Nilsson Montler, Malmö AI                  8,01 mtr

Kulstötning (i)
Wictor Petersson, Malmö AI                             19,70 mtr.
Kulstötning 
Wictor Petersson, Malmö AI                             20,33 mtr.

Stafett 4x100 meter 

Malmö AI

39,62
sek.



(Kasper Kadestål, Austin Hamilton, 



 Thobias Nilsson Montler, Jean Christian Zirignon) 

Stafett 4x400 meter 

Malmö AI
 3.14,58 min.



(Anton Sigurdsson, Simon Martinsson, 



 Douglas Hellbratt, Nick Ekelund Aranander) 

Kvinnliga Seniorer
Viktkastning (i)

Ida Storm, Malmö AI
      23,53 mtr

Manliga Juniorer 17-22 år

Löpning 60 m M 22 (i)

Marcus Tornée, IFK Helsingborg

6,82
sek.

Löpning 1500 m M22 

Abubakar Abdullahi, Malmö AI

3.56,02
min
Häcklöpning 60 m M22 (i)

Max Hrelja, Malmö AI

        7,95 sek

Häcklöpning 110 m M22 

Max Hrelja, Malmö AI

      14,09 sek

Kulstötning M 22 (i)

Victor Petersson, Malmö AI

20,65
mtr.

Stafett 3x800 meter M22

Malmö AI
  5.
53,11
min.



(Daniel Lundborg, Warsame Doley, 



 Abubakar Abdullahi) 
Kvinnliga Juniorer 17-22 år

Stavhopp F22  (i)

Linnea Jönsson, IFK Helsingborg

4,08
mtr
Stavhopp F22  

Linnea Jönsson, IFK Helsingborg

4,07
mtr
Löpning 100 m F19 

Wilma Rosenquist, Malmö AI

      11,75 sek

Löpning 200 m F19 

Wilma Rosenquist, Malmö AI

      24,69 sek

Längdhopp F19 

Angel Richmore, Malmö AI

5,82
mtr
Stavhopp F19  

Gabriella Jönsson, IFK Helsingborg

4,08
mtr
Sjukamp F19 

Angel Richmore, Malmö AI

5.173
p

Löpning 60 m F17 (i)

Nikki Anderberg, Malmö AI

        7,67 sek

Löpning 100 m F17 

Nikki Anderberg, Malmö AI

       11,86 sek

Kulstötning F17 (i)   

Victoria Quainoo, Malmö AI 
      15,63 mtr

Kulstötning F17    

Victoria Quainoo, Malmö AI 
      15,24 mtr

Viktkastning F17 (i)   

Victoria Quainoo, Malmö AI 
      19,06 mtr

Stafett 4 x 100 meter F19

Malmö AI

47,50
sek.



(Filippa Sivnert, Samantha Oware, 



 Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist) 
Stafett 4 x 100 meter F17

Malmö AI

 48,58
sek..



(Joy Thulin, Nikki Anderberg  



 Milla Svanberg, Ida Staafgård)
Vid lag - USM för 17-års flickor och pojkar i Uppsala på Uppsala Friidrottsarena den 18 augusti med Upsala IF som arrangör blev det skånsk seger genom Malmö AI som vann med 128 poäng före Turebergs FK med 128 poäng – det vill säga samma poäng. MAI vann tack vare fler grensegrar – 5 respektive 3 . 
Totalt deltog 11 lag.
Vid de individuella mästerskapen för åldersgruppen 15-16 vann de skånska föreningarnas aktiva 7 titlar inomhus (2018:8) och vid utomhusmästerskap blev det 10 titlar (2018:9).
Pojkar 15-16 år 

Spjutkastning P16  

Max Andersson, Eslövs AI 
      60,95 mtr
Löpning 60 m P 15 (i) 

Edvin Assarsson, Eslövs AI
       7,18 sek
Löpning 80 m P 15  

Edvin Assarsson, Eslövs AI
       9,24 sek
Löpning 200 m P 15 (i) 

Edvin Assarsson, Eslövs AI
      23,22 sek
Löpning 1.500 m P 15 (i) 

Albin Öberg, Heleneholms IF
   2.45,72 min
Häcklöpning 60 m P 15 (i) 

Edvin Assarsson, Eslövs AI
        8,33 sek
Häcklöpning 80 m P 15  

Edvin Assarsson, Eslövs AI
       10,73 sek
Flickor 15-16 år

Löpning 100 m F 16  

Nikki Anderberg, Malmö AI
      11,97 sek
Stavhopp F 16 (i)

Rebecka Krüeger, Malmö AI
        3,70 mtr
Stavhopp F 16 

Rebecka Krüeger, Malmö AI
        3,60 mtr
Kulstötning F 16  
          Julia Scharnell, Eslövs AI
      14,67 mtr

Släggkastning F16 

Thea Löfman, Malmö AI 

  59,03
mtr

Löpning 2.000 m F 15  

Johanna Hofvendahl, IS Göta
   6.28,19 min
Höjdhopp F 15 (i)

Tilde Bjerager, Höörs IS
        1,65 mtr
Höjdhopp F 15 

Tilde Bjerager, Höörs IS
        1,71 mtr
Längdhopp F 15 

Sydney Karström, Åhus FIK
        5,55 mtr
Terräng 4.000 m F 15 

Johanna Hofvendahl, IS Göta 
       14,56 min
      SM- POKALEN 

På förbundsårsmötet i Helsingborg i mars 2017 togs beslutet att införa en ny SM-poängräkning från och med 2018. Den har fått namnet SM-pokalen och erövras av bästa friidrottsförening. 

Här räknas de sex främsta i alla SM-tävlingar för seniorer, juniorer och ungdomar – utomhus och inomhus enligt poängberäkningen 7, 5, 4, 3, 2 och 1. 

Det innebär full poäng för seniorer, för 19 – 22 år poäng x 0,75, för 17 år poäng x 0,5 och för 15 – 16 år poäng x 0,25. 

Vinnare blir den förening som har samlat ihop flest poäng efter sista SM – tävlingen. 
Malmö AI upprepade premiärårets seger genom att även år 2019 vinna SM-pokalen med 381,75 poäng före tvåan Hässelby SK som fick 374,5 poäng. 
IFK Helsingborg var den andra föreningen från Skåne som placerade sig bland de 25 bästa med 57,63 poäng. Övriga 14 skånska föreningar som är med på listan bland de 161 föreningarna i landet som fick poäng är IFK Lund, Eslövs AI Friidrott. Ängelholms IF, Höörs IS, Åhus FIK, Öresund FK,  IS Göta,  Klippans FK, Hässleholms AIS, IFK Trelleborg Friidrott, Ystads IF, Heleneholms IF  Björnstorps IF och Genarps IF. 
MÄSTERSKAPSSTANDAREN
Mästerskapstandaren genomförs sedan år 2018 i samband med stora SM för seniorer - arena och dessa tävlingar ägde 2019 rum i Karlstad den 30 augusti – 1 september.  

Standaret för män erövrades av Malmö AI med 82,5 poäng före tvåan Spårvägens FK som fick 81 poäng. Övriga föreningar från Skåne som tog poäng var IFK Trelleborg och IFK Lund, .  
Spårvägen FK hemförde standaret för kvinnor med 88 poäng före Ullevi FK som fick 47. Även på den kvinnliga sidan blev Malmö AI bästa förening från Skåne genom sin 7:e plats med 28 poäng. IFK Helsingborg. IFK Lund och Björnstorps IF var övriga föreningar från vårt distrikt som tog poäng.   

LAG -SM I FRIIDROTT

Lag-SM finalen avgjordes den 26 juni i Malmö. Både herr- och damtävlingen saknade skånskt deltagande. I herrtävlingen segrade Ullevi FK med 75 poäng före Hässelby SK 74 poäng. Damtävlingen vanns av Spårvägens FK med 79 poäng före Ullevi FK 72 poäng.. 
SVENSKA VETERANMÄSTERSKAPEN
2019-års veteranmästerskap genomfördes vid följande tävlingar: 

Inomhus-VSM femkamp…………………..
Nyköping 26 januari 
Inomhus-VSM .........................................
Malmö 1 – 3 mars 

Halvmarathon-VSM ................................
Skövde 13 april

Stafett-VSM…………………………..
Stockholm 25 – 26 maj

10 km landsväg-VSM ..........................-...
Stockholm 13 juni
100 km-VSM.....................................
Ljungskile 6 juli
Kastmångkamp-VSM ..............................
Bottnaryd 10 augusti 

Utomhus-VSM.........................................
Huddinge 16-18 augusti  

Femkamp-VSM .....................................
Köping 24 augusti  

Terräng-VSM...........................................
Umeå 12 oktober 

Marathon-VSM ........................................
Växjö 19 oktober
Följande skåningar har vunnit totalt 114 svenska veteranmästerskap 2019 (2018 100 titlar):

Klass M 35

Löpning 400 meter (i)

Thomas Novin, IS Göta  

57,54
sek.

Löpning 800 m (i) 

Daniel Karlsson, Ystads IF
   2.05,54
min.

Häcklöpning 60m  (i)

Andreas Leveau, Öresund FK

9,38
sek..

Höjdhopp (i)

Andreas Leveau, Öresund FK

1,86
mtr.

Längdhopp (i)

Karl Dannestam, Heleneholms IF 

5,03
mtr

Stafettlöpning 4 x 200 meter 

FK Athlet

1.47,22
min.


                                                               (Johan Schön, Tomas Jeansson, ,    


                                                                 Markus Rönnerling, Magnus Sövgren). 
Klass M 40

Löpning 60 m  (i)

Johan Schön FK Athlet

7,86
sek..

Löpning 200 m  (i)

Solo Hammar, IFK Helsingborg

25,20
sek..

Löpning 400 m  (i)

Olof Persson, Malmö AI

57,80
sek..

Häcklöpning 60 m  (i)

Johan Schön FK Athlet

9,96
sek..

Häcklöpning 110 m 

Johan Schön FK Athlet

17,98
sek..

Längdhopp  (i)

Johan Schön FK Athlet

5,55
mtr..

Klass M 45

Löpning 60 m  (i)

Linus Malmborg, Heleneholms IF

7,42
sek.

Löpning 800 m (i)

Henrik Nord, Ystad IF Friidrott

2.09,58
min 

Löpning 1.500 m (i)

Mattias Jonsson, Heleneholms IF

4.28,87
min.

Löpning 1.500 m 

Henrik Nord, Ystad IF Friidrott

4.23,07
min.

Löpning 3.000 m (i)

Henrik Nord, Ystad IF Friidrott

9.32,48
min.

Höjdhopp  

Johan Boijertz, Malmö AI 

1,67
mtr

Tresteg  (i)

Johan Boijertz, Malmö AI 

11,02
mtr

Klass M 50

Viktkastning i) 

Patrik Petersson Vittsjö GIK

14,29
mtr.

Klass M 55

Löpning 400 m 

Peter Bengtsson, Ystads IF

59,69
sek.

Löpning 1.500 m 

Bo-Göran Nilensjö, IS Göta 

4.58,95
min 

Löpning 10.000 m 

Bo-Göran Nilensjö, IS Göta 

37.43,85
min 

Klass M 60

Löpning 1.500 m (i) 

Chris Daanen, IS Göta 

5.03,33
min 

Löpning 3.000 m (i) 

Leif Larsson, Genarps IF 

10.40,17
min

Löpning 10.000 m  

Leif Larsson, Genarps IF 

37.44,09
min

Hinderlöpning 2.000 m 

Chris Daanen, IS Göta 

   7.53,23 min.

Landsväglöpning 10 km
          Leif Larsson, Genarps IF 

.38,10
min

Löpning Marathon 

Leif Larsson, Genarps IF

3.05,34
tim.

Klass M 65

Löpning 800 m 

Tommy Karlsson, Hässleholm Freeflow AC
 2.39,27
min.

Löpning 1.500 m 

Tommy Karlsson, Hässleholm Freeflow AC
 5.30,12
min

Löpning 5.000 m 

Tommy Karlsson, Hässleholm Freeflow      19.55,62
min

Löpning Halvmarathon 

Bo Andersson, Genarps IF

1.36,02
tim.

Klass M 70

Löpning 10.000 m  

Magnus Bergh, Heleneholms IF 

45.58,54
min

Höjdhopp (i)

Gunnar Neovius, Åhus FIK 

 1,36
mtr

Höjdhopp 

Gunnar Neovius, Åhus FIK 

 1,32
mtr

Kulstötning (i)

Kenneth Jansson, IFK Helsingborg 

12,55
mtr.

Kulstötning 

Kenneth Jansson, IFK Helsingborg 

12,77
mtr.

Släggkastning 

Kenneth Jansson, IFK Helsingborg 

50,66
mtr.

Viktkastning (i)

Kenneth Jansson, IFK Helsingborg 

18,02
mtr.

Viktkastning 

Kenneth Jansson, IFK Helsingborg 

19,05
mtr.

Kastmångkamp  

Kenneth Jansson, IFK Helsingborg 

4.124
p.

Löpning Halvmarathon 

Magnus Bergh, Heleneholms IF

1.39,59
tim.

Löpning Marathon 

Magnus Bergh, Heleneholms IF

3.42,20
tim.

Klass M 75

Löpning 800 m (i) 

Palle Simonsson, Simrishamns AIF

2.58,42
min.

Löpning 1.500 m (i) 

Palle Simonsson, Simrishamns AIF

6.29,06
min.

Löpning 3.000 m (i)

Åke Jonson, Heleneholms IF

14.42,56
min.

Hinderlöpning 2.000 m 

Åke Jonson, Heleneholms IF

10.53,07
min.

Tresteg (i) 

Kenneth Arvidson, Malmö AI 

 7,53
mtr

Stavhopp 

Åke Jonsson, Heleneholms IF

 1,90
mtr

Kulstötning (i) 

Kenneth Arvidson, Malmö AI 

 11,92
mtr

Femkamp (i)

Åke Jonson, Heleneholms IF

2.521
p.

Klass M 80
Löpning 1.500 m (i) 

Greger Ahrnlund, Heleneholms IF

6.32,96
min.

Löpning 3.000 m (i)

Greger Ahrnlund, Heleneholms IF

13.52,62
min.

Höjdhopp (i)

Carl-Erik Särndal, Ystads IF

 1,40
mtr

Landsväglöpning 10 km
          Greger Ahnlund, Heleneholms IF 

.51,51
min

Klass M 85
Löpning 1.500 m (i) 

Gunnar Nilsson, Heleneholms IF

8.04,42
min.

Tresteg 

Werner Magnusson, Båstads GIF

 5,67
mtr

Klass K 35

Löpning 200 meter  (i)

Sara Liljegren, IS Göta

26,90
sek.

Löpning 400 meter (i)  

Sara Liljegren, IS Göta

59,13
sek.

Löpning 800 meter (i)  

Sara Liljegren, IS Göta

2.13,39
min.

Höjdhopp (i)

Marie Linnarsson, Malmö AI 

1,43
mtr.

Höjdhopp 

Lina Sollven, Björnstorps IF 

1,37
mtr.

Tresteg (i)

Marie Linnarsson, Malmö AI 

10,01
mtr.

Löpning 4 x 200 m (i) 

Björnstorps IF

2.06,60
min.


                                                               (Helena Zander, Lina Sollvén    


                                                                Karolin Wennerbeck, Ulrika Wijk). 
Klass K 40

Löpning 400 meter 

Annika Faager, Björnstorps IF

61,00
sek-.

Löpning 800 meter 

Annika Faager, Björnstorps IF

2.18,19
min.

Löpning 1500 meter 

Annika Faager, Björnstorps IF

4.44,77
min.

Hinderlöpning 2.000 meter 

AnnaLena Falknell, FK Athlet 

9.00,50
min.

Kulstötning (i)

Catarina Andersson, Malmö AI 

12,94
mtr.

Viktkastning (i)

Catarina Andersson, Malmö AI 

14,59
mtr.

Terränglöpning 8.000 m 

Annika Faager, Björnstorps IF

31,19
min.

Klass K 45

Löpning 800 meter (i)

Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg

2.30,00
min.

Löpning 800 meter 

Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg

2.28,12
min

Löpning 1.500 meter 

Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg

4.58,53
min

Löpning 5.000 meter 

Camilla Lindholm Borg, Björnstorps IF

18.28.72
min.

Löpning 10.000 meter 

Camilla Lindholm Borg, Björnstorps IF

38.34.65
min.

Klass K 50

Löpning 800 meter (i)

Mia Havinder, Björnstorps IF

  2.40,82 min.

Löpning 1.500 meter (i)

Mia Havinder, Björnstorps IF

5.23,13
min.

Löpning 3.000 meter (i) 

Mia Havinder, Björnstorps IF

11.20.29
min.

Kulstötning (i)

Karin Cronstedt, Malmö AI 

12,88
mtr.

Diskuskastning 

Pernilla Hagberg, Ängelholms IF

30,78
mtr.

Klass K 55

Kulstötning (i) 

Barbro Bengtson, Heleneholms IF 

10,36
mtr.

Viktkastning (i) 

Barbro Bengtson, Heleneholms IF 

11,99
mtr.

Terränglöpning 8.000 m 

Marie Olsson, Björnstorps IF

36,10
min

Kastmångkamp

Barbro Bengtson, Helenholms IF

3.544
p.

Klass K 60

Löpning 1.500 meter 

Catarina Petersson, IS Göta

6.18,00
min.

Löpning 3.000 meter (i)

Catarina Petersson, IS Göta

 13.07,03
min.

Löpning 5.000 meter 

Catarina Petersson, IS Göta

 22.16,76
min.

Löpning 10.000 meter 

Catarina Petersson, IS Göta

 47.08,03
min.

Längdhopp (i) 

Gun-Inger Persson, Vittjsö GIK 

3,04
mtr

Tresteg (i)

Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK
        5,98 mtr

Viktkastning (i)

Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK
        7,68 mtr

Klass K 65

Kulstötning (i)

Elisabet Ekborg, Höörs IS

7,01
mtr.

Viktkastning (i)

Elisabet Ekborg, Höörs IS

8,02
mtr

Kulstötning 

Elisabet Ekborg, Höörs IS

7,08
mtr.

Spjutkastning 

Elisabet Ekborg, Höörs IS

19,21
mtr.

Kastmångkamp

Elisabet Ekborg, Höörs IS

2.637
p.

Klass K 70

Löpning 800 meter 

Ann-Magret Friberg Björnstorps IF 
   3.16,02 min.

Löpning 1.500 meter 

Ann-Magret Friberg Björnstorps IF 
   6.40,24 min.
Klass K 75

-
Klass K 80

60 meter (i)

Sonja Nilsson, IFK Lund

13,03
sek

100 meter 

Astrid Nilsson, IFK Lund

20,22
sek

200 meter 

Astrid Nilsson, IFK Lund

45,02
sek

Höjdhopp (i)

Sonja Nilsson, IFK Lund

0,98
mtr.

Höjdhopp 

Sonja Nilsson, IFK Lund

0,98
mtr.

Längdhopp (i)

Sonja Nilsson, IFK Lund

2,28
mtr.

Längdhopp 

Sonja Nilsson, IFK Lund

2,43
mtr.

Kulstötning (i)

Anna-Lisa Lind, IFK Lund

6,19
mtr.

Kulstötning 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund

5,65
mtr.

Spjutkastning 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund

11,53
mtr

Släggkastning

Anna-Lisa Lind, IFK Lund

16,82
mtr.

Viktkastning (i)

Anna-Lisa Lind, IFK Lund

8,56
mtr.

Viktkastning 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund

7,53
mtr.

Kastmångkamp

Anna-Lisa Lind, IFK Lund

 2.591
p.

SVENSKA RIKSMÄSTERSKAP FÖR VETERANER

Ultra Trail 

Klass M 35
Löpning 55 km

Peder Enoksson, IF Malmö Löp 
 
4 35.16
tim.

Klass M 40

Löpning 55 km

Carl Sörman, Genarps IF 
 
4 23.24
tim.

Klass M 45


Löpning 55 km

Niels Holm, LK Myran 
 
5 33.37
tim.

Klass M 50


Löpning 55 km

Toru Shingai, IS Göta 
 
5 10.13
tim.

Klass M 60
Löpning 55 km

Gert-Inge Tapper, Scania Road Runner 
   7 25.35 
tim.

Klass M 70

Löpning 55 km

Magnus Bergh, Heleneholms IF 
   6 57.56 
tim
Klass K 35
Löpning 55 km

Colette Counans, Härlövs IF 
 
5 28.19
tim.

Klass K 40
Löpning 55 km

Jenny Reimer, IS Göta 
 
7 22.45
tim.

GÖTALANDSMÄSTERSKAP FÖR SENIORER OCH JUNIORER
Inga Götalandsmästerskap arrangerades för seniorer och juniorer 2019.
GÖTALANDSMÄSTERSKAP FÖR UNGDOMAR

2019 gick Götalandsmästerskapen för 13-14-åringar inomhus i Växjö med IFK Växjö som arrangör och utomhus i Kalmar med Kalmar SK som arrangörer.

Som vanligt höll den skånska toppen hög klass med många fina insatser, placeringar och resultat. Det blev en seger för vårt skånska lag inomhus men utomhus placerade sig Skåne som tvåa efter Göteborg.
Totalt plockade de skånska ungdomarna 24 individuella segrar (2018:30 segrar) samt i en mixstafett som fördelade sig enligt följande:

Pojkar 14 år (födda 2005)
Löpning 300 meter 

Oliver Fehrlund Persson, Ystads IF

38,73
sek.

Häcklöpning 300 meter 

Morgan Lindstedt, Malmö AI

46,37
sek.

Hinderlöpning 1.500 m 

Marcus Asker, Malmö AI 

5.00,8
min.
Diskuskastning 

Casper Griphage, IFK Trelleborg 

40,73
mtr.

Flickor 14 år (födda 2005)
Häcklöpning 60 m (i)

Emilia Johansson, Klippans FK 
       
8.99 sek.

Löpning 80 m 

Ella Uddenäs, Malmö AI
     10,22 
sek.

Längdhopp (i)

Mathilda Brodd Polsten, Malmö AI 

3,40
mtr.

Stavhopp (i)

Ella Uddenäs, Malmö AI 

2,81
mtr.

Stavhopp 

Ella Uddenäs, Malmö AI 

3,30
mtr

Kulstötning (i)

Wilma Nilsson, Klippans FK 

12,69
mtr.

Kulstötning 

Wilma Nilsson, Klippans FK 

12,41
mtr.

Pojkar 13 år (födda 2006)
Löpning 60 m (i)

Melker Jensfelt, Malmö AI  
 
      7,68 sek.

Löpning 200 meter (i)

William Trulsson, Malmö AI

24,88
sek.

Löpning 200 meter 

William Trulsson, Malmö AI

25,04
sek.

Häcklöpning 200 m 

William Trulsson, Malmö AI
 
27,45
sek.

Längdhopp 

William Trulsson Malmö AI 

5,73
mtr.

Flickor 13 år (födda 2006)
Löpning 60 meter (i)

Linnea Englund, Malmö AI

8,02
sek.

Löpning 60 meter 

Linnea Englund, Malmö AI 

8,02
sek.

Häcklöpning 60 meter (i)

Lisa Engdahl, Malmö AI

9,56
sek.

Häcklöpning 60 meter 

Lisa Engdahl, Malmö AI

9,18
sek.

Löpning 200 meter (i) 

Linnea Englund, Malmö AI

26,41
sek.

Löpning 200 meter  

Linnea Englund, Malmö AI

26,02
sek.

Häcklöpning 200 meter  

Lisa Engdahl, Malmö AI

29,07
sek.

Kulstötning (i)

Maj Johansson Scharnell, Eslöv AI 

15,78
mtr.

Mix Flickor och pojkar  13 och 14 år 

Löpning 8 x 200 m (Oliver Fehrlund Persson 05; William Trulsson 06, Samuel Jönsson 06
                                        Ella Uddenäs 05,  Wilma Nilsson 05, Julia Englund 06, Linnea 

                                 Englund 06 samt Morgan Lindstedt 05.                                3..44,20 min.

GÖTALANDSMÄSTERSKAP FÖR VETERANER
Det arrangerades inga Götalandsmästerskap för veteraner 2019.

LANDSLAGSREPRESENTATION

I 2019 års olika landskamper har deltagit 35 skåningar (2018: 35) enligt nedanstående förteckning. Vissa aktiva har deltagit i såväl senior- som juniorlag.

Manliga Seniorer

Nick Ekelund-Arenander

Malmö AI

Austin Hamilton

Malmö AI 

Max Hrelja

Malmö AI 

Axel Härstedt

Malmö AI 

Kasper Kadestål

Malmö AI

Jonas Leandersson

Malmö AI

Anton Levin

Malmö AI 

Thobias Nilsson Montler

Malmö AI 

Wictor Petersson

Malmö AI 

Anton Sigurdsson

Malmö AI 

Marcus Tornée

IFK Helsingborg
Manliga Juniorer/Ungdomar

Max Andersson, 

Eslövs AI

Joel Bengtsson

IFK Helsingborg 

Omar Chaaban

IFK Helsingborg 

Caleb Conable

Malmö AI

Austin Hamilton

Malmö AI 

Max Hrelja

Malmö AI 

Kasper Kadestål

Malmö AI

Wictor Petersson

Malmö AI 

Marcus Tornée

IFK Helsingborg 

Kvinnliga Seniorer

Daniella Busk

Malmö AI 

Linnea Jönsson

IFK Helsingborg

Linnea Killander

Malmö AI

Elise Malmberg

Hässleholms AIS

Ida Storm 

Malmö AI 

Kvinnliga Juniorer/Ungdom

Nikki Anderberg

Malmö AI 

Ella Andersson

Eslövs AI

Ellinor Aurell

Ängelholms IF

Emelie Biarner

Klippan FK

Mathilda Eriksson

IFK Helsingborg

Julia Henriksson

IFK Helsingborg

Gabriella Jönsson

IFK Helsingborg 

Linnea Jönsson

IFK Helsingborg

Rebecka Krüeger 

Malmö AI

Victoria Quainno

Malmö AI 

Jennifer Quick

IFK Lund 

Angel Richmore

Malmö AI

Wilma Rosenquist

Malmö AI

Filippa Sivnert

Malmö AI

Olivia Stridh

Malmö AI 

Erika Wärff

Malmö AI 

STÖRRE FRIIDROTTSARRANGEMANG I SKÅNE 2019
Under året har Skåne haft 2 arrangemang med SM-status. 
Den första tävlingen var veteranmästerskapen inomhus som arrangerades i Malmö  den 1-3 mars ett samarrangemang mellan Skånes Friidrottsförbund och Malmö AI som ansvarig förening. Björnstorps IF, IFK Lund och IFK Helsingborg var med och hjälpte till med funktionärer. Skånska klubbar var väll representerade på plats där Björnstorps IF var en av de föreningarna med flest deltagare sett även till hela landet med 28 deltagare som gjorde 64 starter. 
Den andra tävlingen var Lag-SM som genomfördes i Malmö den 26 juni och där IFK Helsingborg (!) svarade för arrangemanget.  
Därutöver har det i vanlig ordning arrangerats ett större antal tävlingar med central sanktion under året, samt ett antal mindre tävlingar med distriktssanktion.

Stora långlopp har som vanligt varit Vårruset, Springtime, Lundaloppet, Blodomloppet, Malmöloppet, Helsingborg Marathon, Midnattsloppet, samt Yddingeloppet. 

De stora inomhustävlingarna har varit               

Pallasspelen, Malmö (2-dagarstävling)

Åhus Indoor, Öllsjö (2-dagarstävling) 

Atleticumspelen, Malmö (2-dagarstävling). 

Följande arenatävlingar arrangerades i Skåne 2019:

Startskottet, Trelleborg (1-dagstävling)

Palmkastet, Trelleborg (1-dagarstävling)

Vårkampen, Hässleholm (1-dagars tävling)

Pannkaksspelen, Eslöv (2 dagars tävling)

Heleneholms Vårtävling (kvällstävling) 

Trelleborgspelen, Trelleborg (1-dagstävling)

Bedaspelen, Klippan (1-dagstävling)

Finish Games. Vellinge (1-dagars tävling) 

Öresundsspelen, Helsingborg (3-dagarstävling)

Ystadsspelen, Ystad (1-dagstävling)

HAIS-spelen, Hässleholm (3-dagarstävling)

Engelholmsspelen, Ängelholm (1-dagarstävling

Vi kan konstatera att det finns gott om tävlingsmöjligheter för våra skånska friidrottare men att vi ser att det är tunna startfält och inställda grenar. För att göra tävlingar mer attraktiva behövs att föreningar samarbetar både vad gäller genomförande av arrangemang och att få aktiva att deltaga. Under våren bjöd Eslöv in till ett möte för att dela erfarenhet och diskutera hur gör vi våra tävlingar bättre och attraktivare. Allt från tidsprogram till grenutbud vad som finns i kiosken och andra kring aktiviteter diskuterades. Ett bra initiativ som förhoppningsvis utvecklar Skånsk Friidrott.

DISTRIKTSMÄSTERSKAPSTÄVLINGAR  

Årets distriktsmästerskapstävlingar genomfördes enligt följande program:

Inomhus

Inomhus-DM, del 1

Åhus FIK, Kristianstad, 2-3 februari

Inomhus-DM, del 2

Björnstorps IF/Malmö AI, Malmö 3 februari 

Inomhus-DM, del 3

Heleneholms IF/IFK Lund/Öresund FK, Malmö, 9-10 februari

Långlopp
10 km landsvägslöpning

Ystads IF Friidrott, Ystad, den 7 april

Marathonlöpning

Heleneholms IF den 13 april

Halvmarathonlöpning

GF Idrott, Landskrona den 25 augusti
Terränglöpning JDM/UDM

Genarps IF, Genarp den 6 oktober

Stora DM, fördelat på följande tävlingar:

5.000 m

Höörs IS, Höör, den 23 maj
10.000 m

Björnstorps IF, Lund, den 30 maj
3.000 m

Ystads IF, Ystad, den 19 juni
1.500 m

IS Göta, Helsingborg, den 1 augusti
800 m

Heleneholms IF, Malmö den 22 augusti
Skånska mästerskapen (DM) arena har inte genomförts – med undantag av enstaka löpgrenar - eftersom inte någon förening har åtagit sig att arrangera. 
Skånes Friidrottsförbund har även 2019 arrangerat speciella distriktsmästerskapstävlingar för ungdomar t.o.m. 19 år enligt följande:

Inomhus

Inomhus-DM, del 1

Åhus FIK, Kristianstad, 2-3 februari

Inomhus-DM, del 2

Heleneholms IF/IFK Lund/Öresund FK, Malmö, 9-10 februari
Utomhus

Skånska mästerskapen för ungdomar i individuella grenar (arena) genomfördes enbart i enstaka löpgrenar i samband med VDM (se ovan). Mångkamps-DM genomfördes inte. 
10 km landsvägslöpning

Ystads IF Friidrott, Ystad, den 7 april

Marathonlöpning

Heleneholms IF den 13 april

Halvmarathonlöpning

GF Idrott, Landskrona den 25 augusti

Terränglöpning JDM/UDM

Genarps IF, Genarp den 6 oktober

600 m (P12+P13+F12+F13)

Heleneholms IF den 22 augusti
800 m (P 14, P15+P17+F14, F15+ F17)

Heleneholms IF den 22 augusti 

1500 m (P12+P13+P17+P19+F12+F17)

IS Göta, Helsingborg den 1 augusti 
2.000 m (P14+F15)

Ystads IF, Ystad den 19 juni
3.000 m (P17)

Ystads IF, Ystad den 19 juni
5.000 m (P19)
 
Höörs IS den 23 maj

Veteranmästerskap har genomförts för fyrtioförsta året i fastställda åldersklasser. Dessa mästerskap har vad gäller arenagrenarna varit uppdelade på tre deltävlingar inomhus och 15 deltävlingar utomhus enligt följande:

Inomhus-VDM
1 / 2
IVDM del 1 800 meter
Björnstorps IF
2-3/2
IVDM, del 2 (Åhus Indoor)
Åhus FIK

3/2
IVDM, del 3 (Malmö Indoor)
Björnstorps IF/Malmö AI 

9-10/2 
IVDM, del 4 (Atleticumspelen)
Heleneholms IF/IFK Lund/Öresund FK
Utomhus-VDM
7/4
10 km landsväg
Ystads IF

13/4
Marathon
Heleneholms IF
21/5
400 meter 
Heleneholms IF

24/5
5.000 m
Höörs IS
30/5
10.000 m 
Björnstorps IF

6/6
Spjut- och viktkastning  
Heleneholms IF
19/6
3.000 m 
Ystads IF
26/6
Kula och slägga 
Heleneholms IF
1/8 
1.500 m
IS Göta
22/8
800 m 
Heleneholms IF
25/8
Halvmarathon
GF Idrott
29/8
Häck, 200 m, höjd, diskus, stafett  
Vittsjö GIK 
7/9
Kastmångkamp  
Heleneholms IF 
6/10
Terränglöpning
Genarps IF
Anm. 100 meter och längdhopp i VDM skulle ha arrangerats i samband med Sydsvenska ungdomsspelen men tävlingarna inställdes på grund av att nya banor inte blev färdiga. 
Distriktsmästerskapstävling i mångkamp för veteraner har ej genomförts.  Veteranmästerskap utanför arena (10 km landsvägslöpning, halvmarathonlöpning, maratonlöpning och terränglöpning) har genomförts samtidigt med motsvarande senior-DM

NYA DISTRIKTSREKORD
Under 2019 har följande 40 nya och tangerade distriktsrekord utomhus (2018: 102) inrapporterats och godkänts av förbundsstyrelsen:

Manliga seniorer
Längdhopp

8,22
mtr.
Thobias Montler, Malmö AI
 
Stockholm
190530
19-års pojkar
-
17-års pojkar
-
15-års pojkar
Löpning 80 meter

9,07
sek.
Edvin Assarsson, Eslövs AI ........

Göteborg
190629
Häcklöpning 80 meter

10,73
sek.
Edvin Assarsson, Eslövs AI ........

Trollhättan
190811

Stafett 3 x 800 m

6.34,84
min.
Malmö AI

Stockholm
190528





(Modou Bah, Markus Asker, Luke Brickhill)
14-års pojkar
-
13-års pojkar
-
12-års pojkar
-

Kvinnliga seniorer
-
19-års flickor
Hinderlöpning 2.000 m

6.47,12
min.
Ellinor Aurell, Ängelholms IF

Göteborg
190811
Diskuskastning 1,0 kg
50,17

mtr.
Ella Andersson, Eslövs AI

Eslöv
190828

17-års flickor
Kulstötning 3,0 kg
15,76

mtr.
Victoria Quainoo, Malmö AI

Baku, AZE
190722
Släggkastning 3,0 kg
66,29

mtr.
Victoria Quainoo, Malmö AI

Eslöv
190518
15-års flickor

Löpning 2.000 meter
6.23,9m
min.
Johanna Hofvendahl, IS Göta

Helsingborg
190516
14-års flickor

Sexkamp

4.062
p.
Wilma Nilsson, Klippans FK

Ljungby
190518/19
13-års flickor
Häcklöpning 200 m

29,07
sek.
Linnea Englund, Malmö AI

Kalmar
190907
Kulstötning 2,0 kg

15,58
mtr.
Maja Scharnell, Eslövs AI

Eslöv
190519
12-års flickor

-
M 35

-
M 40

Entimmeslöpning

17.283
 mtr.
Neil Lowrie, IS Göta

Helsingborg
191102
M 45

Löpning 800 m

2.06,55
min.
Marc Lövgren Karlsson, Heleneholms IF

Malmö
190822
Löpning 1.500 m

4.13,45
min.
Marc Lövgren Karlsson, Heleneholms IF

Bagsværd,DEN
190516
Löpning 1.500 m

4.11,89
min.
Marc Lövgren Karlsson, Heleneholms IF

Helsingborg
190706
M50

-
M 55

Entimmeslöpning
15.381
mtr.
BG Nilensjö, IS Göta

Helsingborg
191102
M 60

Entimmeslöpning
15.173
mtr.
Leif Larson, Genarps IF

Helsingborg
191102
M 65

-
M 70

-
M 75

Löpning 1.000 m
3.43,7m
min.
Palle Simonsson, Simrishamns AIF

Helsingborg
190926
Hinderlöpning 2.000 m
10.13,94
min.
Åke Jonson, Heleneholms IF

Venedig,ITA
190912
M80

Löpning 800 m

3.17,79
min.
Greger Ahnlund, Heleneholms IF

Malmö
190822
Löpning 1 eng. mil

7.06,8m
min.
Greger Ahnlund, Heleneholms IF

Malmö
190527

Löpning 10.000 m

49.02,2m
min.
Greger Ahnlund, Heleneholms IF

Lund
190530

M 85

Löpning 1.500 m

7.38,5m
min.
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF

Helsingborg
190801
K35

-
K 40

Löpning 800 m

2.14,66
min.
Annika Faager, Björnstorps IF

Karlstad
190831
Löpning 2.000 m

6.20,1m
min.
Annika Faager, Björnstorps IF

Lund
190905
Löpning 3.000 m

9.54,2m
min.
Annika Faager, Björnstorps IF

Ystad
190619
Löpning 5.000 m

17.07,03
min.
Annika Faager, Björnstorps IF

Höör
190523
K 45

Löpning 10.000 m

38.22,3m
min.
Camilla Lindholm Borg, Björnstorps IF

Lund
190530
K 50

Löpning 2.000 m

7.29,3m
min.
Mia Havinder, Björnstorps IF

Lund
190905
K 55
Löpning 2.000 m

7.44,1m
min.
Marie Olsson, Björnstorps IF

Lund
190905
Löpning 10 km

39.51
min.
Marie Olsson, Björnstorps IF

Ystad
190407
K 60

Löpning 10.000 m

46.13,1m
min.
Catarina Petersson, IS Göta

Lund
190530
K 65
-
K 70

Löpning 800 m

3.12,62
min.
Ann-Margret Friberg, Björnstorps IF

Malmö
190822
Löpning 1.500 m

6.29,0m
min.
Ann-Margret Friberg, Björnstorps IF

Helsingborg
190801
Löpning 2.000 m

8.54,5m
min.
Ann-Margret Friberg, Björnstorps IF

Lund
190905
Löpning 3.000 m

14.05,6m
min.
Ann-Margret Friberg, Björnstorps IF

Ystad
190619
Löpning 5.000 m

24.23,99
min.
Ann-Margret Friberg, Björnstorps IF

Höör
190523
K 75

-
K 80

Höjdhopp

0,97
mtr.
Sonja Nilsson, IFK Lund

Venedig,ITA
190913
Längdhopp

2,52
mtr.
Sonja Nilsson, IFK Lund

Venedig,ITA
190909
SERIER
I Svenska Cupen (kval till Lag-SM) deltog inte några skånska lag. 
Ett antal skånska föreningar har deltagit i årets ”Götalands Friidrottsserier” för manliga och kvinnliga seniorer.

Beträffande resultat hänvisas till bilagorna.
CASTORAMA

Friidrottsföreningarna i Skåne har även 2019 deltagit i Svenska Friidrottsförbundets kastpropagandatävling Castorama med deltagande av 112 föreningar (2018:101) från hela landet varav 10 (2018:8) kom från Skåne. Av dessa lyckades Malmö AI bäst och nådde en 10:e plats med sina 24.351 poäng. 
Individuellt på den kvinnliga sidan erövrade Mathilda Eriksson från Malmö AI  en 3:e  plats med 3.256  poäng 
I övrigt fanns inte någon Skåne – varken bland kvinnor eller män – bland de 25 främsta som redovisas. 
UTMÄRKELSER och UPPVAKTNINGAR
Några utmärkelser och uppvaktningar förekom inte under det gångna verksamhetsåret.  
SLUTORD

Under året har aktiva förberedelser inför kommande organisationsförändringar inom Svenska Friidrottsförbundets distriktsorganisation genomförts. 
Intentionerna med pågående utredningsarbete har varit att minska antalet distrikt från nuvarande 23 till cirka 10.
Skåne som är ett stort distrikt med cirka 100 föreningar fördelade på 33 kommuner har i löpande utredningsunderlag föreslagits behålla sin nuvarande form men uppdraget från Svenska Friidrottsförbundet och resurser för detta är frågor som har skjutits till beslut och genomförande under 2020.
För att på bästa sätt stärka förutsättningarna inför framtiden och värna om Skånes position inom svensk friidrott har styrelsen haft fokus på att ta initiativ till utveckling och kommunicera att skånsk friidrott har både vilja och kompetens att driva idrotten framåt.
Skånsk friidrott är dock inte bättre än vad föreningarna inom distriktet kan skapa med sin verksamhet och trots utmaningar med brist på aktiva i junior- och senioråldrarna tillsammans med svårigheter att mobilisera ideella insatser och funktionärskraft till tävlingar så görs det ett stort arbete i vardagen inom skånsk friidrott.
Styrelsen för Skånes Friidrottsförbund vill rikta ett stort tack till alla friidrottsvänner som i stort och smått bidrar till en positiv bild av distriktets verksamhet.

Bilaga 1
                    SM-POÄNG 2019
	Förening
	SM-poäng
	Röstlängd

	 Malmö AI
	38,25
	5

	 IFK Helsingborg
	 6,75
	3

	 IFK Lund
	 4,75
	3

	 Höörs IS
	 2,25
	2

	 Åhus FIK
	 2,25
	2

	 Ängelholms IF
	1,50
	2

	 Eslövs AI Friidrott
	1,25
	2

	 Björnstorps IF
	1,00
	2

	 Hässleholms AIS
	1,00
	2

	 IFK Trelleborg Friidrott
	1.00
	2

	 Öresund FK
	1.00
	2

	 Klippans FIK 
	0,75
	2

	 Ystads IF Friidrott
	0,75
	2

	 Heleneholms IF
	0,50
	2

	 Genarps IF 
	0,25
	2

	 IS Göta
	0,25
	2


Fr.o.m. 2010 används inte längre DM-poäng för att bestämma röstlängd vid Skånes Friidrottsförbunds årsmöte. Röstlängden bestäms istället av föreningens placering i Sverige baserad på SM-poängen föregående år. Varje medlemsförening har en röst, men SM-poäng ger tilläggsröster enligt följande:

Placering 1 – 10 ger 4 tilläggsröster, placering 11 – 20 ger 3 tilläggsröster, placering 21 – 30 ger 2 tilläggsröster. Övriga föreningar med SM-poäng får 1 tilläggsröst.

Bilaga 2
	DISTRIKTSMÄSTARE 2019
Inomhus:



	P12 år och yngre 
(födda 2007-eller senare):
	
	

	Löpning 60 meter
	Willam Andersson Widén, KFUM Krstd
	8,95

	Löpning 200 meter
	Nino Radosavljevic Kusljic, Malmö AI 
	28,94

	Löpning 800 meter
	Christian Schüttert, IFK Lund
	2.46,82

	Löpning 60 meter häck
	----
	

	Höjdhopp
	Willam Andersson Widén, KFUM Krstd
	1,28

	Stavhopp
	Lucas Falknell, FK Athlet
	1,83

	Längdhopp
	Joel Norin, Malmö AI 
	4,56

	Trestegshopp
	---
	

	Kulstötning 3.0 kg


	Willam Andersson Widén, KFUM Krstd
	6,79

	P13 år (födda 2006):
	
	

	Löpning 60 meter
	Måns Lindström, Eslövs AI
	8,76

	Löpning 200 meter
	Kalel Mudingay, IFK Lund
	27,73

	Löpning 800 meter
	Linus Lindberg, Åhus FIK
	2.34,24

	Löpning 60 meter häck
	Linus Rosén, IF Kronan
	11,04

	Höjdhopp
	Linus Lindberg, Åhus FK 
	1,37

	Stavhopp
	---
	         

	Längdhopp
	Melker Jensfelt, Malmö AI 
	5,23

	Trestegshopp
	---
	

	Kulstötning 3.0 kg
	Linus Rosén, IF Kronan
	8,30


	P14 år (födda 2005):
	
	

	Löpning 60 meter
	William Lindqvist, Hässleholms AIS
	7,82

	Löpning 200 meter
	Oliver Fehrlund Persson, Ystads IF
	25,50

	Löpning 1000 meter
	Oliver Fehrlund Persson, Ystads IF
	2.58,79

	Löpning 60 meter häck
	Alexander Eklund, Klippans FK
	9,90

	Höjdhopp
	Nils Dalholm, Hässleholms AIS
	1,43

	Stavhopp
	Leo Göransson, Klippans FK
	3,00

	Längdhopp
	Måns Bergström, Malmö AI
	5,11

	Trestegshopp
	---
	

	Kulstötning 4.0 kg
	Casper Griphage, IFK Trelleborg

	11,50

	P15 år (födda 2004):
	
	

	Löpning 60 meter
	William Lindqvist, Hässleholms AIS
	7,92

	Löpning 200 meter
	Isak Holgersson, IFK Lund
	24,67

	Löpning 1000 meter
	Albin Öberg, Heleneholms IF 
	2.44,06

	Löpning 60 meter häck
	Arvid Jiwestam, Åhus FK 
	12,55

	Höjdhopp
	Arvid Jiwestam, Åhus FK
	1,33

	Stavhopp
	- - -
	

	Längdhopp
	Sixten Hjalmarsson, IFK Helsingborg
	5,42

	Trestegshopp
	- - -
	

	Kulstötning 4.0 kg
	Lukas Lindbladh, Åhus FIK
	11,90


	
	
	

	P17 år (födda 2002-03):
	
	

	Löpning 60 meter
	Simon Ekelund, Eslövs AI
	7,73

	Löpning 200 meter

Löpning 400 meter
	Adam Lindén, IFK Helsingborg
---
	22,76


	Löpning 1500 meter
	Erik Albin, IFK Helsingborg 
	4.30,11

	Löpning 60 meter hack
	---
	

	Höjdhopp
	---
	         

	Stavhopp
	- - -
	

	Längdhopp
	Samuel Ekelund, Eslöv AI
	5,68

	Trestegshopp
	----
	

	Kulstötning 5.0 kg
	Andreas Henriksson, Malmö AI


	11,94

	Manliga seniorer:
	
	

	Löpning 60 meter
	Max Rosquist-Larsson, Malmö AI
	7,28

	Löpning 200 meter
	Sebastian Kadestål, Mslmö AI
	22,91

	Löpning 400 meter
	---
	

	Löpning 800 meter
	Daniel Lundborg, Malmö AI
	2.01,03

	Löpning 1500 meter

Löpning 3000 meter
	Viktor Fredriksson, Höörs IS

Björn Östensson, Malmö AI
	4.28,44
8.55,12

	Löpning 60 meter häck
	Simon Martinsson, Lomma FIK
	9,62

	Höjdhopp
	Andreas Leveau, Öresund FK 
	         1,80

	Stavhopp
	Henrik Falknell, FK Athlet
	2,70

	Längdhopp
	Björn Boström, IFK Lund
	6,67

	Trestegshopp
	- - -
	

	Kulstötning 7.26 kg
	David Hegardt, IFK Lund

	9,22


	F12 år och yngre 
(födda 2007-eller senare):
	
	

	Löpning 60 meter
	Bella Gisel, Lomma FIK 
	9,01

	Löpning 200 meter
	Moa Wirstedt, Malmö AI
	29,07

	Löpning 800 meter
	Lova Nilsson, IS Göta 
	2.42,77

	Löpning 60 meter häck
	Maya Lilja, IFK Helsingborg
	11,07

	Höjdhopp
	Tilde Nilsson, Hässleholms AIS
	1,40

	Stavhopp
	Emma Åkesson, IF Kronan
	1,73

	Längdhopp
	Bella Gisel, Lomma FIK
	4,27

	Trestegshopp
	---
	

	Kulstötning 2.0 kg
	Bella Gisel, Lomma FIK
	8,92

	F13 år (födda 2006):
	
	

	Löpning 60 meter
	Linnéa Odéhn, Ystad IF
	9,06

	Löpning 200 meter
	Linnea Englund, Malmö AI
	26,47

	Löpning 800 meter
	Isabella Vestergaard, Malmö AI  
	2.36,65

	Löpning 60 meter häck
	Lina Ås, Ystads IF
	10,07

	Höjdhopp
	Maja Scharnell, Eslövs AI
	1,49

	Stavhopp
	Johanna Kohala, Hässleholms AIS
	1,93

	Längdhopp
	Sara Blomkvist, Malmö AI
	4,84

	Trestegshopp
	---
	

	Kulstötning 2.0 kg
	Maja Scharnell, Eslövs AI
	14,85


	F14 år (födda 2005):
	
	

	Löpning 60 meter
	Linnea Säfström, Hässleholms AIS
	8,81

	Löpning 200 meter
	Olivia Jensfelt, Malmö AI
	26,57

	Löpning 1000 meter
	Norah Jagesten, Björnstorps IF
	3.26,03

	Löpning 60 meter häck
	Mathilda Brodd Polsten, Malmö AI
	9,49

	Höjdhopp
	Linnea Säfström, Hässleholms AIS
	1,47

	Stavhopp
	Alicia Halldén, Hässleholms AIS
	2,50

	Längdhopp
	Emma Löfkvist, Heleneholms IF 
	5,24

	Trestegshopp
	---
	         

	Kulstötning 3.0 kg
	Erona Krasniqi, Eslövs AI

	11,62

	F15 år (födda 2004):
	
	

	Löpning 60 meter
	----
	

	Löpning 200 meter
	Emilia Franzen, Klippan FK
	26,32

	Löpning 1000 meter
	Johanna Hofvendahl, IS Göta
	3.03,26

	Löpning 60 meter häck
	Tilda Persson, Klippans FK
	10,08

	Höjdhopp
	Tilda Persson, Klippans FK
	1,38

	Stavhopp
	Ronja Sjöstrand,  Hässleholms AIS
	2,70

	Längdhopp
	Sydney Karström, Åhus FIK
	5,20

	Trestegshopp
	---
	

	Kulstötning 3.0 kg
	Elsa Hjelm Åhus FIK 
	11,03


	F17 år (födda 2002-03):
	
	

	Löpning 60 meter
	Emilia Franzen, Klippan FK
	8,07

	Löpning 200 meter
	Olivia Stridh, Malmö AI
	25,56

	Löpning 400 meter
	---
	    

	Löpning 1500 meter
	Juni Rugland, Höörs IS
	    4.50,37

	Löpning 60 meter häck
	Emelie Biarner,  Klippans FK 
	9,65

	Höjdhopp
	Agnes Norman, Hässleholms AIS 
	1,55

	Stavhopp
	- - -
	

	Längdhopp
	Joy Thulin, Malmö AI
	4,98

	Trestegshopp
	- - -
	

	Kulstötning 3.0 kg
	Victoria Quinoo, Malmö AI
	15,30


	Kvinnliga seniorer:
	
	

	Löpning 60 meter
	Maja Maunsbach, IFK Lund
	7,93

	Löpning 200 meter
	Pernilla Nilsson, Malmö AI 
	24,72

	Löpning 400 meter
	---.
	

	Löpning 800 meter
	Nadja Rugland, Höörs IS
	2.15,74

	Löpning 1500 meter

Löpning 3000 meter
	Annika Faager, Björnstorps IF
Annelie Blomqvist, IS Göta
	4.39,1
11.23,95

	Löpning 60 meter häck
	--
	

	Höjdhopp
	---
	

	Stavhopp
	
	         

	Längdhopp
	Freja Andersdotter, Malmö AI
	5,61

	Trestegshopp
	--
	

	Kulstötning 4.0 kg
	Angela Richmore, Malmö AI
	12,04

	
	
	

	
	
	


	Utomhus

P11 år (födda 2008)

Femkamp

Terräng 2 km
P12 år (födda 2007) 
	- - -

----
	

	Löpning 600 meter
	Mikael Månsson, Åhus FIK
	1.48,38

	Löpning 1500 meter
	Mikael Månsson, Åhus FIK
	5.27,4

	
	
	

	P13 år (födda 2006):
	
	

	Löpning 600 meter
	Albin Sjöström, Eslövs AI
	1.43,19

	Löpning 1500 meter
	Albin Sjöström, Eslövs AI
	5.09,2

	Femkamp
	- - -
	

	Terränglöpning 2 km
	---
	

	P14 år (födda 2005):
	
	

	Löpning 800 meter
	Sander Petri Bere, Genarps IF
	2.28,77

	Löpning 2000 meter
	Gabriel Andersson, FK Athlet
	6.58,2

	P15 år (födda 2004):
	
	

	Löpning 800 meter
	Erik Olsson, Genarps IF
	2.31.70

	Löpning 2000 meter
	Malte Friberg, Björnstorps IF
	6.38,7

	Terränglöpning 4 km

Lagtävling, Terräng

	Sander Petri Bere, Genarps IF
--
	14.40


	P17 år (födda 2002):
	
	

	Löpning 800 meter
	Morgan Åkerblom, Ystads IF
	2.04,49

	Löpning 1500 meter
	Albin Lago, Genarps IF
	4.23,6

	Löpning 3000 meter
	Morgan Åkerblom, Ystads IF
	10.04,0

	Terränglöpning 4 km

P19 år (födda 2000):
Löpning 800 meter

Löpning 1500 meter

Löpning 5000 meter

Terränglöpning 4 km

M22 (födda 1997):
Löpning 800 meter

Löpning 5000 meter

Terränglöpning 8 km

Landsvägslöpning 10 km


	Albin Lago, Genarps IF
Elliott Anderstedt, Höörs IS

Anton Lindberg, IS Göta

Michael Nordahl, Ystads IF
Martin Gustafsson,  IFK Lund
----
---
----
Michael Nordahl, Ystads IF
	15.08
1.58,43

4.15,8

16.51,09
14.25
  36.58

	Manliga Seniorer:
	
	

	Löpning 800 meter 
	Elliott Anderstedt, Höörs IS
	1.58,43

	Löpning 1500 meter
	---
	 

	Löpning 3.000 meter
	Samuel Russon, IS Göta
	8.54,1

	Löpning 5000 meter
	Gernot Ymsen, Pan Kristianstad
	15.47,62

	Löpning 10.000 meter
	Samuel Russon. IS Göta
	31.56,5

	Terränglöpning 4 km
	Daniel Karlsson, Ystads IF
	     13.56 

	Terränglöpning 8 km
	Johannes Tegner, IF Malmö Löparkl.
	     27.22

	Landsvägslöpning 10 km
	Johan Gustafsson, IS Göra 
	32.12

	Halvmarathon
	Max Lundberg, Björnstorps IF
	1.26.02

	Marathon
	Kenny Meijer, Ryssbergets IK 
	2.29.28


Lagtävling terräng

Lag, terräng 4 km

IFK Lund

43.29

min.




(Martin Gustavsson, Majid Fatahi



 David Arnesson)

Lag terräng 8 km

Malmö Löparklubb IF
        1.23.22

tim.




(Johannes Tegner, Johan Fagerberg



 Alexander Holmgren)

	F11 år (födda 2008):
	
	

	Femkamp
	- - -
	

	Terränglöpning
	---
	

	F12 år (födda 2007):
	
	

	Löpning 600 meter
	Lova Nilsson, IS Göta
	1.52,99

	Löpning 1500 meter
	Freja Bjerström, Björnstorps IF
	5.19,9

	Femkamp
	- - -
	

	F13 år (födda 2006):
	
	

	Löpning 600 meter
	Linnea Odéhn, Ystads IF 
	1.49,95

	Löpning 1500 meter
	- - -
	

	Löpning 2.000 meter
	---
	

	Femkamp
	- - -
	

	Terränglöpning 2 km
	---- 
	

	F14 år (födda 2005):
	
	

	Löpning 800 meter
	Liv Altarac, Malmö AI
	2.33,92

	Löpning 2000 meter
	---
	

	
	
	

	F15 år (födda 2004):
	
	

	Löpning 800 m

Löpning 2.000 meter

Terränglöpning 4 km
	Anne Oostra, Höörs IS

My Ekström, Björnstorps IF

Johanna Hofvendahl, IS Göta

	2.34,66
7.29,0

14.23

	F17 år (födda 2002):
	
	

	Löpning 800 m

Löpning 1500m

Löpning 3000m

Terränglöpning 4 km

F19 år (födda 2000):

Terränglöpning 4 km

K22: 

Landsvägslöpning 10 km

Terränglöpning 4 km

	Juni Rugland, Höörs IS
Lykke Sjöbeck, Ystads IF
---
Lykke Sjöbeck, Ystads IF

Nadja Rugland, Höörs IS
Elise Ekfors, Björnstorps IF

---
	2.19,57
4.50,2
15.38
15.31
45.09


	Löpning 5.000 m
	Isa Ek, Björnstorps IF
	22.29,38



	Kvinnliga Seniorer:
	
	

	Löpning 800 m 
	Annika Faager, Björnstorps IF
	2.15,80

	Löpning 1500 meter
	Annika Faager, Björnstorps IF
	4,39,1 

	Löpning 3000 meter
	Annika Faager, Björnstorps IF
	9.54,2

	Löpning 5000 meter
	Annika Faager, Björnstorps IF 
	17.07,03

	Löpning 10.000 meter
	Annika Faager Björnstorps IF
	37.09,9

	Terränglöpning 4 km
	Annika Faager, Björnstorps
	      14.12

	Terränglöpning 8 km
	Annika Faager, Björnstorps IF
	       29.59

	Landsvägslöpning 10 km
	Isabell Norstedt, Malmö AI
	39.25

	Halvmarathon
	Marina Stoltz, Heleneholms IF
	1.29,52

	Marathon
	Linnea Widerberg, Bara FIK
	3.39.05


Lagtävling terräng

Lag, terräng 4 km

Björnstorps IF

47.18

min.




(Annika Faager, Camilla Lindholm Borg ,




 Mia Havinder)

Lag terräng 8 km

Björnstorps IF
       1.37.33

tim.


                                                            (Annika Faager, Camilla Lindholm Borg ,




 Mia Havinder)

Bilaga 3
	DISTRIKTSMÄSTARE I FRIIDROTT - VETERANER 2019
UTOMHUS

MÄN 35 - 39 ÅR


	Terränglöpning 8 km ind ...............
	Peder Enoksson, IF Malmö Löp
	      28.10
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	---
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	Karl Dannestam, Björnstorps IF
	25,71
	sek

	Löpning 400 meter.........................
	Karl Dannestam, Björnstorps IF
	        58,4
	sek .

	Löpning 800 meter.........................
	Karl Dannestam, Björnstorps IF
	  2.10,15
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Daniel Ekholm, IS Göta
	   4.19,0
	min.

	Löpning 3.000 m............................
	Gernot Ymsen, Pan Kristianstad
	   9.07,6
	min.

	Löpning 5.000 meter......................
	Gernot Ymsen, Pan Kristianstad
	15.47,62
	 min.

	Löpning 10.000 meter....................
	Marcus Sollvén, Björnstorps IF
	  34.10,6
	min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Krister Sellman, IF Malmö Löparklubb
	32.42
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	Anders Holm, Heleneholms IF
	1.29,43
	.tim

	Marathonlöpning............................
	Kenny Meijer, Ryssbergets IK 
	2.39,28
	tim

	Häcklöpning 110 meter..................
	Karl Dannestam, Björnstorps IF
	       24,51
	sekt

	Häcklöpning 400 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	   Karl Dannestam, Björnstorps IF
	1,50
	 mtr

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 7,26 kg .......................
	- - -
	
	

	Diskuskastning 2,00 kg..................
	Paul Tuwesson, Vittsjö GIK 
	29,97
	mtr 

	Släggkastning 7,26 kg....................
	- - -
	
	

	Spjutkastning 800 g .......................
	- - -
	
	

	Viktkastning 15,88 kg....................
	- - - 
	
	

	Kastmångkamp ..............................
	- - - 
	
	


MÄN 40 -44 ÅR
	Terränglöpning 8 km ind ...............
	Alexander Holmgren, IF Malmö Löp   
	      28.09
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	----
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	Julius Persson Kenés, Heleneholms IF
	26,75
	sek.

	Löpning 400 meter.........................
	Per Lundqvist, IS Göta 
	         58,8
	sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Per Lundqvist, IS Göta
	  2.14,71
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Gaue Bere, Genarps IF
	   4.32,0
	min

	Löpning 3.000 meter......................
	Anders Nilsson, Ystads IF  
	 10.01.2
	min

	Löpning 5.000 meter......................
	Martin Edvardsson, Ystad IF Friidrott  
	17.45,57
	 min.

	Löpning 10.000 meter....................
	Henrik Orre, Björnstorps IF
	   33.47,8
	min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Henrik Orre, Björnstorps IF
	33.26
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	Martin Edvardsson, Ystad IF Friidrott  
	1.38.06
	tim.

	Marathonlöpning............................
	Daniel Herstedt, Helenholms IF
	3.02.59
	tim.

	Häcklöpning 110 meter..................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 400 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	   ----
	
	 

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 7,26 kg .......................
	Mattias Ekborg, Höörs IS
	9,31
	mtr.

	Diskuskastning 2,00 kg..................
	Mattias Ekborg, Höörs IS
	24,69
	mtr 

	Släggkastning 7,26 kg....................
	Mattias Ekborg, Höörs IS
	28,68
	mtr.

	Spjutkastning 800 g .......................
	Mattias Ekborg, Höörs IS
	 39,85
	 mtr.

	Viktkastning 15,88 kg....................
	Mattias Ekborg Höörs IS 
	7,18
	mtr.

	Kastmångkamp ..............................
	Mattias Ekborg Höörs IS
	.2.112
	p


MÄN 45 -49 ÅR
	Terränglöpning 8 km ind ...............
	Henrik Nord, Ystads IF
	       29.29
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	----
	
	 

	Löpning 200 meter.........................
	Henrik Falknell, FK Athlet  
	26,75
	sek.

	Löpning 400 meter.........................
	Johan Boijertz, Malmö AI 
	       57.7
	 sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Marc Lövgren Karlsson, Heleneholms IF
	  2.06,55
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Henrik Nord, Ystads IF
	   4.21,0
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Henrik Nord, Ystads IF
	9.18,7
	min

	Löpning 5.000 meter......................
	Henrik Nord, Ystads IF
	16.42,81
	 min.

	Löpning 10.000 meter....................
	Henrik Nord, Ystads IF
	   35.34,9
	min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Max Lundberg, Björnstorps IF
	35.12
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	Max Lundberg, Björnstorps IF
	1.26.02
	tim.

	Marathonlöpning............................
	Måns Modéer, Malmö AI 
	2.55.49
	tim.

	Häcklöpning 110 meter..................
	-----
	
	

	Häcklöpning 400 meter..................
	- - -
	
	 

	Höjdhopp .......................................
	Henrik Falknell, FK Athlet  
	1,56
	 mtr.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	----
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 7,26 kg .......................
	Dennis Due, IS Göra
	 7,95
	mtr.

	Diskuskastning 2,00 kg..................
	Magnus Jiwestam, Åhus FIK
	26,83
	 mtr.

	Släggkastning 7,26 kg....................
	Dennis Due, IS Göra
	12,75
	 mtr

	Spjutkastning 800 g .......................
	Dennis Due, IS Göra
	  29,94
	mtr

	Viktkastning 15,88 kg....................
	Dennis Due, IS Göra
	6,42
	 mtr.

	Kastmångkamp ..............................
	---
	
	.


MÄN 50 - 54 ÅR
	Terränglöpning 8 km ind ...............
	Vidar Albinsson,  Hässleholm Freeflow
	      32.20
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	----
	
	.

	Löpning 200 meter.........................
	---
	  
	.

	Löpning 400 meter.........................
	Jonas Jönsson Hässleholm Freelow
	  1.07,6
	min.

	Löpning 800 meter.........................
	Gustav Sande, Genarps IF
	  2.30,39
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Henric Höglind, Åhus FIK
	   4.47,7
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	David Roos, Triathlon Syd
	  10.20,2
	min

	Löpning 5.000 meter......................
	Henrik Höglind, Åhus FIK
	17.53,22
	 min.

	Löpning 10.000 meter....................
	David Roos, Triathlon Syd
	    37.36,9
	min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Patric Astrén, Ryssbergets IK
	37.01
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	David Roos, Triathlon Syd
	1.28,22
	tim.

	Marathonlöpning............................
	Jörgen Holmqvist, Helenholms IF
	3.29.48
	tim.

	Häcklöpning 100 meter..................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 400 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	 

	Stavhopp ........................................
	--- 
	        
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 6,00 kg .......................
	---- 
	        
	.

	Diskuskastning 1,50 kg..................
	Patrik Pettersson, Vittsjö FIK
	        31,83
	mtr

	Släggkastning 6,00 kg....................
	---
	
	.

	Spjutkastning 700 g .......................
	---
	
	

	Viktkastning 11,34 kg....................
	----
	
	 .

	Kastmångkamp ..............................
	----
	     
	.


MÄN 55 - 59 ÅR
	Terränglöpning 8 km ind ...............
	Anders Olsson, IFK Trelleborg
	      32,37
	min

	Löpning 100 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	---
	
	.

	Löpning 400 meter.........................
	Peter Bengtsson,  Ystads IF
	       59.9
	sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Peter Bengtsson,  Ystads IF
	   2.23,21
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Bo-Göran Nilensjö, IS Göta
	   4.55,7
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Bo-Göran Nilensjö, IS Göta
	  10.27,8
	min

	Löpning 5.000 meter......................
	Bo-Göran Nilensjö, IS Göta
	18.05,1
	 min.

	Löpning 10.000 meter....................
	Bo-Göran Nilensjö, IS Göta
	   37.48,3
	min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Bo-Göran Nilensjö, IS Göta
	36.39
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	Anders Olsson, IFK Trelleborg
	1.32.21
	tim.

	Marathonlöpning............................
	Göran Friman, Heleneholms IF
	4.06,21
	tim

	Häcklöpning 100 meter..................
	- - -
	
	 

	Häcklöpning 400 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	 

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 6,00 kg .......................
	Peter Rosenlöf, Hörby AIF
	11.46
	 mtr

	Diskuskastning 1,50 kg..................
	----
	
	 

	Släggkastning 6,00 kg....................
	Dan Lindahl, IFK Lund
	27,90
	mtr.

	Spjutkastning 700 g .......................
	   Peter Rosenlöf, Hörby AIF
	 39,84
	mtr.

	Viktkastning 11,34 kg....................
	Peter Rosenlöf, Hörby AIF
	9.76
	 mtr

	Kastmångkamp ..............................
	Peter Rosenlöf, Hörby AIF
	           2.506
	 p.


MÄN 60 - 64 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	Leif Larson, Genarps IF
	      15.34 
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	----
	 
	.

	Löpning 200 meter.........................
	----
	 
	.

	Löpning 400 meter.........................
	Jerry Olsson, Björnstorps IF
	     1.14,4
	min.

	Löpning 800 meter.........................
	Lars Björkqvist, Björnstorps IF
	   2.37,13
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Chris Daanen, I S Göta
	   5.00,2
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Leif Larson, Genarps IF
	  10.31,8
	min

	Löpning 5.000 meter......................
	Leif Larson, Genarps IF
	18.17,1
	 min.

	Löpning 10.000 meter....................
	Leif Larson, Genarps IF
	  38.30,7
	min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Leif Larsson, Genarps IF
	37.07
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	Leif Larsson, Genarps IF
	1.29.28
	tim.

	Marathonlöpning............................
	Lionel Rieloff, Helenholms IF
	3.32.12
	tim.

	Häcklöpning 100 meter..................
	----
	        
	

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	---
	 
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 5,00 kg .......................
	Martin Särman, IFK Helsingborg 
	    8,69 
	mtr.

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	- - -
	
	

	Släggkastning 5,00 kg....................
	Martin Särman, IFK Helsingborg
	36,86
	 mtr.

	Spjutkastning 600 g .......................
	- - -
	
	

	Viktkastning 9,072 kg....................
	    ---
	         
	.

	Kastmångkamp ..............................
	- - - 
	
	


MÄN 65 - 69 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	Christer Wernersson, Snapphanarna
	      18.18
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	Bo Andersson, Genarps IF 
	 48,65
	sek.

	Löpning 400 meter.........................
	Carl Almström, Björnstorps IF
	     1.29,3
	min..

	Löpning 800 meter.........................
	Bo Andersson, Genarps IF
	  2.57,75
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Christer Wernersson, Snapphanarna
	   5.56,8
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Christer Wernersson, Snapphanarna
	  12.47,4
	min

	Löpning 5.000 meter......................
	Christer Wernersson, Snapphanarna
	21.49,25
	 min.

	Löpning 10.000 meter....................
	Christer Wernersson, Snapphanarna
	    46.44,8
	min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Bo Andersson, Genarps IF
	45.11
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	Bo Andersson, Genarps IF
	1.49.55
	tim.

	Marathonlöpning............................
	-----
	
	

	Häcklöpning 100 meter..................
	---
	  
	.

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	----
	
	.

	Stavhopp ........................................
	----
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	.

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 5,00 kg .......................
	Thomas Grundström, Malmö AI  
	8,80
	mtr .

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	Thomas Grundström, Malmö AI  
	24,78
	mtr.

	Släggkastning 5,00 kg....................
	Thomas Grundström, Malmö AI  
	19,12
	 mtr.

	Spjutkastning 600 g .......................
	   Thomas Grundström, Malmö AI  
	 17,58
	mtr

	Viktkastning 9,072 kg....................
	Thomas Grundström, Malmö AI  
	10,85
	mtr .

	Kastmångkamp ..............................
	  ---
	
	 .


MÄN 70 - 74 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	Magnus Bergh, Heleneholms IF
	      17.58
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	----
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	Erwin Apitzsch, IFK Lund
	 38,9
	sek.

	Löpning 400 meter.........................
	Clive Cole, Björnstorps IF 
	    1.22,8 
	min.

	Löpning 800 meter.........................
	Magnus Bergh, Heleneholms IF
	  3.09.92
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Magnus Bergh, Heleneholms IF
	   6.12,2
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Magnus Bergh, Heleneholms IF
	  12.53,8
	min

	Löpning 5.000 meter......................
	Magnus Bergh, Heleneholms IF
	22.36,19
	 min.

	Löpning 10.000 meter....................
	Klas Paulsson, Höörs IS
	   52.01,7
	min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Magnus Bergh, Heleneholms IF
	46.11
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	Magnus Bergh, Heleneholms IF
	1.40,59
	tim

	Marathonlöpning............................
	Lennart Hagmar, Heleneholms IF
	4.30.52
	tim.

	Häcklöpning 80 meter....................
	--- 
	
	.

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	---  
	
	

	Stavhopp ........................................
	--- 
	
	.

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 4,00 kg .......................
	Kenneth Jansson, IFK Helsingborg
	12,57
	mtr.

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	---
	      
	 

	Släggkastning 4,00 kg....................
	Kenneth Jansson, IFK Helsingborg
	52,20
	mtr.

	Spjutkastning 500 g .......................
	Stig Persson, Malmö AI 
	19,17 
	mtr.

	Viktkastning 7,26 kg......................
	Kenneth Jansson, IFK Helsingborg 
	17,91
	mtr.

	Kastmångkamp………………….
	----
	     
	.


MÄN 75 - 79 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	Björn Videfors, GF Idrott
	      28,25
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	---
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	Åke Jonson, Heleneholms IF
	35,96
	sek.

	Löpning 400 meter.........................
	Palle Simonsson, Simrishamn AIF
	      1.21,5
	min

	Löpning 800 meter.........................
	Björn Videfors, GF Idrott
	   4.20,34
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Palle Simonsson, Simrishamn AIF
	   5.56,5
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Åke Jonson, Heleneholms IF  
	  13.46,7
	min

	Löpning 5.000 meter......................
	Åke Jonson, Heleneholms IF  
	24.10,54
	 min.

	Löpning 10.000 meter....................
	Åke Jonson, Heleneholms IF  
	   49.44,9
	min

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Åke Jonson, Heleneholms IF
	 50,10
	min

	Halvmarathonlöpning ....................
	---  
	
	

	Marathonlöpning............................
	---
	
	

	Häcklöpning 80 meter....................
	  Åke Jonson, Heleneholms IF  
	 22,27
	sek

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	Åke Jonson, Heleneholms IF
	1,16
	mtr.

	Stavhopp ........................................
	---
	
	.

	Längdhopp .....................................
	----
	            3,07
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 4,00 kg .......................
	Kenneth Arvidsson, Malmö AI
	10,96
	mtr.

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	Åke Jonson, Heleneholms IF
	21,14
	mtr.

	Släggkastning 4,00 kg....................
	Kenneth Arvidsson, Malmö AI
	35,81
	mtr

	Spjutkastning 500 g .......................
	Kenneth Arvidsson, Malmö AI
	35,72
	mtr.

	Viktkastning 7,26 kg......................
	Kenneth Arvidsson, Malmö AI 
	 13,51
	mtr.

	Kastmångkamp ..............................
	----
	
	.


MÄN 80 - 84 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	---
	    
	.

	Löpning 100 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	   Greger Ahnlund, Heleneholms IF
	      1.29,9
	 min

	Löpning 800 meter.........................
	Greger Ahnlund, Heleneholms IF
	   3.17,79
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Karl Nordström, IFK Helsingborg
	   10.05,9   min 
	min

	Löpning 3.000 meter......................
	   Greger Ahnlund, Heleneholms IF
	13.56,8
	.min

	Löpning 5.000 meter......................
	----
	
	 .

	Löpning 10.000 meter....................
	   Greger Ahnlund, Heleneholms IF
	49.02,2
	.min

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Greger Ahnlund, Heleneholms IF
	 51,04
	min

	Halvmarathonlöpning ....................
	- - -
	
	

	Marathonlöpning............................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 80 meter....................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	
	
	 .

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	Gunnar Karlsson, Höörs IS
	23,69
	 mtr.

	Släggkastning 3,00 kg....................
	----
	
	

	Spjutkastning 400 g .......................
	----
	
	

	Viktkastning 5,449 kg....................
	-----
	
	

	Kastmångkamp……......................
	----
	
	


MÄN 85 - 89 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	   Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
	24,50
	min

	Löpning 100 meter.........................
	---
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	----
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
	     1.50,8          1.44,76 1.44,76
	 min.

	Löpning 800 meter.........................
	Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
	     4.37,30          1.44,76 1.44,76
	 min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
	     7.38,5
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
	 16.17,8
	min

	Löpning 5.000 meter......................
	----
	
	

	Löpning 10.000 meter....................
	----
	
	

	Löpning 10 km landsväg ...............
	----
	
	

	Halvmarathonlöpning ....................
	- - - 
	
	

	Marathonlöpning............................
	- - - 
	
	

	Häcklöpning 80 meter....................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	---
	
	.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	Ingvar Eriksson, Lönsboda SK
	8,57
	 mtr.

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	Ingvar Eriksson, Lönsboda SK
	 23,15
	mtr

	Släggkastning 3,00 kg....................
	Ingvar Eriksson, Lönsboda SK
	20,51
	 mtr.

	Spjutkastning 400 g .......................
	Nils Rågstedt, IFK Helsingborg
	        13,60
	 mtr

	Viktkastning 5,449 kg....................
	Nils Rågstedt, IFK Helsingborg
	6,70
	 .mtr

	Kastmångkamp ..............................
	   Ingvar Eriksson, Lönsboda SK
	          3.250
	 p


MÄN 90 - 95 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	- - - 
	
	

	Löpning 100 meter.........................
	- - - 
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	 ----
	  
	

	Löpning 1.500 meter......................
	- - -
	
	

	Löpning 3.000 meter......................
	- - - 
	
	

	Löpning 5.000 meter......................
	- - - 
	
	

	Löpning 10.000 meter....................
	- - - 
	
	

	Löpning 10 km landsväg ...............
	- - -  
	
	

	Halvmarathonlöpning ....................
	- - - 
	
	

	Marathonlöpning............................
	- - - 
	
	

	Häcklöpning 80 meter....................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	- - - 
	
	

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	- - -
	
	

	Släggkastning 3,00 kg....................
	- - -
	
	

	Spjutkastning 400 g .......................
	- - -
	
	

	Viktkastning 5,449 kg....................
	- - -
	
	

	Kastmångkamp ..............................
	- - -
	
	 


Lagtävling terräng

Lag, terräng 8 km (M35-M55)

--- 

.

Lag, terräng 4 km (M60-M85)

Helenholms IF lag 1

55.57

min.




(Magnus Bergh, Göran Kvarnerup,




 Lars Löfvall)
Stafettlöpning (minst 2 st M50+)

4 x 100 meter

- - -

4 x 400 meter

Hässleholm Freeflow Running.

4.11,38 min.



(Joakim Edvardsson, Vidar Albinsson,



 Jonas Jönsson, Markus Malmgren)
KVINNOR 35 - 39 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	Linnea  Widerberg, Bara FIK
	  18.40
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	   Emma Lindberg, Åhus FIK
	35,52
	sek

	Löpning 400 meter.........................
	Sara Liljegren, IS Göta
	     1.00,5
	.min

	Löpning 800 meter.........................
	Lina Sollven, Björnstorps IF
	  2.44,76
	min.

	Löpning 1500 meter.......................
	----
	  
	.

	Löpning 3.000 m............................
	---
	   
	.

	Löpning 5000 meter.......................
	Lina Sollven, Björnstorps IF
	21.35,22
	 min.

	Löpning 10000 meter.....................
	Katarina Rosefors, Ystads IF
	   47.24,8
	min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Jennie Lorentsson, IS Göta
	 40.24
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	Linnea  Widerberg, Bara FIK
	1.47.39
	tim.

	Marathonlöpning............................
	Linnea  Widerberg, Bara FIK
	3.39.05
	tim.

	Häcklöpning 100 meter..................
	Emma Lindberg, Åhus FIK
	          23,52
	sek

	Häcklöpning 400 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	Emma Lindberg, Åhus FIK
	          1,20
	 mtr

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	 

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 4,00 kg .......................
	- - - 
	
	

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	Emma Lindberg, Åhus FIK
	        15,80
	mtr

	Släggkastning 4,00 kg....................
	- - -
	
	

	Spjutkastning 600 g .......................
	- - -
	
	

	Viktkastning 9,072 kg....................
	- - -
	
	

	Kastmångkamp ..............................
	- - - 
	
	


KVINNOR 40 - 44 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	Annika Faager, Björnstorps IF
	      14.12
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	----
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	----
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	Anna-Lena Falknell, FK Athlet
	     1.08,4 
	 min.

	Löpning 800 meter.........................
	Annika Faager, Björnstorps IF
	  2.15,80
	min.

	Löpning 1500 meter.......................
	Annika Faager, Björnstorps IF
	  4.39,1
	min.

	Löpning 3.000 m............................
	Annika Faager, Björnstorps IF
	9.54,2
	 min.

	Löpning 5000 meter.......................
	Annika Faager, Björnstorps IF
	17.07.03
	 min.

	Löpning 10000 meter.....................
	Annika Faager, Björnstorps IF
	37.09,9
	 min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Karolin Wennerbeck, Björnstorps IF
	41.51
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	Marina Stoltz, Helenholms IF
	1.29.52
	tim.

	Marathonlöpning............................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 80 meter....................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 400 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	------
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 4,00 kg .......................
	- - - 
	
	

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	----
	
	

	Släggkastning 4,00 kg....................
	- - -
	
	

	Spjutkastning 600 g .......................
	- - -
	
	

	Viktkastning 9,072 kg....................
	- - -
	
	

	Kastmångkamp ..............................
	----
	
	


KVINNOR 45 - 49 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	Camilla Lindholm Borg, Björnstorps IF
	  16.07
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	- - -
	        
	

	Löpning 200 meter.........................
	Anna Sjödin, Vittsjö GIK 
	        29,64
	sek.

	Löpning 400 meter.........................
	----
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg
	   2.27.04
	min

	Löpning 1500 meter.......................
	Florentina Stojakovic. IFK Helsingborg
	  5.05,8
	min.

	Löpning 3.000 m............................
	Beatrice Christensson, Heleneholms IF
	13.10,3
	 min.

	Löpning 5000 meter.......................
	Camilla Lindholm Borg, Björnstorps IF 
	19.06,59
	 min.

	Löpning 10000 meter.....................
	Camilla Lindholm Borg, Björnstorps IF
	38.22,3
	 min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Liselott Håkansson, Ryssbergets IK
	42.50
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	Beatrice Christensson, Heleneholms IF
	1.58.56
	tim.

	Marathonlöpning............................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 80 meter....................
	--- 
	        
	.

	Häcklöpning 400 m........................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	 

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	.

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 4,00 kg .......................
	----
	
	

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	-----
	
	

	Släggkastning 4,00 kg....................
	----
	
	

	Spjutkastning 600 g .......................
	----
	
	

	Viktkastning 9,072 kg....................
	----
	
	

	Kastmångkamp ..............................
	
	
	


KVINNOR 50 - 54 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	Mia Havinder, Björnstorps IF
	  16.59
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	----
	        
	.

	Löpning 400 meter.........................
	Sara Johnson, IFK Helsingborg
	     1.15,7
	min.

	Löpning 800 meter.........................
	---
	 
	.

	Löpning 1500 meter.......................
	   Sara Johnson, IFK Helsingborg
	   5.38,4
	min.

	Löpning 3.000 m............................
	Josefin Carlberg, IS Göra
	  12.23,1
	min.

	Löpning 5000 meter.......................
	Katarina Hansson, Björnstorps IF
	23.45,52
	 min.

	Löpning 10000 meter.....................
	----
	
	.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Mia Havinder, Björnstorps IF
	39,50
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	Susanne Ekqvist, Heleneholms IF
	1.58,42
	.

	Marathonlöpning............................
	Susanne Ekqvist, Heleneholms IF
	3.59.57
	tim.

	Häcklöpning 80 meter....................
	- - -
	       
	.

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	 

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	----
	9,882
	

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	- - -
	
	

	Släggkastning 3,00 kg....................
	Ann-Christine Lindh, IFK Lund
	37,29
9,882
	mtr

	Spjutkastning 500 g .......................
	Pernilla Hagberg, Ängelholms IF

	27,92
	mtr.

	Viktkastning 7,26 kg......................
	Pernilla Hagberg, Ängelholms IF

	12,49
	mtr.

	Kastmångkamp ..............................
	Ann-Christine Lindh, IFK Lund
	2.735
	p.


KVINNOR 55 - 59 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind ...............
	Annika Rybäck, Björnstorps IF
	  17.15
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	----
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	----
	
	

	Löpning 1500 meter.......................
	----
	
	

	Löpning 3.000 m............................
	Bodil Mårtensson, Björnstorps IF
	   16.00,8
	min.

	Löpning 5000 meter.......................
	Marie Olsson, Björnstorps IF
	  19.23,70
	min.

	Löpning 10000 meter.....................
	Marie Olsson, Björnstorps IF
	  40,06,6
	min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Marie Olsson, Björnstorps IF
	39.51
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	---
	
	

	Marathonlöpning............................
	Susanne Gren, IF Friskis&Svettis, Helsingb.
	     4.54.46
	tim

	Häcklöpning 80 meter....................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	Kristina Ponton, IFK Trelleborg
	9,51
	 mtr

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	- - -
	         
	

	Släggkastning 3,00 kg....................
	Kristina Ponton, IFK Trelleborg
	34,13
	mtr

	Spjutkastning 500 g .......................
	-----
	
	

	Viktkastning 7,26 kg......................
	Kristina Ponton, IFK Trelleborg
	11,91
	mtr.

	Kastmångkamp ..............................
	   Barbro Bengtson, Heleneholms IF
	         3.668
	.p


KVINNOR 60 - 64 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind..........................
	Catarina Petersson, IS Göta
	    18.54
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	- - -
	

	Löpning 200 meter.........................
	Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK
	42,02
	sek

	Löpning 400 meter.........................
	----
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	   Catarina Petersson, IS Göta
	3.13,41
	min.

	Löpning 1500 meter.......................
	Anna-Karin Hansson, FK Snapphanarna
	  6.14,0
	min.

	Löpning 3.000 m............................
	Catarina Petersson, IS Göta
	   13.10,7
	 min.

	Löpning 5000 meter.......................
	   Catarina Petersson, IS Göta
	22.33,83
	 min.

	Löpning 10000 meter.....................
	   Catarina Petersson, IS Göta
	46.13,1
	 min.

	Löpning 10 km landsväg ...............
	Eva Lönnkvist, Ystads IF Friidrott
	    47,12
	min.

	Halvmarathonlöpning ....................
	----
	
	

	Marathonlöpning............................
	-----
	
	

	Häcklöpning 80 meter....................
	Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK 
	     20,42
	sek.

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK 
	          1,10
	 mtr.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	 ---

	
	

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	-----
	
	

	Släggkastning 3,00 kg....................
	 ----

	
	.

	Spjutkastning 400 g .......................
	- - -

	
	.

	Viktkastning 5,45 kg......................
	--- 
	
	.

	Kastmångkamp ..............................
	- - -
	
	.


KVINNOR 65 - 69 ÅR
	
	
	 

	Terränglöpning 4 km ind ...............
	Barbro Liljequist, Heleneholms IF
	20.56
	min

	Löpning 100 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	---
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	Barbro Liljequist, Heleneholms IF
	   3.37.90
	tim.

	Löpning 1500 meter.......................
	Britt Mari Fagertun, Höganäs Friidrott
	     7.38,0
	min

	Löpning 3.000 m............................
	- - -
	
	

	Löpning 5000 meter.......................
	Britt Mari Fagertun, Höganäs Friidrott
	  27.42,34
	min

	Löpning 10000 meter.....................
	- - -
	
	

	Löpning 10 km landsväg
	Ulla Engelby, Pan-Kristianstad OK
	       53,23
	 min

	Halvmarathonlöpning ....................
	Barbro Liljequist, Heleneholms IF
	   2.04.36
	tim.

	Marathonlöpning............................
	Barbro Liljequist, Heleneholms IF
	   4.16.00
	tim.

	Häcklöpning 80 meter....................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	Elisabet Ekborg, Höörs IS
	7,07
	 mtr.

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	Elisabet Ekborg, Höörs IS
	17,32
	 mtr.

	Släggkastning 3,00 kg....................
	Elisabet Ekborg, Höörs IS
	16,38
	mtr.

	Spjutkastning 400 g .......................
	Elisabet Ekborg, Höörs IS
	17,45
	mtr.

	Viktkastning 5,45 kg......................
	Elisabet Ekborg, Höörs IS
	7,95
	mtr.

	Kastmångkamp ..............................
	Elisabet Ekborg, Höörs IS
	2.629
	p.


KVINNOR 70 - 74 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind..........................
	   Ann-Magret Friberg, Björnstorps IF
	20,13
	min

	Löpning 100 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	Britt-Marie Andersson, Genarps IF
	 53,18
	sek.

	Löpning 400 meter.........................
	Ann-Magret Friberg, Björnstorps IF
	   1.25,0 
	 min

	Löpning 800 meter.........................
	Ann-Magret Friberg, Björnstorps IF
	  3.12,62 
	 min

	Löpning 1500 meter.......................
	Ann-Magret Friberg, Björnstorps IF
	   6.29,0 
	 min

	Löpning 3.000 m............................
	  Ann-Magret Friberg, Björnstorps IF
	  14.05,6
	min

	Löpning 5000 meter.......................
	  Ann-Magret Friberg, Björnstorps IF
	 24.23,99
	min

	Löpning 10000 meter.....................
	- - -
	
	

	Löpning 10 km landsväg ...............
	----
	         558,3445,47
	

	Halvmarathonlöpning ....................
	- - -
	
	

	Marathonlöpning............................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 80 meter....................
	----
	
	

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	---
	
	 

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	Ann-Marie Jönsson, Ängelholms IF
	5,18
	 mtr.

	Diskuskastning 1,00 kg..................
	---
	       
	.

	Släggkastning 3,00 kg....................
	Ann-Marie Jönsson, Ängelholms IF
	19,19
	 mtr.

	Spjutkastning 400 g .......................
	----
	
	

	Viktkastning 5,45 kg......................
	Ann-Marie Jönsson, Ängelholms IF
	7,15
	 mtr.

	Kastmångkamp ..............................
	Ann-Marie Jönsson, Ängelholms IF
	2.279
	  p.  


KVINNOR 75 - 79 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind..........................
	Britt-Marie Lind,  GF Idrott
	         25.36
	min.

	Löpning 100 meter.........................
	- - -
	
	 

	Löpning 200 meter.........................
	Kerstin Nilsson, IFK Lund 
	40,42
	 sek.

	Löpning 400 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 1500 meter.......................
	- - -
	
	 

	Löpning 3.000 m............................
	- - -
	
	

	Löpning 5000 meter.......................
	- - -
	
	

	Löpning 10000 meter.....................
	- - -
	
	

	Löpning 10 km landsväg ...............
	  ----
	          
	.

	Halvmarathonlöpning ....................
	- - -
	
	

	Marathonlöpning............................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 80 meter....................
	----
	   
	.

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................

	Kerstin Nilsson IFK Lund


	0,94
	 mtr.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	.

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 2,00 kg .......................
	
	
	.

	Diskuskastning 0,75 kg..................
	- - -
	
	 

	Släggkastning 2,00 kg....................
	- - -
	
	.

	Spjutkastning 400 g .......................
	- - -
	
	

	Viktkastning 4,0 kg........................
	- - -
	
	 

	Kastmångkamp ..............................
	Marianne Stankovski IFK Lund
	3.118
	p


KVINNOR 80 - 84 ÅR
	Terränglöpning 4 km ind..........................
	- - -
	
	.

	Löpning 100 meter.........................
	- - -
	
	.

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	.

	Löpning 400 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 1500 meter.......................
	- - -
	
	 

	Löpning 3.000 m............................
	- - -
	
	

	Löpning 5000 meter.......................
	- - -
	
	

	Löpning 10000 meter.....................
	- - -
	
	

	Löpning 10 km landsväg ...............
	- - -
	
	

	Halvmarathonlöpning ....................
	- - -
	
	

	Marathonlöpning............................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 80 meter....................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 300 meter..................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	 

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	 

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 2,00 kg .......................
	----
	
	

	Diskuskastning 0,75 kg..................
	- - -
	
	

	Släggkastning 2,00 kg....................
	Anna-Lisa Lind, IFK Lund
	15,93
	mtr.

	Spjutkastning 400 g .......................
	-----
	
	

	Viktkastning 4,0 kg........................
	-----
	
	

	Kastmångkamp ..............................
	Anna-Lisa Lind, IFK Lund
	2.679
	p.


Lagtävling terräng

Lag, terräng 4 km (K35-K85)

Björnstorps IF

47.18  
min.




(Annika Faager, Camilla Lindholm Borg,




 Mia Havinder)

Stafettlöpning (minst 2 st K50+)

4 x 100 meter

- - -

4 x 400 meter

----.
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INOMHUS
MÄN 35 – 39 år

	Löpning 60 meter...........................
	Markus Rönnerling, FK Athlet
	7,97
	 sek

	Löpning 200 meter.........................
	 - - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	Karl Dannestam, Heleneholms IF
	60,10
	sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Ola Cederfeldt, IF Malmö Löparklubb
	2.12,01
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Markus Sollven, Björnstorps IF
	4.20,39,
	min

	Löpning 3.000 meter......................
	Isak Bjerregaard, Björnstorps IF
	8.53,65,
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	---
	
	

	Höjdhopp .......................................
	
	
	.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	Markus Rönnerling, FK Athlet
	4,53
	mtr

	Trestegshopp ..................................
	Karl Dannestam, Heleneholms IF
	10,08
	mtr.

	Kulstötning 7,26 kg .......................
	Martin Ackefelt, KFUM Kristianstad 
	 9,00
	mtr


MÄN 40 – 44 år

	Löpning 60 meter...........................
	Martin Pålsson, Heleneholms IF
	   7,96
	sek.

	Löpning 200 meter.........................
	- - - 
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	Anders Rydell, Malmö AI
	59,88
	sek.

	Löpning 800 meter.......................
	Alexander Holmgren, IF Malmö Löparklubb
	 2.13,64

	min.

	Löpning 1.500 meter………
	Martin Edvardsson, Ystads IF
	4.40,21
	min

	Löpning 3.000 meter......................
	Neil Lowrie, IS Göta 
	9.37,51 
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	
	
	

	Höjdhopp .......................................
	----
	
	

	Stavhopp ........................................
	-----
	
	

	Längdhopp .....................................
	
	
	

	Trestegshopp ..................................
	Martin Pålsson, Heleneholms IF
	9,29
	mtr.

	Kulstötning 7,26 kg .......................
	Martin Pålsson, Heleneholms IF
	9,01
	mtr.


MÄN 45 – 49 år

	Löpning 60 meter...........................
	Henrik Falknell. FK Athlet
	   8,21
	sek.

	Löpning 200 meter.........................
	- - - 
	
	.

	Löpning 400 meter.........................
	Jonas Boijertz, Malmö AI
	57,69
	sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Henrik Nord, Ystad IF Friidrott
	2.09,38
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Henrik Nord, Ystads IF Fridrott
	4.30,15 
	min

	Löpning 3.000 meter......................
	Henrik Nord, Ystad IF Friidrott
	 9.45,10 9.49,4
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	----
	
	

	Höjdhopp .......................................
	Magnus Jiwestam Persson, Åhus FIK   
Heleneholms IF 
	1,52  
	.mtr.

	Stavhopp ........................................
	- - -


	  
	 .

	Längdhopp .....................................
	Henrik Falknell, FK Athlet
	 4,90  4.4,17
	mtr.

	Trestegshopp ..................................
	   Jonas Boijertz, Malmö AI
	      10,89     
	 mtr

	Kulstötning 7,26 kg .......................
	Jonas Krogsgaard, Höörs IS

	   8,47
	mtr.


MÄN 50 – 54 år

	 Löpning 60 meter...........................
Thomas Fagerberg, HLK-92 ........................
8,24  sek.Löpning 200 meter.........................
	Alexander Milanov, IFK Lund 
	 9,26
	sek.

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	Mattias Carlsson, IS Göra
	 63,89
	sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Jonas Jönsson, Hässleholm-Freelow
	2.30,72
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Jonas Jönsson, Hässleholm-Freelow
	5.03,24
	min

	Löpning 3.000 meter......................
	Lars Jönsson, Ryssbergets IK  
	 10.22,07   9.52,0
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	Robert Olin, Höörs IS
	12,52
	sek

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	.

	Stavhopp ........................................
	Peter Åkesson, Ystads IF
	   2,50
	mtr.

	Längdhopp .....................................
	    Robert  Olin,  Höörs  IS  
	3,75
	mtr.

	Trestegshopp ..................................
	----
	
	

	Kulstötning 6,00 kg .......................
	Kim Göthe., Vittsjö  GIK  
	  10,15
	mtr.


MÄN 55 – 59 år

	Löpning 60 meter...........................
	----
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	.

	Löpning 400 meter.........................
	Peter Bengtsson, Ystads IF 
	60,43
	 sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Peter Bengtsson, Ystads IF
	2.22,13
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Bo Göran Nilensjö, IS Göta
	4.54,98
	min

	Löpning 3.000 meter......................
	Bo Göran Nilensjö, IS Göta
	 10.30,24
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	---
	
	 

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	 

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	-----
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	 

	Kulstötning 6,00 kg .......................
	   Dan Lindahl, IFK Lund 
	 10,16
	mtr.


MÄN 60 – 64 år

	Löpning 60 meter...........................
	  Ove Persson, Ryssbergets IK 
	  9,33
	sek

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	.

	Löpning 400 meter.........................
	Leif Larsson, Genarps IF
	67,72
	sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Leif Larsson, Genarps IF
	 2.31,25
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Leif Larsson, Genarps IF
	5.05,69
	min

	Löpning 3.000 meter......................
	Leif Larsson, Genarps IF
	 10.44,88
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	Ove Persson, Ryssbergets IK
	11,54  

1,33
	sek

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 5,00 kg .......................
	----
	
	


MÄN 65 – 69 år

	Löpning 60 meter...........................
	Roland Pihlblad, Lönsboda SK
	        9,54
	sek.

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	.

	Löpning 400 meter.........................
	Bo Andersson, Genarps IF
	76,84
	sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Kenneth Rosengren, LK Myran
	  3.09,02
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Bo Andersson, Genarps IF

Kenth Larsen, Heleneholms IF
	  5.52,65
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Bo Andersson, Genarps IF 
	12.42,75
	 min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - - 
	
	

	Stavhopp ........................................
	-----
	
	

	Längdhopp .....................................
	---
	
	.

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 5,00 kg .......................
	Thomas Grundström, Malmö AI
	 8,73
	mtr.


MÄN 70 – 74 år

	Löpning 60 meter...........................
	Gunnar Neovius, Åhus FIK 
	10,66
	sek.

	Löpning 200 meter.........................
	- - - 
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	Magnus Bergh, Heleneholms IF
	85,89
	sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Magnus Bergh, Heleneholms IF
	3.10,57
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Magnus Bergh, Heleneholms IF
	 12.59,26
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Magnus Bergh, Heleneholms IF
	   6.29,07
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	--
	
	.

	Höjdhopp .......................................
	Gunnar Neovius, Åhus FIK
	1,31
	mtr.

	Stavhopp ........................................
	Magnus Andersson, Malmö AI
	2,20
	mtr.

	Längdhopp .....................................
	Gunnar Neovius, Åhus FIK 
	  3,31
	mtr.

	Trestegshopp ..................................
	----
	
	

	Kulstötning 4,00 kg .......................
	 Gösta Castor, Klippan FK 
	       10,76
	mtr.


MÄN 75 – 79 år

	Löpning 60 meter...........................
	Åke Jonsson, Helenholms IF 
	11,98
	sek

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	 

	Löpning 400 meter.........................
	Åke Jonsson, Heleneholms IF
	1.40,28.
	min..

	Löpning 800 meter.........................
	Palle Simonsson, Simrishamns AIF
	 2.56,96
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Palle Simonsson, Simrishamns AIF
	  6.08,93 
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Palle Simonsson, Simrishamns AIF
	 12.53,74 
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	Åke Jonsson, Helenholms IF 
	20,16
	sek

	Höjdhopp .......................................
	Åke Jonsson, Helenholms IF
	1.08
	 mtr

	Stavhopp ........................................
	Åke Jonson, Heleneholms IF
	           1,80
	mtr.

	Längdhopp .....................................
	Åke Jonsson, Helenholms IF
	2.44
	 mtr

	Trestegshopp ..................................
	Åke Jonson, Heleneholms IF
	5,25
	mtr.

	Kulstötning 4,00 kg .......................
	Åke Jonsson, Helenholms IF
	6.34
	 mtr


MÄN 80 – 84 år

	Löpning 60 meter...........................
	---
	
	.

	Löpning 200 meter.........................
	 - - - 
	
	.

	Löpning 400 meter.........................
	   Karl Nordström, IFK Helsingborg
	1.55,90.
	min..

	Löpning 800 meter.........................
	Greger Ahnlund, Heleneholms IF
	    3.17,65
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Greger Ahnlund, Heleneholms IF
	    6.38,75
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Greger Ahnlund, Heleneholms IF
	  13.43,00
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp
	- - - 
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	.

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	----
	
	 .


MÄN 85 – 89 år

	Löpning 60 meter
	Gunnar Nilsson, Helenholms IF
	14,60
	sek

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	----
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	---
	
	

	Löpning 1.500 meter......................
	----
	
	

	Löpning 3.000 meter......................
	
	
	

	Häcklöpning 60 meter....................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	Ingvar Eriksson, Lönsboda SK
	8,69
	 mtr.


Stafettlöpning (minst 2 st M50+)
4 x 200 meter

---






(
KVINNOR 35 - 39 år

	Löpning 60 meter...........................
	Lina Sollvén, Björnstorps IF  
	9,33
	sek.

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	Sara Liljegren, IS Göta
	59,64
	 .sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Lina Sollvén, Björnstorps IF  
	 2.47,49
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	
	5.39.32
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	
	12.13,49
	 min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	----  
	
	 

	Höjdhopp .......................................
	Lina Sollvén, Björnstorps IF  
	1,36
	 mtr.

	Stavhopp ........................................
	---
	
	 

	Längdhopp .....................................
	Lina Sollvén, Björnstorps IF  
	4,26
	 mtr.

	Trestegshopp ..................................
	Marie Linnarsson, Malmö  
	       10,29
	.mtr

	Kulstötning 4,00 kg .......................
	---
	
	.


KVINNOR 40 - 44 år

	Löpning 60 meter.........................
	Pernilla Basse, Genarps IF
	  9,55
	sek.

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	.

	Löpning 400 meter.........................
	Helena Zander, Björnstorps IF
	73,03
	sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Karolin Wennerbeck, Björnstorps IF
	2.38,13
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Karolin Wennerbeck, Björnstorps IF
	 5.18,95
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Karolin Wennerbeck, Björnstorps IF
	11.18,62
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	Maria Forsgren, Höörs IS
	12,61
	sek.

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	 

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	Maria Forsgren, Höörs IS
	3,76
	 mtr.

	Trestegshopp ..................................
	- - - 
	
	 .

	Kulstötning 4,00 kg .......................
	- - -  
	
	 .


KVINNOR 45 - 49 år

	Löpning 60 meter...........................
	Anna Sjödin, Hässleholms AIS
	9,01
	sek.

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	Sofia Hegardt, IFK Lund
	75,56
	 sek

	Löpning 800 meter.........................
	Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg  
	 2.26,50
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Beatrice Christensson, Heleneholms IF
	6.14,33
	min

	Löpning 3.000 meter......................
	Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg  
	 11.01,50
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	Anna Sjödin, Hässleholms AIS
	11,47
	sek.

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	Cecilia Müllern Aspegren, Hässleholms AIS
	4,07
	 mtr.

	Trestegshopp ..................................
	--- 
	
	

	Kulstötning 4,00 kg .......................
	Kerstin Karlström, Åhus FIK 
	7,18
	mtr


KVINNOR 50 - 54 år

	Löpning 60 meter...........................
	----
	  
	

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	Marie Möller, IK Pallas
	   3.32,79
	min

	Löpning 800 meter.........................
	Mia Havinder, Björnstorps IF
	2.40,67
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	---
	
	.

	 Löpning 3.000 meter......................
	Mia Havinder, Björnstorps IF
	11.17,48
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	Cecilia Tornerefelt, Vittsjö GIK
	12.48
	sek.

	Höjdhopp .......................................
	Cecilia Tornerefelt, Vittsjö GIK
	1,33
	mtr.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	Ann Krogsgaard, Höörs IS
	3,34
	 mtr.

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	Ann Krogsgaard, Höörs IS
	8,69
	 mtr.


KVINNOR 55 - 59 år

	Löpning 60 meter...........................
	- - -
	
	.

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	.

	Löpning 400 meter.........................
	Sima Zahrai, IFK Lund 
	81,48
	sek.

	Löpning 800 meter.........................
	Marie Olsson, Björnstorps IF
	2.40,92
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Marie Olsson, Björnstorps IF
	5.22,33
	min.

	Löpning 3.000 meter......................
	Marie Olsson, Björnstorps IF
	11.14,83
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	- - - 
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - - 
	1,38
	mtr

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	  - - -   
	
	 .

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	----
	
	 .


KVINNOR 60 - 64 år

	Löpning 60 meter...........................
	Inger Richardsson, Vittsjö GIK
	14,29
	sek.

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	.

	Löpning 400 meter.........................
	---
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	Eva Lönnqvist, Ystad IF Friidrott
	 3.15,29
	min.

	Löpning 1.500 meter......................
	Eva Lönnqvist, Ystad IF Friidrott
	6.21,71
	min

	Löpning 3.000 meter......................
	Catarina Petersson, Ystads IF Friidrott
	 13.16,10
	min.

	Häcklöpning 60 meter....................
	Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK
	16.67
	sek.

	Höjdhopp .......................................
	Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK
	           1,06
	 mtr

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK
	           2,86
	 mtr

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	---
	
	.


KVINNOR 65 - 69 år

	Löpning 60 meter...........................
	---
	
	

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 1.500 meter......................
	- - -
	
	

	Löpning 3.000 meter......................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 60 meter....................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	Elisabet Ekborg, Höörs IS
	        7,16   2,86
	 mtr


KVINNOR 70 - 74 år

	Löpning 60 meter...........................
	- - -
	
	.

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 1.500 meter......................
	- - -
	
	

	Löpning 3.000 meter......................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 60 meter....................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	- - -
	
	.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	- - -
	
	.

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 3,00 kg .......................
	----
	
	.


KVINNOR 75 - 79 år

	Löpning 60 meter.........................
	Kerstin Nilsson, IFK Lund
	11,54
	sek.

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 1.500 meter......................
	- - -
	
	

	Löpning 3.000 meter......................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 60 meter....................
	---
	
	

	Höjdhopp .......................................
	Kerstin Nilsson, IFK Lund
	0,94
	mtr.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	Kerstin Nilsson, IFK Lund
	2,73
	mtr.

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 2,00 kg .......................
	- - -
	
	.


KVINNOR 80 - 84 år

	Löpning 60 meter.........................
	Sonja Nilsson, IFK Lund
	13,32 
	sek...

	Löpning 200 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 400 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 800 meter.........................
	- - -
	
	

	Löpning 1.500 meter......................
	- - -
	
	

	Löpning 3.000 meter......................
	- - -
	
	

	Häcklöpning 60 meter....................
	- - -
	
	

	Höjdhopp .......................................
	Sonja Nilsson, IFK Lund
	1,00
	mtr.

	Stavhopp ........................................
	- - -
	
	

	Längdhopp .....................................
	Sonja Nilsson, IFK Lund
	2,19
	mtr.

	Trestegshopp ..................................
	- - -
	
	

	Kulstötning 2,00 kg .......................
	-----
	
	.


Stafettlöpning (minst 2 st K50+)

4 x 200 meter








,

Bilaga 5
ÅRETS VDM-FÖRENING 2019
(10 främsta av totalt 38 deltagande föreningar)

Förening
Poäng
	1.
	Björnstorps IF 
	637

	2.
	Heleneholms IF
	421

	3.
	IS Göta
	378

	4.
	Ystads IF Friidrott
	187

	5.
	 Genarps IF
	144

	6.
	Åhus FIK
	101

	7.
	Höörs IS
	   90

	8.
	Malmö AI
	      87

	9.
	IFK Lund
	    63

	10.
	FK Athlet 
	59


Bilaga 6
Resultat
SVENSKA FRIIDROTTSCUPEN 2019
LAG-SM, final

Manliga seniorer

1. Ullevi FK

75
poäng

2. Hässelby SK

74
- “ -

3. Spårvägens FK

70
- “ -

4. Örgryte IS

63
- “ -

5. IFK Växjö

51
- “ -
(till Lag-SM, kval)
6. Hammarby IF

45
- “ -
(till Lag-SM, kval)
Kvinnliga seniorer

1. Spårvägens FK

79
poäng

2. Ullevi FK 

72
- “ -

3. Hässelby SK

69
- “ -

4. IF Göta, Karlstad 

65
- “ -

5. Upsala IF

53
- “ -
(till Lag-SM, kval)
6. IFK Växjö 

38
- “ -
(till Lag-SM, kval)
LAG-SM, Kval, grupp B
Manliga seniorer

1. IFK Växjö

75
poäng
(till lag-SM)
2. KFUM Örebro

74
- “ -

3. Mölndals AIK 

67
- “ -

4. Tjalve IF; Norrköping

60
- “ -

5. IF Kville

53
- “ -

6. Högby IF 

46
- “ -
(till Götalandscupen, div. 1)
Kvinnliga seniorer

1. IFK Växjö

80
poäng
(till lag-SM)
2. Örgryte IS

73
- “ -

3. Mölndals IK  

65
- “ -         (tre grensegrar)
4. Hovslätts IK

54
- “ -         (två grensegrar) 
5. Linköping GIF

54
- “ -

6. Tjalve IF

52
- “ -
(till Götalandscupen, div. 1)
Götalandscupen 2019
Manliga seniorer

Div. 1

1. Malmö AI  
       140   poäng
(till lag-SM, kval)
2. IFK Lund 
       125
- “ -          
3. Linköpings GIF

 113     - “ -          
4. IFK Göteborg 
         92     - “ -

5..IK Sisu, Nässjö 

   39
- “ -         
Div. 2

Genomfördes inte 
Div. 3 Norra
1. IK Hakarpspojkarna
        126
poäng
(till div. 1)
2. IF Rigor

  124,5
 -“ -
(till div. 2)
3. Tranås AIF

  118,5
 -“ -
(till div.2)
4. Finspångs AIK

  112
- “ -         (till div.2)
5. Motala AIF 

  101
- “ -         
6. IK Lerum Friidrott 

   66     -”-     
7).FIF Gnistan

   62    -”-    
8) Tingbergs AIK 

   27    -”-     
-) Kalmar SK 

   -
- “ -         ( deltog inte)
Div. 3 Södra
1. Ljungby FIK……………       92    poäng      (till div. 1)
2. Trollhättans FIK 

   90
- “ -
(till div. 2)
3. Sävedalens AIK

   84
- “ -
(till div. 2)
4. IF Udd

   83
- “ -         (till div. 2)
5. Åhus FIK 

   73 
- “ -         
6. Varbergs GIf 

   45 
- “ -         
-) Eslövs IF 

   -
- “ -         ( deltog inte)
Kvinnliga seniorer

Div. 1

1. Trollhättan FIK

 149  poäng
(till lag-SM, kval)

2. Motala AIF
       140  - “ -

3. IFK Lund 

 137 
- “ -

4. Åhus FIK 
       122,5
- “ -

5. Falkenbergs IK 

 108
- “ -

6. IK Lerum Friidrott

   95,5
- “ -
(till div. 2)
Div. 2

1. Malmö AI

136
poäng
(till div. 1)
2. IFK Göteborg                      119
- “ -         (till div. 1) 
3. Ljungby FIK

117
- “ -

4. Sävedalens AIK  

113
- “ -

5. Högby IF

  39
- “ -
(till div. 3)
-) Habo Friidrott 04  

   -
- “ -         ( deltog inte, flyttas till div.3)
Div. 3 
1. Eslövs AI 

140
poäng
(till div. 2)
2. Kalmar SK

139
- “ -
(till div. 2)
3. UF Contact 

127
- “ -         (till div. 2)
4. IF Rigor  

123
- “ -

5. IK Sisu, Nässjö 

111       - “ -

6. IK Hakarpspojkarna

  89
- “ –

7. IF Kville

  53
- “ –       
8. FIF Gnistan 

  45
- “ –       

9. Tingbergs AIS

  43
- “ -

-) Finspångs AIK 

  -
- “ –        (deltog inte)
Bilaga 7
SKÅNES GRAND PRIX I LÅNGLOPP 2019
Resultat

Män
Poäng
Kvinnor
Poäng
1. Samuel Russom, IS Göta  

31
1. Annika Faager, Björnstorps IF.

38
2. Johan Gustafsson, IS Göta  
       28 
2. Camilla Lindholm  Borg, Björnst. IF, 

29
3. Marcus Sollvén, Björnstorps IF

18
3. Marina Stoltz, Heleneholms IF  

21
4. Victor Carlsson, IF Malmö Löp  

10
4. Mia Havinder, Björnstorps IF 

  9
4. Neil Lowre, IS Göta  

10
5. Karolina Jagesten, Björnstorps IF

  7
6. Daniel Ekman, IS Göta

8
5. Isabell Norstedt, Malmö AI

   7 

                                                                                     5. Annika Rybäck, Björnstorps IF          7 

                                                                                     5. Marie Olsson, Björnstorps IF             7 

