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MINNESORD

UIf Agrell

UIf Agrell, hedersledamot i Skanes Friidrottsforbund, gick efter en kort tids sjukdom ur tiden den 21 september
2020 i en alder av 80 ar. Han var fullt verksam med olika uppdrag dnda tills det forsamrade hélsotillstandet blev
honom Gverméktig.

| distriktsforbundet fick han sitt forsta uppdrag 1989 som ledamot i davarande statistik- och
informationskommittén. Arbetskapaciteten och dugligheten skulle snabbt véxa till fler uppdrag. Tva ar senare blev
han utsedd till veteranansvarig for att sedan 1994 bli vald till sekreterare. Den sistn&mnda posten bibehdll han till
ar 2009. Under aren hade UIf dock fatt fortroendet med ytterligare uppdrag och vid sin bortgang var han
veteranansvarig, ordférande i veterankommittén och ledamot i tavlingskommittén utanfor arena.

Det var dock langt ifran allt som UIf dgnade sig at for distriktsforbundet, Han holl bland annat i hemsidan,
sanktionerade tavlingar, skotte all statistik och distriktsrekord samt var delaktig i uppréttande i tavlingsprogram for
de kommittéer dar han var verksam i samt &ven av distriktsforbundets verksamhetsberattelser. UIf hade kunskaper
som fa. Ifall det kom nagra svartolkade fragor géllande bland annat stadgar eller tavlingsregler kunde han snabbt ge
klara besked.

Det var inte bara distriktsforbundet som hade gladje av UIf tjanster. Han var ledamot i Svenska Friidrottsférbundet
veterankommitté sedan 2006 men var redan fran 1997 engagerad som lagledare for det svenska landslaget vid EM
och VM for veteraner. UIf fungerade ofta som tavlingskontrollant vid de nationella mésterskapen.

Forningstillndrigheten var Heleneholms IF dar friidrottsengagemanget startade under 1980-talet och dar han under
aren har haft olika uppdrag bland annat som sekreterare i langloparsektionen — men aven ledamot i huvudstyrelsen.
De senaste aren har han skott all statistik och uppdatering pa féreningens hemsida.

Ulf var nu inte bara en “’skrivbordsméanniska” utan genomforde manga lang- och maratonlopp. Det sistndmnda blev
till 66 stycken. Under flera ar var han ocksa langloppstranare under tva dagar i veckan. .

UIf Agrell var lagmald till sin person och ville aldrig framhalla sig sjalv. Han utforde alltid sina uppgifter med stort
engagemang och stor noggrannhet. Det han lovade att gora kunde man alltid lita pa att det ocksa blev gjort.

For sina insatser och sitt engagemang erholl han Skanes Friidrottsférbunds guldmedalj, Skanes Friidrottsforbunds
guldplakett, Skanes Idrottsférbunds silverplakett och Svenska Friidrottsforbundets silvermedalj. .

UIf Agrell [amnar ett stort tomrum efter sig och saknaden &r stor. Vi kommer alltid att minnas honom med gladje
och tacksamhet.
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FOREDRAGNINGSLISTA
VID SKANES FRIIDROTTSFORBUNDS ARSMOTE
ONSDAGEN DEN 3 MARS 2021, KL 18.30
LOKAL: DIGITALT

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlangd.
Faststallande av foredragningslista for arsmotet.

Fraga om arsmotet blivit behdrigen utlyst.

Val av ordférande for arsmotet.

Val av sekreterare for arsmotet.

Val av 2 justeringsman att jamte motesordforanden justera arsmotets protokoll samt val av 2
rostraknare.

Behandling av styrelsens verksamhets- och forvaltningsberéattelser samt revisorernas berattelse.
Faststallande av balans- och resultatrakningar samt beslut med anledning av arets vinst eller forlust.
Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning.

Behandling av:

a) Verksamhetsplan 2021

b) Motioner fran rostberattigad forening inkommen till forbundsstyrelsens senast den 3
februari 2021

c) Budget 2021

Faststallande av serviceavgift 2021 till Skanes Friidrottsforbund.
Val av forbundsordforande tillika styrelseordforande for 2021.
Avgaende: Roland Ekstrom, Kivik.

Val av halva antalet (3) styrelseledamoter for en tid av tva ar.
Avgaende:  Mia Havinder, Lund

Tor Trondsen, Staffanstorp

Emma Brorsson, Harslov

Val av revisor jamte en suppleant for 2021.
Avgaende: Evald Fridén, Malmg, resp. Thomas Kristiansson, Raa.

Val av ordférande och 2 ledaméter i valberedningen for 2021
Avgéende: Eva Mabrink, Kristianstad (ordf), Claus EInif, Helsingborg, Ake Norén, Kristianstad

Val av ombud till Svenska Friidrottsforbundets arsmote 2021.



Styrelsen for Skanes Friidrottsforbund far harmed avgiva beréttelse for verksamheten under aret 1

januari-31 december 2020.

STYRELSENS BERATTELSE
STYRELSENS SAMMANSATTNING M.M.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2020 haft féljande sammanséttning:

Ordfdrande: Roland Ekstrom, Kivik
Sekreterare:: Natalie Brixland (kanslist)
Kassor: Tor Trondsen Staffanstorp

Ovriga ledaméter:  Mia Havinder, Lund

Annika Hovang, Bjéarred
Bengt Hansson, Lund
Ake Duvander, Yngsjo
Emma Brorsson, Harslov

(7)
(6)
(7)

(7)
(7)
(7)
(5)
(4)

Siffror inom parentes anger narvaro for resp. ledamot i antal beslutsméssiga sammantraden.
Styrelsen har under verksamhetsaret genomfort 7 formella sammantraden Samliga digitala med
undantag for det konstituerande motet i anslutning till arsmotet.

Vidare har det varit féljande ansvarsomraden.

Foreningar:

Ledare och tranare, Utbildning:
(kontaktperson)

Friidrottare, l6pare
Tavlingar arena
Unga ledare/tranare
Anlaggningsfragor:
Arena

Langlopp
Veteran

Tavlingskommitté, friidrott utanfor arena

Veterankommitté

Roland Ekstrém (kontaktperson)

Bengt Hansson

Mia Havinder (kontaktperson)
Annika Hovang (kontaktperson)
Emma Brorsson (kontaktperson)
Ake Duvander (kontaktperson)

Annika Hovang

Mia Havinder

UIf Agrell t.o.m. 20-09-20
Christer Stensson.fr.o.m. 20-10-01.

Mia Havinder, ordférande
UIf Agrell t.0.m.20-09-20
Per Mansson

UIf Agrell, ordforande, langlopp man t.o.m. 20-09-20
Christer Stensson, ordférande fr.o,m 20-10-01

Margareta Millestam, arenafriidrott kvinnor
Magnus Andersson, arenafriidrott man



Forbundets revisor har under 2020 varit Evald Fridén, Malmo, med Thomas
Kristiansson, Raa, som suppleant, valda av arsmotet.

Forbundets valberedning har under 2020 bestatt av Eva Mabrink, Kristianstad (ordférande),
Claus Elnif, Helsingborg och Ake Norén Kristianstad med Sven Tronne, Eslov som
adjungerad.

Natalie Brixland har tjanstgjort pa kansliet 20 timmar i veckan enligt avtal med Malmo Al dar
distriktsforbundet har sitt kansli.



SKANES FRIIDROTTSFORBUNDS ARSMOTE

Skanes Friidrottsforbunds arsmote avholls onsdagen den 4 mars 2020 pa Grand Hotel i Lund med 47
personer narvarande. Vid arsmotet fanns 24 rostberattigade ombud som representerade 18 skanska
friidrottsforeningar.

Roland Ekstrom, Kivik, valdes till att leda arsmotet.

Roland Ekstrom, Kivik, omvaldes, enhélligt som distriktsordférande. Pa de 3 styrelseposterna pa 2 ar
som arsmotet hade att besatta omvaldes Annika Hovang, Bjarred, Bengt Hansson, Lund samt Ake
Duvander, Yngsjo,

Skanes Friidrottsforbunds ledarplakett for 2019 tilldelades Hans Mélstad, IFK Helsingborg medan
Rebecka Krueger, Malmo Al och Max Andersson, Eslovs Al erh6ll de traditionella hederspriserna till
”yngre lovande idrottsflicka” respektive ”yngre lovande idrottspojke”. Genarps |F erholl priset
som Arets forening 2019”.

UIf Agrells hederspriser till lovande flicka och pojke pa medel-/Iangdistans 2019 gick till Lykke
Sjobeck, Ystads IF och Albin Lago, Genarps IF.

Malmo Al tilldelades 2019-ars skanska Castorama-pris

FORBUNDSREPRESENTATION

Styrelse- och kommittéledaméter i Skanes Friidrottsforbund och skanska friidrottsledare har under
aret i likhet med tidigare ar representerat forbundet i andra forbund enligt foljande forteckning:

Svenska Friidrottsforbundet
UIf Agrell (hedersledamot) ..........c.cccoovieiieiieennne ledamot i veterankommittén till och med 20-09-20

Gotalandsregionen i friidrott
Karl-Gustav Holmgren (hedersordférandg)................ ordfdrande i regionstyrelsen
Gert-Ake Ivarsson (hedersledamot)...................... kassor i regionstyrelsen



ARSMOTESREPRESENTATION

Vid centrala organs arsmoten m.m. har Skanes Friidrottsforbund representerats av féljande ombud:

Svenska Friidrottsforbundets forbundsméte ........... Roland Ekstrom, Emma Brorsson, Mikael Wirstedt
den 4 oktober 2020 (digitalt) Hans Mdlstad, Bengt Hansson, Bjorn Persson,
Martin Hoff, Daniel Réme, Caroline Gedin
och Leif Persson.

Skanes Idrottsforbunds och SISU Skanes Roland Ekstrom
Distriktsmote 3 september 2020 i
Ystad/Dgitalt

Gotalandsregionens arsmaéte den ............cceeeeenaee. Karl-Gustav Holmgren (hedersordfdrande)
25 oktober 2020 i Varnamo Gert-Ake Ivarsson (hedersledamot)

FORENINGSKONFERENSER
Traditionella foreningsmoten har inte varit mojliga att genomfora under aret.

Déremot har ett flertal digitala konferenser genomforts I6pande under 2020 for att tillsammans med
foreningsledare diskutera utvecklingen och anpassning till radande restriktioner.

Mia Havinder har hallit moten om tavlingsprogram — l6pning.

Annika Hovang har genomfort méten om tavlingsprogram — arena och

Karin Olsson har tillsammans med Leif Dahlberg genomfért med inriktning utveckling av
traningsverksamheten for barn och ungdomar (6-13 ar).

ANSLUTNA FORENINGAR

Till forbundet har under verksamhetsaret attioatta (88) foreningar varit anslutna. Jamfort med
foregaende ar ar sex foreningar inte langre anslutna till forbundet. Det innebar att antalet
medlemsforeningar i forbundet minskat med sex stycken

Foreningarna har enligt arsmotets beslut erlagt serviceavgift till forbundet under 2020. Avgiften har
varierat i sex steg mellan 1.980 och 6.600 kr. Fordelningen har varit baserad pa foreningarnas LOK-
sammankomster 2019.

HEMSIDA/fACEBOOK
Forbundets hemsida skanefriidrott.org har under aret uppdaterats.

Forandringarna har inneburit en ny design och en utvecklad och forbattrad kalenderfunktion som
innefattar tavlingar, utbildningar och moten.

Svenska Friidrottsforbundets nya statistikfunktion som under aret utvecklats och presenterats har
inforskaffats och en komplett skansk statistik kan nu visas pa hemsidan.

Distriktets Facebook-sida har under aret anvants for speciell information avseende Skanes
Friidrottsforbunds arrangemang. Antalet besok varierar mycket mellan veckorna beroende pa utlagd
information..



SPRING | SKANE

Spring i Skane har under de senaste aren utvecklats fran att enbart vara en webbplats for langlopp till
ett vidare begrepp for Skanes Friidrottsforbunds satsning pa l16pning for alla.

Webbplatsen springiskane.se lanserades i juni 2017. Malet med den nya webbplatsen ar att alla
I6pare, bade motionarer och foreningsaktiva, enkelt ska kunna hitta vara skanska sanktionerade lopp
och vilja anmala sig till dem. I kalendern finns alla skanska langlopp som arrangeras av en skansk
forening med godkéand central eller distriktssanktion med.

Sedan 2018 finns Spring i Skane bade pa Facebook och Instagram dar antalet féljare 6kar for varje
ar.



SKANES UTVECKLINGSCENTRUM

Organisation

Skanes Friidrottsforbund &r huvudman for ”Skanes Utvecklingscentrum” (Skénes UC).
Verksamheten leds av en ledningsgrupp som utses av Skanes Friidrottsforbunds styrelse.

Verksamhet
Verksamheten omfattar utbildning av ledare, tranare och funktionérer
Utbildning

Skanes UC har under 2020 genomfort foljande utbildningar:

Friidrott 7 - 10 ar: 7-8 mars 21 deltagare Lund
Friidrott 10 -12 ar 7-8 mars, 13-19 sept 18 deltagare Lund
Friidrott 10 -12 ar 20-27 sept., 18 oktober 22 deltagare Lund
Friidrott 7 - 10 ar: 3-4 oktober 22 deltagare Lund
Friidrott 12 — 14 ar 13, 26 sept. 18 oktbobe 13 deltagare Lund

Pa grund av Coronarestriktioner har det sedvanliga formatet varit annorlunda 2020

Lager

Nagon lagerverksamhet genomfordes inte.

Utvecklingsprojekt

Forbundet har under aret presenterat och erhallit stod for ett omfattande utvecklingsarbete.

Ekonomiskt stod har kommit fran RF SISU Skane och ocksa fran Svenska Friidrottsforbundet via
koordinerat samspel med ett antal féreningar i distriktet.

Verksamheten under arbetsnamnet ” Klubb Skéne” har utvecklats under aret med ett flertal koncept
och aktiviteter. Planerna har anpassats efter pandemins forutsattningar och féreningar, trénare

och aktiva har visat stor flexibilitet. Karin Olsson har varit engagerad for att koordinera kontakter och
samarbete.

Genom att Gétalandsmasterskapen inte varit mojliga att genomféra under aret har aldersgruppen 13-
14 ar drabbats av missade tavlingsmajligheter. Genom ett anpassat upplagg lyckades dock ansvarig
lagledare Annika Hansson genomféra en traningsdag i Malmé med drygt 100 aktiva ungdomar.



TAVLINGSVERKSAMHET ARENA

Friidrottsaret 2020 var aret da tavlingar skots upp, stalldes in, och alla fick tanka nytt. Vi har fatt lara
oss att zonindela, gora flodesschema Gver nar och vart de tavlande ror sig pa arenan.

Aret borjade med en relativt vanlig inomhussésong dér Pallasspelen &r den stérsta tavlingen med
manga deltagare fran hela Sverige. Inomhussasongen avlutades abrupt med installda GM for 13-14 ar.
En av de sista storre tavlingar for inomhussasongen var veteran SM som fér andra aret arrangerades i
Malmo med rekordmanga 555 deltagare och 1317 starter.

SM tavlingar genomfordes utomhus men skaéts dven de upp och genomfordes senare pa olika orter och
grengruppsvis for juniorer och ungdomar. Vi noterar att manga av vara ungdomar, juniorer och
seniorer haller sig véal framme pa USM, JSM och Senior SM och att manga aven haft landslagsuppdrag
under aret a&ven om de flesta var installda och annorlunda som t.ex landslagsutmaningen.

Pa ungdomssidan, 15-16 aringar hamnade 19 av guldmedaljerna hos de skanska deltagarna, fordelat
pé 10 féreningar. Eslévs Al (4) Malmé Al (3), Klippans FK (3), Hoors 1S(2), Ahus FIK (2),
Heleneholms IF (1), IF Kronan (1), IFK Lund (1), IS Gota (1) samt Hassleholms AIS (1). Det &r 2 mer
medaljer och 4 fler foreningar jmf med fjolaret. 1 av Malmo Als medaljer kommer fran stafett.

Pa juniorsidan, 17-22 ar blev det aterigen ett framgangsrikt ar med inte mindre an 26 SM guld. Dessa
fordelades pa fem foreningar, Malmo Al (19), IFK Helsingborg (4), Heleneholms IF (1), IFK Lund (1),
Angelholms IF (1). Utav dessa tillkom 4 under stafett-SM — samtliga erdvrade av Malmo

Pa seniorsidan tog Malmé Al (13) och IS Gota (1) guldmedaljer 2 fler &n fjolaret. Utav dessa var en i
stafettlopning.

De lite yngre ungdomarna, 13-14 ar blev bade regionmasterskapet GM instéllt bade ute och inne.
Utomhus genomforde Skanes friidrottsforbund en traningsdag med avslutande lagtavling under
helgen da masterskapet skulle ha genomforts.

Smaskaligt lokalt och ansvarsfullt var ledorden for tavlingsformen > Veckans grenar” som infordes
av Svenska Friidrottsforbundet. For att inte bidra till 6kad smittspridning av Covid -19 uppmanades
foreningar att arrangera sma tavlingar i enstaka grenar dar de tavlande enbart kommer fran klubben
eller fran orten till att borja med och i slutet av sommaren fran narliggande foreningar.Varje vecka
tavlades det i en 16p- hopp- och kastgren. Konceptet byggde pa enkelhet och tavlingar genomférdes
ofta pa kvéllstid pa veckodagar. Flera foreningar upplevde att det var fler aktiva som bdrjade tavla. Om
det var for att det var tavling pa hemmaplan, eller tryggheten i att hela traningsgruppen genomforde
tavlingen tillsammans ar svart att saga. Men fler &n tidigare tavlade och i fler grenar. Manga foreningar
upplevde att foreningskanslan blev storre under dessa tavlingar. Det var ocksa lattare att fa nya
funktionarer att stalla upp till viss del for att det for manga, foraldrar, var enda sattet att fa vara pa
arenan da tillaten publik ocksa varierande under sommarens tavlingar.

Under sommaren varierade det vilka aldrar som fick lov att tavla. Aktiva under 15 ar fick tavla i
lokalt hela sommaren och under senare delen av sommaren fick aven aldrar upp till och med seniorer
tavla. Stora delar av utomhussasongen var det inte tillatet med tavlingar for mastersklasser. Den enda
tavling fran det ordinarie tavlingsprogrammet som genomfordes 2020 var Angelholmsspelen.



TAVLINGSVERKSAMHET UTOM ARENA

Under 2020 var 76 langloppsarrangemang — landsvég, terrang, trail, stafetter och barn- och
ungdomslopp godkanda med sanktion. Ett lopp mer jamfért med 2019. Men precis nar
utomhussasongen skulle ta sin bérjan, utbrét spridningen av coronavirus och merparten av loppen
stalldes in. Pandemin pagick aret ut, som fick till foljd att endast fem langlopp genomfordes och dessa
med anpassat startuppldgg. Bland dessa fanns DM 10 km vag och terrdng DM. Ett nytt begrepp
skapades — virtuella lopp. Atta arrangemang genomférdes virtuellt (I6pning p& hemmaplan under en
viss tid, med resultatrapportering).

Den vanligaste typen av langlopp ar landsvagslopp. 2020 planerades 40 landsvagslopp, vilket var
samma antal som 2019. Ovriga kategorier visar inte heller pa nagon férandring.

Spring Skanes Grand Prix var planerat som tidigare ar med sju deltavlingar men tvingades p.g.a.
pandemin att stéllas in.

Spring i Skanes Trailcup var precis som Grand Prix planerat att genomforas under 2020. Denna
gang hade cupen utokats till sju deltavlingar med Hassleholmsloppet som nytt lopp. Aven Trailcupen
tvingades att stéllas in p.g.a. pandemin.

De langlopps-DM som har arrangerats ar 10 km vag (Ystads IF) och terrang (IS Gota).

Fyra digitala langloppskonferenser har genomfarts under aret med stort deltagande. Féreningarna
har varit positiva till denna métesform som blir effektiv och miljéanpassad.

Banmatning Skanes forbundsbanmétare Per Mansson, har under aret utfort fem méatuppdrag. Det
finns redan nu lika manga planerade for kommande sasong. Samtliga lopp i Skane pa distanser 100 km,
hel- och halvmarathon, 10 km och 5 km vég, pa hart underlag, ar kontrollerade. Samtliga utforda
banmatningar finns publicerade pa Skanes Friidrottsforbunds hemsida.



VM INOMHUS
De 18:e varldsmasterskapen inomhus skulle ha avgjort den 13 - 15 mars 2020 i Nanjing, Kina —-men
blev uppskjutna till ar 2021
VM HALVMARATHON

Vérldsmasterskap i halvmarathon arrangerades i Gdynia, Polen 17 oktober 2020. I tavlingsklasserna
ingick inga skanska deltagare.

NM | MANGKAMP FOR UNGDOM/JUNIORER

Nordiska méasterskapen i mangkamp for ungdomar och juniorer skulle ha arrangerats i Seinajoki,
Finland den 13-14 juni 2020 — men blev installda.

VM FOR 19 ARS JUNIORER

Det 18:e varldsmasterskapet for 19 ars juniorer skulle ha avgjorts i Nairobi Kenya den 7- 12 juli
2020 — men blev instéallda/uppskjutna.

EM FOR 17-ARS UNGDOMAR

Europamasterskapen for 17-ars ungdomar skulle ha arrangerats den 16—19 juli 2020 i Rieti, Italien
— men blev uppskjutna till ar 2021,

OS

De 32:a olympiska spelen under sommaren skulle ha arrangerats i Tokyo, Japan den 24 juli - 9
augusti 2020 — men blev uppskjutna till ar 2021 .

NM FOR 22 JUNIORER

Arets nordiska/baltiska mésterskap for 22-&rs juniorer skulle ha avgjorts den 1 -2 augusti 2020 i
Alborg, Danmark — men blev installda.

EM FOR SENIORER

Det 25:e Europamésterskapet for seniorer skulle ha arrangerats i den 25 — 30 augusti 2020 i Paris,
Frankrike — men blev instéllda. .



NM - INM | TERRANGLOPNING

Det 22:a nordiska terrangmasterskapet for seniorer och juniorer skulle ha avgjorts den 8 november
2020 i Tullinge, Sverige — men blev installda .

EM | TERRANGLOPNING

Det 25:e europamasterskapet i terranglépning for seniorer och juniorer skulle ha arrangerats den 13
december 2020 i Dublin, Irland — men blev instéllda. .

EM INOMHUS FOR VETERANER

Det 13:e veteraneuropamaésterskapet inomhus skulle ha genomforts i Braga, Portugal den 15-21 mars.2020
— men blev uppskjutna till ar 2021

NM UTOMHUS FOR VETERANER

De 21:e nordiska masterskapen utomhus for veteraner skulle ha genomforts i Lohja, Finland 3-5
juli 2020 — men blev uppskjutna till ar 2021 .

VM UTOMHUS FOR VETERANER

De 24:e veteranvarldsmaésterskapen utomhus skulle ha genomférts i Toronto, Canada 20 juli — 1 augusti
2020, men blev instéllda .



ARETS SM-TAVLINGAR | FRIIDROTT

2020-ars senior- junior- och ungdomsmasterskap genomfordes vid foljande tavlingar:

Inomhus-SM/JSM/USM, mangkamp ..... Sollentuna 1-2 februari
INOMNUS-SM......oooiiiiieecce e Vaxjo 22- 23 februari
Inomhus-JSM/USML17 .......ccccoovvveinnnnnne Goteborg 29 februari -1 marsi
Inomhus-USM 15-16.........cccceveverererennnee. Orebro 7-8 mars
Halvmarathon-SM............cccccovevviieinnen. Anderstorp 29 juli
Mangkamps-SM/JSM/USM.................... Ljungby 31 juli — 1 augusti
Mangkamps-USM 15.........ccccceevevernnnne. Huddinge 1-2 augusti
Lag-SM.....ooiieiiece e Goteborg 6 augusti

SM/VRM 100 KM ..cvviiiiiieciece e Halmstad 8 augusti INSTALLT
Lag USM ..o, Uddevalla 9 augusti INSTALLT
Utomhus-SM ........ccccovviviiieceee e, Uppsala 14 — 16 augusti
Utomhus-JSM/USM Kast ...........ccceeeee Norrkdping 21-23 augusti
Utomhus-JSM/USM 17 Lépning .......... Linkdping 22-23 augusti
Utomhus-USM 15-16 Hopp ......ccceveeee Sollentuna 22-23 augusti
Utomhus-JSM/USM 17 Hopp ............... Kristinehamn 29-30 augusti
Utomhus-USM 15-16 Lopning .............. Norrkdping 29-30 augusti
Marathon-SM .........cccccveveiieiecc e, Stockholm 5 september
Stafett-SM/JSM/USM ........ccccceoviirnnnnn Goteborg 12-13 september
SM/ISM/VSM 10 Km.....ccocovvvveiicee, Anderstorp 10 oktober
Terrang-SM/JSM/USM/VSM ................. Vallingby 24- 25 oktober

De skanska foreningarnas aktiva vann under 2020 totalt 40 titlar (2019: 32 titlar). Fr.o.m. 2007
genomfors P/F17 i samband med Junior-SM.

Foljande skaningar blev svenska méastare 2020:

Manliga Seniorer

Lopning 400 m ..o Nick Ekelund Arenander, Malmo Al......... 46,60 sek.

Hécklopning 60 m (i) .........c.e....... Max Hrelja, Malmo Al.........ccooveieivienen, 7,75 sek.

Hécklopning 110 m ..., Max Hrelja, Malmo Al..........cooovviiienn 14,00 sek.

Langdhopp (1) ..eevveeeeieeeciecieee, Thobias Nilsson Montler, Malmd Al 8,22 mtr.
Langdhopp ..cccvoevvieiiiieeee e Thobias Nilsson Montler, Malmg Al 8,15 mtr

KuUlstotning (i) «.ocoveeveevveriecieveee e Wictor Petersson, Malmé Al 20,89 mtr.
KUIStOINING oo Wictor Petersson, Malmd Al 20,60 mtr.
Lopning Halvmaraton ................... Samuel Russom, IS Gota .........c.ccceevvveneenee. 1.03,47 tim.

Kvinnliga Seniorer

Lopning 60 m (i) .ooeveviiiiiiees Filippa Sivnert, Malmo Al ...........cocoveeeneee. 7,38 sek.
Lopning 100 m ..o, Nikki Anderberg, Malmo Al...................... 11,47 sek.
KUIStOtNING ..oocvveveceecreeceecee, Fanny Roos, Malmo Al.........ccceevevvinennnn, 18,59 mtr
SI&ggkastning ........ccceevvevveviieeninns Ida Storm, Malmo Al ........ccccoevviiiiiiiennns 68,54 mtr
Viktkastning (1) ....coocoveveninnnnnnnnn Ida Storm, Malmo Al ..., 23,23 mtr
Stafett 4 x 100 meter .........ceevvveenne MalmO Al .oeeeeiieiiee e 45,05 sek.

(Wilma Rosenquist, Nikki Anderberg,
Daniella Busk, Linnea Killander)



Manliga Juniorer 17-22 ar

Lopning 400 m M 22 ...
Lopning 1500 m M22 (i) ..cccvenee.e.
Hécklopning 60 m M22 (i).............
Hécklopning 110 m M22 ..............
Kulstotning M 22 (i) .....ccocovevveennene
Kulstotning M 22 ...
Diskuskastning M 22 ....................

Stafett 1.000 M P 19........cccceoveenne.

Lopning 60 M P 17 (1) ..ccvevveveneee.

Kvinnliga Juniorer 17-22 ar

Lopning 100 MK 22 .......ccccveienees
Lopning 200 MK 22 .......ccoceveeee.
Lopning 800 m K22 ...
Stavhopp K22 ...,
Lopning 60 m F19 (1) ..ccvvvevveinnnns
Lopning 100 m F19 ........coeeveee
Lopning 200 m F19 ...,
Lopning 1500 m F19 (i) ...cccveeee.e.
Stavhopp F19 (i) coovveriiiiiiie
Spjutkastning F19 .........ccccceeeenen.
Kulst6tning F17
Diskuskastning F 17 ......................
Slaggkastning F17

Viktkastning F17 (i)

Stafett 4 x 100 meter F19...............

Stafett 4 x 100 meter F17...............

Stafett 1.000 M F 17........ccccvvvnnne.

Lag - USM for 17-ars flickor och pojkar skulle ha arrangerats i Uddevalla med Bohusléans Dals FIF och

Kasper Kadestal, Malmo Al.......................
Warsame Doley, Malmg Al ..........ccccc.......
Max Hrelja, Malmo Al.........cccooveieieenenn,
Max Hrelja, Malmo Al.......ccccoevveieiiennene
Victor Petersson, Malmo Al ......................
Victor Petersson, Malmo Al ......................
Victor Petersson, Malmo Al ......................

(Max Rosqvist-Larsson, Caleb Conable,
Albert Nurmi, Simon Martinsson)

Elias Wennolf, IFK Lund............ccccoounen....

Julia Henrikssonl, IFK Helsingborg ..........
Julia Henrikssonl, IFK Helsingborg ..........
Maria Freij, Malmo Al..........cccoooveviiennnnn.
Linnea Jonsson, IFK Helsingborg..............
Filippa Sivnert, Malmo Al ...,
Nikki Anderberg, Malmé Al.....................
Wilma Rosenquist, Malmo Al ...................
Ellinor Aurell, Angelholms IF ...................
Gabriella Jonsson, IFK Helsingborg..........
Angel Richmore, Malmd Al ......................
Julia Scharnell, EsSIovs Al ........ccocuvvvvennee..
Emilia Wamsler, Heleneholms IF..............
Thea Lofman, Malmo Al ........oocvvvveivvneene.
Thea L6fman, Malmo Al ...

(Filippa Sivnert, Nikki Anderberg,
Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist)

Malmo Al ...coviiiieeee s
(Joy Thulin, Milla Svanberg,
Ida Staafgard, Ella Uddenas)

MalmoO Al....cooiiii e
(Joy Thulin, Ida Staafgard,
Milla Svanberg, Emilia Mandl)

IK Orient som arrang6rer den 9 augusti men blev instéllt.

48,61 sek.
3.57,82 min
7,79 sek
13,88 sek
21,15 mtr.
19,81 mtr.
57,51 mtr.

1.59,30 min.

7,08 sek

11,80 sek.
23,87 sek.
2.11,80 min
3,90 mtr
7,43 sek
11,46 sek
23,83 sek
3.37,30 min
4,11 mtr
45,63 mtr
15,57 mtr
45,78 mtr.
63,78 mtr
17,83 mtr

45 83 sek.

47 50 sek..

2.15,18 min.



Vid de individuella méasterskapen for aldersgruppen 15-16 vann de skanska foreningarnas aktiva 9 titlar
inomhus (2019:7) och vid utomhusmaésterskap blev det 10 titlar (2019:10).

Pojkar 15-16 ar
Lopning 60 M P 16 (i) ..oocooveveneee. Edvin Assarsson, ESIOVS Al ..........cccccee.ee. 7,03 sek
LOopning 100 MP 16 .....ccceevenneee. Edvin Assarsson, Eslovs Al ..........ccc......... 10,91 sek
Lopning 200MP 16 .......cccceveeee. Erik Erlandsson, IFK Lund............c..c...... 22,32 sek
Hécklopning 60 m P 16 (i) ............ Edvin Assarsson, Eslovs Al ..........ccocueee. 8,03 sek
Hécklopning 110 mP 16 .............. Edvin Assarsson, ESIOvVS Al ..........ccccee.ee. 14,42 sek
Lopning300mP 15 ......ccoeveeee Isak Gamst, IF Kronan..........cccccceevvenenne. 35,68 sek
Lopning 60 M P 15 (i) .ooovoevveinnnns Noah Karlberg, Malmo Al ...........cccoeeeee. 7,22 sek
Stafett 4 x 80 meter P 15................ MalmO Al ..o, 34,91 sek..
(Melker Jensfelt, Noah Karlberg
Melvin Vala Tefre, Mans Bergstrom)
Flickor 15-16 ar
Lopning 1.500 m F 16 (i) .............. Johanna Hofvendahl, IS Géta..................... 4.37,96 min
HOjdhopp F 16 (1) ...covevveriiieiiiienens Sydney Karstréom, Ahus FIK ..................... 1,67 mtr
HOjdhopp F 16 ....ccvveeeeee, Tilde Bjerager, HOOrs IS .........ccccovevvennen, 1,69 mtr
Femkamp F 16 (1) ..ccooovvvreiiinnnns Sydney Karstréom, Ahus FIK ..................... 3.702 p
Terrang 4.000MF 16 .................... Johanna Hofvendahl, IS Géta ................... 15,06 min
Stavhopp F 15 ..o, Ella Uddends, Malmo Al ........cccccoeeveviennen, 3,62 mtr
Langdhopp F 15 (i) «cocovvvvniiinnnns Emilia Johansson Klippans FK................... 5,55 mtr
Langdhopp F15 ..o, Emma Lofkvist Helenholms IF.................. 5,58 mtr
Tresteg F 15 (1).ovveveveiieiieineene Linnéa Safstrom Héassleholms AIS ........... 11,16 mtr
Femkamp F 15 (i)..ccovveveiiccieenee, Wilma Nilsson Klippans FK ..................... 3.482p

Sexkamp F 15 .o Wilma Nilsson Klippans FK ..................... 4109 p



SM- POKALEN

Pa forbundsarsmotet i Helsingborg i mars 2017 togs beslutet att inféra en ny SM-poangrakning fran
och med 2018. Den har fatt namnet SM-pokalen och erévras av basta friidrottsforening.

Hér réknas de sex framsta i alla SM-tévlingar for seniorer, juniorer och ungdomar — utomhus och
inomhus enligt poédngberakningen 7, 5, 4, 3, 2 och 1.

Det innebar full poang for seniorer, for 19 — 22 ar poang x 0,75, for 17 ar poéang x 0,5 och for 15 — 16
ar poang x 0,25.

Vinnare blir den férening som har samlat ihop flest poéng efter sista SM — tavlingen.

At 2020 lyckades Hasselby SK vinna med 517 poéng fore de tidigare &rens vinnare Malmo Al som
blev tvaa med 398,25 poang.

IFK Helsingborg var nasta basta skanska forening med delad 26:¢e plats och fick 47 poéng. Ovriga 14
skanska foreningar som ar med pa listan bland de 151 féreningarna i landet som fick poang ar IFK
Lund, IS Géta, Angelholms IF, Klippans FK, Eslévs Al Ahus FIK, H86rs IS Heleneholms IF,
Hassleholms AIS, IF Kronan, Ystads IF, Oresund FK IFK Trelleborg och Genarps IF.

MASTERSKAPSSTANDAREN

Masterskapstandaren genomfors sedan ar 2018 i samband med stora SM for seniorer - arena och dessa
tavlingar dgde 2020 rum i Uppsala den 14 — 16 .

Standaret for méan erévrades av Hasselby SK med 78 poang fore tvaan Malmo Al med 72 poéang
Ovriga foreningar fran Skane som tog poang var IS Goéta, IFK Helsingborg 1FK Lund, Heleneholms
IF, IFK Trelleborg, IK Pallas och Angelholms IF .

Sparvagen FK hemforde standaret for kvinnor med 65 poang fore Malmo Al som fick 53 IFK
Helsingborg. IFK Lund, Heleneholms IF, IFK Trelleborg IK Pallas, IS Géta och Angelholms IF var
ovriga foreningar fran vart distrikt som tog poang.

LAG -SM | FRIIDROTT

Lag-SM finalen avgjordes den 6 augusti i Goteborg med Orgryte IS som arrangor. Béde herr- och
damtivlingen saknade skanskt deltagande. | herrtavlingen segrade Orgryte IS 58 poéng fore Hasselby
SK som ocksa hade 58 poang. Damtavlingen vanns av Ullevi FK med 78 poéng fore Sparvagen FK
som fick 75 poéng..



SVENSKA VETERANMASTERSKAPEN

2020-ars veteranmasterskap genomfordes vid foljande tavlingar:

Inomhus-VSM femkamp....................... Nykdping 25 januari
INOMNUS-VSM ..o Malmo 28 februari — 1 mars
Marathon-VSM..........ccocevviveiicirce Kristianopel 11 juli INSTALLT
100 km-VSM Halmstad 8 augusti INSTALLT
Utomhus-VSM........cccccovevviieiiecr e Sollentuna 28-30 augusti INSTALLT
Stafett-VSM.........ooiii Goteborg 12 — 13 aeptember
Halvmarathon-VSM ...........cccccevviininnnn, Nora 12 september INSTALLT
Femkamp-VSM .......ccccooevvrvenieiniiaienns Vasteras 13 september
Kastmangkamp-VSM ........ccccoeevvvvnnan. Huddinge 20 september

10 km landsvag-VSM.........cccocvvvenne. Anderstorp 10 oktober
Terrang-VSM......cccccevviiiiicceee e Véllingby 24 25 oktober

51 svenska veteranmasterskap inomhus blev det under 2020 (2019 57 titlar): Utomhus gar inte att
jamfora pa grund av installda masterskap och restriktioner i aldersklasser dar det genomfordes

Klass M 35

Lopning 800 M (1) .ooevvvvvviveniriennns Daniel Karlsson, Ystads IF .............ccc....... 2.07,11 min.
Stafettlopning 4 x 200 meter (i) .... FKAthIet.......cooeeee e, 1.50,27 min.

(Markus Ronnerling, Tomas Jeansson, ,
Johan Thimmel, Magnus Sévgren).

Klass M 40

Lopning 3.000 M (1) c.oovevvvieenininnnns Neil Lowrie, IS GOta.......ccocevvrvrviieienen, 9.27,89 min.
HOJAhopp (1) cveoveeeeceeieee e, Andreas Leveau, Oresund FK..................... 1,88 mtr.
Klass M 45

Lopning 60 M (i) «oovveveereiiiiiens Linus Malmborg, Heleneholms IF............. 7,45 sek.
Lopning 800 M (i) ..covvveveeieeiieenee, Marc Loévgren Karlsson, Heleneholms IF.. 2.06,58 min
Lopning 1.500 M (1) c.ocevvervenininnnns Marc Lévgren Karlsson, Heleneholms IF.. 4.19,80 min.
Klass M 50

Lopning 800 M (i) .eevvvevvveeieeanene Mattias Jonsson, Heleneholms IF .............. 2.12,35 min
Lopning 1.500 M (i) .covevveeveeiieenee, Mattias Jonsson, Heleneholms IF .............. 4.47,22 min
Klass M 55

Lopning 1.500 M (1) c.oovvveevenniinnnns Sdren Persson, 1S GOta .......ccoveevevveiveiene. 4.44,12 min
Lopning 3.000 M (1) c.oovevvevveniveinnnns Sdren Persson, 1S GOta .......ccooeevevverveiene. 10..22,57 min
Landsvéglopning 10 km................. Bo-Goran Nilensjo, IS Gota .............c.e..... . 36,40 min
KUIStotning (i) .oveeveveereeniieiiiinnns Peter Rosenlof, Horby AIF ..., 12,04 mtr.
Klass M 60

Lopning 800 M (i) v.ecovvevrveiieeiiienee. Hakan Torstensson, Heleneholms IF ......... 2.33,47 min
Lopning 1.500 M (1) .oocovvvveiviinnnns Bill Krohn, Malmo6 Al ..., 5.04,62 min
Lopning 3.000 M (1) ..ocovvvvvvevneenen. Hakan Torstensson, Heleneholms IF ........ 11.06,80 min
Femkamp (1) ..ccoovvveneneninenicees Ove Persson, Ryssberget IK..........cccceeeee. 2.200 p.

Klass M 65



Klass M 70

Hojdhopp (i) ...

Kulstdtning (i)

Viktkastning (1) .....ccooevevenennnnennne.

Klass M 75

Lopning 800 M (i) eovveveviverieenene,

Lopning 1.500

Klass M 80

LR ()

Lopning 60 meter (i) .....ccccoveeveennee.

Kulstotning (i)

Klass M 85

Lopning 800 M (i) ocvvevevieerieenene,

L6pning 3.000
Kulstdtning (i)

L) I

Gunnar Neovius, Ahus FIK .....cccocvvvvenne... 1,32 mtr

Kenneth Jansson, IFK Helsingborg .......... 12,42 mtr.
Kenneth Jansson, IFK Helsingborg .......... 19,14 mtr.
Palle Simonsson, Simrishamns AlF........... 2.55,66 min.
Palle Simonsson, Simrishamns AIF........... 6.01,98 min.
Carl-Erik Sarndal, Ystads IF...................... 10,67 sek

Carl-Erik Sarndal, Ystads IF ...........c........ 10,35 mtr.
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF............... 4.06,58 min.
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF............... 17.01,46 min.

Ingvar Eriksson, Lonsboda SK .................. 8,43 mtr



Klass K 35

Lopning 1500 meter (i) ......ccecvee...

Hécklopning 60 m (i)
Hojdhopp (i) .........
Stavhopp (i) ..........

Klass K 40

Lopning 400 meter (i)
Lopning 800 meter (i)

Lopning 1.500 meter (i) ......c........
Lopning 3.000 meter (i) ....ccveveees
Terrangl6pning 8.000 m ................

Klass K 45

Lopning 800 meter (i)

Lopning 1.500 meter (i) .......o.......
Lopning 3.000 meter (i) ....cccvevenees
Landsvaglopning 10 km.................

Tresteg () .o.ovevvnnene

Klass K 50

Hojdhopp (i) .........

Klass K 55
Kulstétning (i)

Viktkastning (i)

Klass K 60

Lopning 3.000 meter (i) ....cccvevenees

Klass K 65
Kulstdtning (i)

Viktkastning (i)

Klass K 70

Lopning 800 meter (i)

Lopning 1.500 meter () ...o.ocvvvevennees
Lopning 3.000 meter () .....cccvveeee.

Klass K 75
Kulstétning (i)

Viktkastning (i)

Klass K 80
Langdhopp (i)

Viktkastning (i)

Jennie Lorentsson, IS Gota .............cc.........
Marie Linnarsson, Malmo Al....................
Marie Linnarsson, Malmé Al ....................
Caroline Norrsand, Ystads IF ....................

Annika Faager, Bjornstorps IF...................
Annika Faager, Bjornstorps IF...................
Annika Faager, Bjornstorps IF...................
Annika Faager, Bjornstorps IF...................
Annika Faager, Bjornstorps IF...................

Linda Take, IS GOta.........cccvvveevvcviieeicien.
Linda Take, IS GOta..........ccocvrvrvninienn,
Camilla Lindholm Borg, Bjornstorps IF ...
Camilla Lindholm Borg, Bjornstorps IF ..
Vanessa De Luca, Malmg Al ....................

Ann Krogsgaard, HO0rs IS ...........c.ccoe.....e.

Barbro Bengtson, Heleneholms IF ............
Ann-Christin Lindh, IFK Lund .................

Catarina Petersson, IS GOta ..........ccovvee...

Elisabet Ekborg, HOOrs IS..........cccoveeevee,
Elisabet Ekborg, HOOrs IS.........ccccovvveeenens

Ann-Magret Friberg Bjornstorps IF ..........
Ann-Magret Friberg Bjornstorps IF ..........
Ann-Magret Friberg Bjornstorps IF ..........

Marianne Stankovski, IFK Lund................
Marianne Stankovski, IFK Lund................

Sonja Nilsson, IFK Lund .........c..cccoevvenenee.
Anna-Lisa Lind, IFK Lund ...............oooo...

5.22,56 min.
10,75 sek-
1,46 mtr.
2,90 mtr

64,02 sek-.
2.22,93 min.
5.01,91 min.

10.25,47 min.

30,26 min.

2.31,87 min.
5.09,91 min
10.56,25 min.
.38,10 min
8,89 mtr

1,37 mtr

10,29 mtr.
12,21 mtr.

13.19,66 min.

7,28 mtr.
8,66 mtr

3.25,53 min.
6.55,92 min.
14.20,78 min.

7,78 mtr.
9,41 mtr.

2,29 mtr.
6,40 mtr.



GOTALANDSMASTERSKAP FOR SENIORER OCH JUNIORER
Inga Gotalandsmaésterskap arrangerades for seniorer och juniorer 2020.

GOTALANDSMASTERSKAP FOR UNGDOMAR

Ar 2020 skulle Gotalandsmésterskapen for 13-14-&ringar inomhus ha arrangerats i Géteborg med
Goteborgsalliansen som arrang6ér och utomhus i Malmé med Malmé Al som arrangérer. Bada
tavlingarna blev installda pa grund av Pandemin.

GOTALANDSMASTERSKAP FOR VETERANER

Det arrangerades inga Gotalandsmasterskap for veteraner 2020.



LANDSLAGSREPRESENTATION

| 2020 ars olika landskamper har deltagit 35 skaningar (2019: 35) enligt nedanstaende forteckning.
Vissa aktiva har deltagit i saval senior- som juniorlag.

Manliga Seniorer

Nick Ekelund-Arenander...........cccccevveenee Malmo Al
Max Hrelja.........ccooviviiiiiieee Malmo Al
Kasper Kadestal.............c.ccoeevvveveeenennnn. Malmo Al
ANLON LEVIN..c.vviiiiiiee e, Malmd Al
Thobias Nilsson Montler..............ccuee..... Malmo Al
WicCtor Petersson .......ccocevvveevvcvveeeeiivennnn, Malmd Al

Manliga Juniorer/Ungdomar

EdVIN ASSarsSoN .......cceevveeivieeeiirieeiiiieens Eslovs Al
Caleb Conable ........coocoveveiiiciiniiiiiiieees Malmd Al
Warsame Doley.........ccccceevevveiciieiees Malmo Al
WiCtor Petersson ......c.ccoocvvveevvcvveeeevivnennn, Malmd Al
Elias Wennolf..........cocovviiiviiiiiec e IFK Lund
Marcus TOINEE........covvererieereieeseeieeas IFK Helsingborg

Kvinnliga Seniorer

Nikki Anderberg........ccccocvvvvevveveiienieennn. Malmo Al
Ellinor Aurell..........ccccoeevvviciveiiiinene, Angelholms IF
Daniella BUusK ..........ccooevviinineiiieiiiae Malmo Al

Juiia Henriksson .........ccceeevevencicnicninn IFK Helsingborg
Linnea JonssoN ........ccccvevvveeveeiesie e, IFK Helsingborg
Fanny ROOS.........ccooveiieiiienece e Malmo Al
Wilma Rosenquist ..........ccccevevveieeiieennens Malmo Al
Filippa Sivnert........ccovveiiiiiiicicce Malmo Al

1da STOMM o Malmo Al

Kvinnliga Juniorer/Ungdom

Freja Andersdotter.........ccocevvvenciennninns Malmo Al

Frida ANdersson .........ccoovvevenenesesennens Malmo Al
Mathilda Eriksson ..........cccccocevveniienininne IFK Helsingborg
Emilia Franzén .......cccccooovvvevveicciecee, Klippans FK
Maria Freij. ..o Malmo Al

Julia Henriksson .........ccccovvevvivicceecieenns IFK Helsingborg
Johanna Hofvendahl................ccooveenis IS Gota
Gabriella JONSSON ......cccevvvevieiieciiciiens IFK Helsingborg
Linnea JONSSON ........ccoveieierieniene e IFK Helsingborg
Sydney Karstrom..........co.oceveeereeeerennn. Ahus FIK

Thea LOfmMan ..o Malmo Al

Maja Maunsbach ...........ccccceceeviiiiiininn, IFK Lund
Victoria QUaiNNO .......c.cceevvevverieiieieans Malmo Al
Angel Richmore ...........cccoveiieicceeen, Malmo Al

Ida Staafgard ..........cccceeveeerereeecce, Malmo Al

EmiliaWamsler......cccuveeeenne Helenholms IF



STORRE FRIIDROTTSARRANGEMANG | SKANE 2020

Under aret har Skane haft 1 arrangemang med SM-status.

Veteranmésterskapen inomhus som arrangerades i Malmé den 1-3 mars av Malmd Al. ndgot som
utvecklas till battre tavlingar for de aktiva dér varje gren far ett storre focus. Skénska klubbar
var val representerade pa plats dar IS Gota hade flest aktiva (32) pa plats som gjorde 59 starter.

| stort sett alla langlopp har under aret varit installd, nagra har provat att arrangera virtuella lopp for att
fortsétta det viktiga arbetet med att motivera och inspirera I0pare till ett aktivt liv.

De stora inomhustavlingarna har varit
Pallasspelen, Malmd (2-dagarstéavling)
Ahus Indoor, Ollsjé (2-dagarstavling)
Atleticumspelen, Malmo (2-dagarstavling).

Alla utom 1 arenatavling var installd i Skane 2020:
Engelholmsspelen, Angelholm (2-dagarstavling)- genomfordes.

| gengald arrangerades flertalet Veckans grenar tavlingar pa flera orter under sommaren.

Vi hoppas att veckans grenar kommer att leva kvar och att kvallstavlingar med enstaka grenar &r nagot
som utvecklas till battre tavlingar for de aktiva dar varje gren far ett stérre focus.



DISTRIKTSMASTERSKAPSTAVLINGAR

Avrets distriktsmasterskapstéavlingar genomfordes enligt foljande program:

Inomhus 2020

1/2 Del 1 3.000 meter (Malmé Indoor) Bjérnstorps IF/Malmé Al

1-2/2 Del 2 (Ahus Indoor) Ahus FIK

8-9/2 Del 3 (Atleticumspelen) Heleneholms IF

Langlopp

10 km landsvagslopning..........ccccceeeverciennninns Ystads IF Friidrott, Ystad, den 10 oktober
Terranglopning IDM/UDM.........c.cccccevivevnnnee. IS Goéta, Helsingborg 18 oktober

Stora DM, fordelat pa foljande tavlingar:

1500 M IS Gota, Helsingborg, den 30 juli

800 M Heleneholms IF, Malmd den 20 augusti
3.000 Moo Ystads IF, Ystad, den 26 augusti

5.000 M..eiiiiiiiiiieseece e Hoors IS, Hoor, den 5 september
10.000 Moiiiiiiiieieeie e Bjornstorps IF, Lund, den 12 september
400 M.t IS Gota, Helsingborg, den 24 oktober

Skanska masterskapen (DM) arena har inte genomforts. .

Skanes Friidrottsforbund har &ven 2020 arrangerat speciella distriktsmasterskapstavlingar for
ungdomar t.0.m. 19 ar enligt foljande:

Inomhus
Inomhus-DM, del 2 .......ooooieeeeeeeeee Ahus FIK, Kristianstad, 1-2 februari
Inomhus-DM, del 3......ccoooeveieeiiieee e Heleneholms IF Malmd, 8-9 februari
Utomhus

Skanska masterskapen for ungdomar i individuella grenar (arena) genomférdes enbart i enstaka
I6pgrenar i samband med VDM (se ovan). Mangkamps-DM genomfordes inte.

10 km 1andsvagslopning.........cccooeeerererenicninns Ystads IF Friidrott, Ystad, den 10 oktober
Terranglopning JDM/UDM ..........cccccoeevennenee. IS Gora, Helsingborg den 18 oktober

400 M (PL7+F13) v IS Goéta, Helsingborg den 24 oktober

600 m (P12+P13+F11+F13) .ccooviiicecirie Heleneholms IF den 20 augusti

800 m (P 15, P17+F15+ F17).cccccciviiiiecieeee Heleneholms IF den 20 augusti

1500 m (P13+P17+P19+F13+F17+F19) .......... IS Gota, Helsingborg den 30 juli

2.000 m (P14+P15+F14) ..ccoiiiiieiiciecieecieane Ystads IF, Ystad den 26 augusti

3.000 M (FL7) ccuiiiiiieeeeee s Ystads IF, Ystad den 26 augusti

5.000 M (P19+F19) ..oooieiiiiiccieceee e HOors IS den 5 september



Veteranmasterskap har genomforts for fyrtioandra aret i faststallda aldersklasser om &an i begransad
omfattning utomhus. Dessa masterskap har vad galler arenagrenarna varit uppdelade pa fyra
deltavlingar inomhus och 8 deltéavlingar utomhus enligt foljande:

Inomhus-VDM -2020

11/1 60 m, 60 m hack langd IFK Lund

1/2 400 m, 3.000 meter, hojd, kula Bjornstorps IF/Malmé Al (Malmé Indoor)
8/2 1500 m Heleneholms IF (Atleticumspelen)

13/2 800 m Bjornstorps IF

Utomhus-VDM

1500 Miiiiiiiice e IS Goéta, Helsingborg, den 30 juli

800 Meiiiiiiieee e Heleneholms IF, Malmd den 20 augusti
3.000 M..eiiiiiiiece e Ystads IF, Ystad, den 26 augusti

I 0[O [0 N 1 PO HOors IS, Hoor, den 5 september

10.000 M.iiiiiiicceeeee e Bjornstorps IF, Lund, den 12 september
10 km landsvagslopning..........ccccceeeveneieninninns Ystads IF Friidrott, Ystad, den 10 oktober
Terranglopning IDM/UDM.........c.ccccoeivevnnnen. IS Gora, Helsingborg den 18 oktober

0O o T IS Gota, Helsingborg, den 24 oktober

Pa grund av Pandemin covid-19 genomférdes inte det tankta programmet utomhus med olika
teknikgrenar och i de genomforda loptavlingarna deltog inte aldersgrupperna fran 70 ar och &ldre pa
grund av restriktioner fran Folkhalsomyndigheten.



NYA DISTRIKTSREKORD

Under 2020 har foljande 8 nya och tangerade distriktsrekord inrapporterats och godkénts av
forbundsstyrelsen:

Manliga seniorer
Kulstotning........ccccvevenee. 20,94  mtr. Wictor Petersson, Malmo Al............. Oslo 200611

19-ars pojkar
17-ars pojkar

15-ars pojkar
Mangkamp.........cccceueeenee. 4507 p. Leo Gdransson, Klippans FK............ Varberg 200905
Lopning 300 m.................. 35,68 sek. Isak Gamst, IF Kronan Norrkoping 200830

14-ars pojkar
Lopning 300 M ......ccoeeeee. 37,08 sek. Samuel Jonsson, Ahus FIK Karlskrona 200815

13-ars pojkar
12-ars pojkar

Kvinnliga seniorer
Lopning 100 M ......cceeeee. 11,46 sek. Nikki Anderberg, Malmo6 Lidkoping 200822
Kulstdtning 18,75  mtr. Fanny Roos, Malmé Al..................... Vaxjo 200916

19-ars flickor
Stafett 4 x 100 m .............. 45,83  sek.. MalmO Al ......cccoveveiieiee e, Goteborg 200913
(Filippa Sivnert,Nikki Anderberg, Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist)

17-ars flickor
Diskuskastning 1,0 kg .....45,78 mtr. Emilia Wamsler, Heleneholms IF.....Norrképing 200822

15-ars flickor

14-ars flickor

13-ars flickor

12-ars flickor
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SERIER

Forutom finalen i Lag-SM — dar inte nagra skanska lag deltog — blev samtliga seriematcher installda
och det innefattar dven Gotalands Friidrottsserier”



CASTORAMA

Friidrottsforeningarna i Skane har dven 2020 deltagit i Svenska Friidrottsforbundets
kastpropagandatavling Castorama med deltagande av 114 foreningar (2019:112) fran hela landet varav
8 (2019:10) kom frén Skane. Av dessa lyckades Ahus FIK bést och nédde en 8:e plats med sina 24.581
poang.

Individuellt pa den kvinnliga sidan vann Fanny Roos fran Malmé Al med 3.817 poang och Mathilda
Eriksson — aven hon fran MAI - blev 8:a:med 3.188 poang

| vrigt fanns inte nagon Skane — varken bland kvinnor eller man — bland de 25 framsta som redovisas.

UTMARKELSER och UPPVAKTNINGAR

Nagra utmérkelser och uppvaktningar férekom inte under det gangna verksamhetsaret.



SLUTORD

Styrelsen summerar ett friidrottsar som pa manga sétt blivit valdigt annorlunda an den plan som
presenterades pa arsmotet 2020.

Verksamheten for alla friidrottare har kréavt anpassning och talamod. Aldersgrupperna fran 13 &r och
uppat inklusive vara veteraner har haft stora begransningar och dess langsiktiga konsekvenser &r svara
att bedoma.

Dock har, inte minst manga av foreningarnas tranare, visat prov pa kreativ formaga att
halla igang intresset och engagemanget hos sina aktiva.

Tavlingsverksamheten har styrts om till mindre, lokalare och vardagliga tillfallen vilket vi hoppas
kunna ta med oss &ven framover.

Skansk friidrott har under 2020 kommit att framsta som ett distrikt inom svensk friidrott som drivit pa
sin utveckling med ambition och framatanda som uppmarksammats pa flera satt.

Lat oss fortsétta att vara ett foredome for friidrottens framtida strategi.

Stort tack till alla engagerade inom distriktets verksamhet och foreningar.



SM-POANG 2020

Forening SM-poang Rostlangd
Malmo Al 36,75 5
IFK Lund 5,25 3
IFK Helsingborg 5,00 3
Angelholms IF 2,00 2
Hoors 1S 1,75 2
Ahus FIK 1,75 2
Esldvs Al Friidrott 1,50 2
Heleneholms IF 1,50 2
IS Gota 1,50 2
IFK Trelleborg Friidrott 1.25 2
Klippans FIK 1.00 2
Hassleholms AIS 0,50 2
Oresund FK 0,50 2
Genarps IF 0,25 2
IF Kronan 0,25 2
Ystads IF Friidrott 0,25 2

Fr.o.m. 2010 anvands inte langre DM-poéng for att bestamma rostlangd vid Skanes

Bilaga 1

Friidrottsforbunds arsmote. Rostlangden bestams istéllet av foreningens placering i Sverige baserad pa
SM-poéngen foregaende ar. Varje medlemsforening har en rost, men SM-poang ger tillaggsroster

enligt foljande:

Placering 1 — 10 ger 4 tillaggsroster, placering 11 — 20 ger 3 tillaggsroster, placering 21 — 30 ger
2 tillaggsroster. Ovriga foreningar med SM-poang far 1 tillaggsrost.



Inomhus:

P12 ar och yngre

(fédda 2008-eller senare):

L6pning 60 meter
Lopning 200 meter
L6pning 800 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg

P13 ar (fédda 2007):
L6pning 60 meter
Lopning 200 meter
L6pning 800 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg

P14 ar (fodda 2006):
Lopning 60 meter
L6pning 200 meter
Lopning 1000 meter
L6pning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstotning 4.0 kg

P15 ar (fodda 2005):
Lopning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 1000 meter
LOpning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 4.0 kg

DISTRIKTSMASTARE 2020

Johannes Karlsson, Helenholms IF
Theo Lydén, Malmé Al

Melker Johansson, Simrishamns AlF
Elias Hall, KFUM Kristianstad
Marius Eneberg, Hassleholms AIS
Ludvig Hallberg, Hassleholms AIS
Theo Lydén, Malmé Al

Elias Hall, KFUM Kiristianstad
Ivano Bevanda, Eslovs Al

Vidar Nilsson, Ystads IF
Mikael Mansson, Ahus FIK

William Andersson Widén, KFUM Krst

Filip Lindblad, Ahus FK
Mikael Mansson, Ahus FIK
Ivano Bevanda, Eslovs Al

Filip Lindblad, Ahus FK

Samuel Jonsson, KFUM Kiristianstad
Simon Danielsson, IFK Lund

Simon Danielsson, IFK Lund
Samuel Jonsson, KFUM Kiristianstad
Zac Jellum Ling, IFK Helsingborg
Oskar Nilsson, Ahus FIK

Albin Sjoh, IFK Helsingborg

Kalle Fridolf, Malmo Al

Isak Gamst, IF Kronan

Noah Karlberg, Lomma FIK
Marcus Asker, Malmo Al

Algot Hallberg, Hassleholms AIS
Ludvig Palmér, IFK Helsingborg
Gustav Karlstrom, Ahus FIK
Noah Karlberg, Lomma FIK

Casper Griphage, IFK Trelleborg

Bilaga 2

9,12
29,25
2.44,99
11,72
1,28
1,72
4,30

6,36

8,10
28,61
2.25,08
11,37
1,49
2,12
5,05

9,68

7,63
26,58
3.05,70
9,09
1,47
1,72
5,04

6,63

7,38
24,60
2.46,50
10,08
1,65
3,02
5,82

12,65



P17 &r (fodda 2003-04):

L6pning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 400 meter
Lopning 1500 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 5.0 kg

Manliga seniorer:
Lopning 60 meter
L6pning 200 meter
L6opning 400 meter
L6pning 800 meter
Lopning 1500 meter
Lopning 3000 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp
Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 7.26 kg

F12 &r och yngre

(fédda 2008-eller senare):

L6pning 60 meter
Lopning 200 meter
L6pning 800 meter
L6pning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 2.0 kg

F13 ar (fodda 2007):
LOpning 60 meter
L6pning 200 meter
LOpning 800 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstotning 2.0 kg

Joel Torp, Ahus FIK
Joel Ring, IFK Trelleborg

Vilmer Everbrink Soderberg, Angelh.IF

Nils Nilsson Gott, Malmd Al

James Gaudiella, Malmo Al
Kasper Kadestal, MsImo Al

Warsame Doley, Malmé Al

Samuel Russom, IS Gota

Johnny Lundberg, IF Kronan
Bjorn Bostrém, IFK Lund

Johnny Lundberg, IF Kronan

Elvira Helgesson, Ahus FIK
Elvira Helgesson, Ahus FIK
Elvira Helgesson, Ahus FIK
Alice Olsson, KFUM Kristianstad
Elvria Helgesson, Ahus FIK

Vera Frisk, Ahus FIK

Elvira Helgesson, Ahus FIK

Lisen Schrewelius, KFUM Kristianstad

Felicia Martensson, Ystad IF
Moa Wirstedt, Malmd Al

Ella Térnblom, Ahus FIK
Maya Lilja, IFK Helsingborg
Savanna Thuresson, IF Kronan
Nicole Bjérklund, Ahus FIK
Isa Lindberg, Ystads IF

Felicia Martensson, Ystads IF

7,51
25,28

1,65

5,64

7,11
21,44

1.51,91

8.58,16

2,72
6,49

10,33

8,78
28,53
2.42,68
10,96
1,37
1,82
4,65

9,50

8,93
28,45
2.39,75
10,27
1,33
1,72
4,78

9,23



F14 ar (fodda 2006):
L6pning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 1000 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg

F15 ar (fodda 2005):
L6pning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 1000 meter
Lopning 60 meter hack

Hojdhopp
Stavhopp
Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg

F17 ar (fodda 2003-04):
L6pning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 400 meter
Lopning 1500 meter
L6pning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg

Kvinnliga seniorer:
Lopning 60 meter
L6pning 200 meter
Lopning 400 meter
L6pning 800 meter
Lopning 1500 meter
Lopning 3000 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp
Langdhopp
Trestegshopp
Kulstotning 4.0 kg

Lina As Ystads IF

Lisa Engdahl, Malmé Al

Asta Hagglund, IF Kronan

Lina As Ystads IF

Asta Hagglund, IF Kronan

Ida Svedenborn, IF Kronan
Lovisa Nilsson, IFK Helsingborg

Majken Nilsson, Simrishamns AlF

Emilia Johansson, Klippan FK
Linnea Englund,, Malmé Al

Liv Altarac, Malmé Al

Emilia Johansson, Klippans FK
Alicia Halldén, Hassleholms AIS
Alicia Halldén, Hassleholms AIS
Emilia Johansson, Klippans FK

Alba Hansson Malmd Al

Emilia Franzen, Klippan FK
Emilia Franzén, Malmd Al
Johanna Hofvendahl, IS Gota

Una Rahic Ademovic, Malmd Al
Johanna Persson, Ystads IF

Ronja Sjostrand, Hassleholms AIS
Emilia Mandl, Malmd Al

Julia Scharnell, Eslovs Al

Hannah Hansson, Ahus FIK
Pernilla Nilsson, IFK Trelleborg

Sara Liljegren, IS Gota

Julia Nilsson, IK Pallas
Emelie Biarner, Klippans FK
Emelie Biarner, Klippans FK

Freja Andersdotter, Malmo Al

Victoria Quainoo, Malmd Al

9,00
26,62
3.47,03
10,14
1,47
1,92
4,75

10,47

7,97
25,50
3.30,12
8,93
2,62
2,70
5,23

10,24
7,83
25,60
452,66
9,45
1,50
3,12
5,39
13,11
8,00
24,54
2.22,26
10.16,08
9,66
1,59
5,78

12,45



Utomhus

P11 ar (fédda 2009)
Femkamp
Terrdng 2 km

P12 ar (fodda 2008)
Lopning 600 meter
Lopning 1500 meter

P13 ar (fodda 2007):
L6pning 600 meter
Lopning 1500 meter
Femkamp
TerrdnglOpning 2 km

P14 ar (fodda 2006):
L6pning 800 meter
L6pning 2000 meter

P15 ar (fodda 2005):
L6pning 800 meter
Lopning 2000 meter
Terranglopning 4 km
Lagtavling, Terrang

P17 ar (fodda 2003):
Lopning 400 meter
L6pning 800 meter
Lopning 1500 meter
L6pning 3000 meter
Terranglopning 4 km

P19 ar (fédda 2001):
L6pning 800 meter
Lopning 1500 meter
L6pning 5000 meter
Terranglépning 4 km

M22 (fédda 1998):
LOpning 800 meter
Lopning 5000 meter
Terranglopning 8 km
Landsvagslopning 10 km

Manliga Seniorer:
Lopning 400 meter
LOpning 800 meter
Lopning 1500 meter
Lopning 3.000 meter
Lopning 5000 meter
Lopning 10.000 meter
Terranglépning 4 km
Terranglopning 10 km
Landsvégslopning 10 km
Halvmarathon

Frank Carlsson, Rube, IS Gtoda

Melker Johansson, Simrishamns AlF

Mikael Mansson, Ahus FIK
Mikael Mansson, Ahus FIK

Mikael Mansson, Ahus FIK

Melker Johansson, Simrishamns AlF

Finn Grindal, Malmo Al
Erik Callmer, Bjornstorps IF
Filip Malmros, 1S Gota

Filip Carlsson, IS Gota
Arvid Jiwestam, Ahus FIK
Filip Malmros, 1S Gota

Arvid Jiwestam, Ahus FIK

Oskar Karlsson, Angelholms IF
Oskar Carlsson, Angelholms IF

Anton Lindberg, IS Goéta

Sixten Andersson, Ahus FK

Michael Hansson, IS Goéta
Michael Hansson, IS Goéta
Michael Hansson, IS Goéta
Daniel Karlsson, Ystads IF
Gernot Ymsen, Pan Kristianstad
Johan Gustavsson. IS Gota
Michael Hansson, IS Goéta
Kidane Michael, Ryssbergets IK.
Henrik Orre, Bjornstorps IF

7,26

1.54,42

1.44,76
5.03,7

7,00

7.14,00

2.16.30
6.48,00
13.04

1.00,31
2.10,68
4.27,6

14.19

4.14,8
15.47,58

15.46,69

38.34

55,25
1.58,69
4.13,8
9.09,09
15.45,89
33.07,70
12.57
36.19
32.04



Marathon

Lagtavling terréng

Lag, terrdng 4 KM ......ccocovevveveneennns o e ———————— .

Lag terrang 8 Km ... TSRS

F11 ar (fodda 2009):

Femkamp ---

TerrdnglOpning 2 km Maria Callmer, Bjornstorps IF 9,34
F12 ar (fodda 2008):

L6pning 600 meter Moa Sjostrém, Eslovs Al 1.46,68
Lopning 1500 meter

Femkamp ---

F13 ar (fodda 2007):

Lopning 400 meter Lova Nilsson, IS Gota 1.07,08
L6pning 600 meter Freja Bjerstrom, Bjornstoprs IF 1.49,95
Lopning 1500 meter Freja Bjerstrom, Bjornstorps IF 6.07,6
Lopning 2.000 meter

Femkamp ---

Terranglopning 2 km Moa Sjostrém, Eslovs Al 7,40
F14 ar (fodda 2006):

L6pning 800 meter

L6pning 2000 meter Freja Bjerstrom, Bjornstorps IF 6.53,00
F15 ar (fédda 2005):

L6pning 800 m Lily Bosemark, Bjornstorps IF 2.26,75
Lopning 2.000 meter

Terranglopning 4 km Norah Jagesten, IS Goéta 16.37
F17 ar (fodda 2003):

L6pning 800 m Johanna Hofvendahl, IS Goéta 2.15,88
L6pning 1500m Johanna Hofvendahl, IS Gota 4.35,7
LOpning 3000m Lykke Sjobeck, Ystads IF 10.16,20
Terréanglépning 4 km Johanna Hofvendahl, IS Gota 14.25
F19 ar (fédda 2001):

Lopning 1500m Elise Ekfors, Bjornstorps IF 6.32,2
Lopning 5000 m Lykke Sjoberg, Ystads IF 18.08,25
Terranglopning 4 km Elise Ekfors, Bjornstoprs IF 20.09

K22 (fodda 1998)::
Landsvagslopning 10km -
Terranglépning 4 km

L6pning 5.000 m



Kvinnliga Seniorer:
L6pning 400 m
L6pning 800 m
Lopning 1500 meter
Lopning 3000 meter
L6pning 5000 meter
L6pning 10.000 meter
TerrdnglOpning 4 km
Terranglopning 10 km
Landsvagslopning 10 km
Halvmarathon

Marathon

Lagtavling terrang

Lag, terrdng 4 Km .........ccccovvurnene

Lag terrdng 8 KM ........ccovvevennne

Sara Liljegren, IS Gots

Sara Liljegren, IS Gota
Johanna Hofvendahl, IS Gota
Annika Faager, Bjoérnstorps IF
Anna Bjurman, IS Gota
Jennie Lorentzon, IS Gota
Annika Faager, Bjornstorps
Annelie Blomqyvist, IS Géta
Annika Faager, Bjornstorps IF

1.02,26
2.14,32
4,35,7
9.51,70
17.30,97
40.47,38
13.50
46.53
35.58



Bilaga 3

DISTRIKTSMASTARE | FRIIDROTT - VETERANER 2020

Terranglopning 8 kmiind ...............
Lopning 100 meter.........cccccvevvennen.
Lopning 200 Meter.........coovvveenene.
Lopning 400 meter.........cccccvevvenen.

Lopning 800 meter..........ccccvvveeene.
Lopning 1.500 meter..........c.coe.....
Lopning 3.000 Moo
Lopning 5.000 meter..........cccoe.....
L6opning 10.000 meter...........c........
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning ....................
Marathonlépning..........ccccceeveinenee.
Hacklopning 110 meter..................
Hécklopning 400 meter..................
HGOJAhOPP ..o
11V 110] o] ¢ R
LAngdhopp ..c.ceovevvereereriieeeee
Trestegshopp.....ccovevevveiicieccees
Kulstotning 7,26 Kg ........cccovvvenene.
Diskuskastning 2,00 kg..................
Slaggkastning 7,26 kg..........c.ce.....
Spjutkastning 800 g .........cceeveennen.
Viktkastning 15,88 Kg...........cccu....
Kastmangkamp ...........ccoeeevevevevenenns

Terranglopning 8 kmind ...............
Lopning 100 meter.........cocvvveenene.
Lopning 200 meter.........ccceeevvenne.
Lopning 400 Meter.........cocvvveennne.
Lopning 800 meter.........cccceeveenne.
Lopning 1.500 meter..........ccocveveee.
Lopning 3.000 meter............c........
Lopning 5.000 meter..........ccocveveee.
Lopning 10.000 meter..........c.........
Lopning 10 km landsvég ...............
Halvmarathonlépning ....................
Marathonlopning.........cccceeverennnne
Hacklopning 110 meter..................
Hécklopning 400 meter..................
[ (o]0 | g10] o] o ISR
StaVhoPP ...ooveeeee e
Langdhopp ....cccevveevieeiieccie e
Trestegshopp....c.cooevvvevieneniciee,
Kulstétning 7,26 Kg ....c.ccoveiveennne
Diskuskastning 2,00 Kg..................
Slaggkastning 7,26 kg...........c........
Spjutkastning 800 g ......c..ccveeveennenn.

Viktkastning 15,88 Kg.........ccccen....

UTOMHUS
MAN 35 - 39 AR

Daniel Ekholm, IS Gota

Marcus Lundblad, IS Gota

Daniel Karlsson, Ystads IF
Gernot Ymsen, Pan Kristianstad
Daniel Karlsson, Ystads IF
Gernot Ymsen, Pan Kristianstad
Daniel Karlsson, Ystads IF
Daniel Karlsson, Ystads IF

MAN 40 -44 AR

Klas Johansson, Vegan Runners 1K

Christian Borg, IS Gota

Karl Dannestam, Bjornstorps IF
Karl Dannestam, Bjornstorps IF
Karl Dannestam, Bjornstorps IF
Karl Dannestam, Bjornstorps IF
Karl Dannestam, Bjornstorps IF
Henrik Orre, Bjornstorps IF

27.38 min.

1.00,27 min

2.06.00 min.
4.17,4 min.
9.09,09 min.
15.45,19 min.
34.02,29 min.
34.25 min.
1.29,43 .tim

27.37 min.

56,98 sek.
2.05,74 min.
4.16,9 min
9.23.83 min
16.37,82 min.
34.47,56 min.
32.04 min.



Kastmangkamp

Terranglopning 8 kmind ...............

Lopning 100 meter
L6pning 200 meter
Lopning 400 meter
L6pning 800 meter

Lopning 1.500 meter..........c.coc.....
Lopning 3.000 meter..........cccceene.
Lopning 5.000 meter..........c.coe.....
Lopning 10.000 meter...........oe.....
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning ....................

Marathonlépning

Hécklopning 110 meter..................
Hécklopning 400 meter..................

Hojdhopp ...........
Stavhopp ............
Langdhopp..........

Trestegshopp

Kulstétning 7,26 kg

Diskuskastning 2,00 kg.................
Slaggkastning 7,26 Kg..........c.co.....

Spjutkastning 800 g

Viktkastning 15,88 Kg...........ccc.....

Kastmangkamp

Terranglopning 8 kmind ...............

Lopning 100 meter
Lopning 200 meter
Lopning 400 meter
L6pning 800 meter

Lopning 1.500 meter..........c.c........
Lopning 3.000 meter..........cccceen....
Lopning 5.000 meter..........c.c........
Lopning 10.000 meter....................
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonldpning ....................

Marathonlépning

Hécklopning 100 meter..................
Hécklopning 400 meter..................

Hojdhopp ...........
Stavhopp ............
Langdhopp..........

Trestegshopp

Kulstétning 6,00 kg

Diskuskastning 1,50 Kg..................
Slaggkastning 6,00 kg....................

Spjutkastning 700 g

Viktkastning 11,34 Kg.......ccccovveneee.

Kastmangkamp

MAN 45 -49 AR

Johan Alfven, Bjdérnstorps IF

Rickard Johnsson, IS Géta
Henrik Nord, Ystads IF
Martin Edvardsson, Ystads IF
Johan Alfven, Bjdérnstorps IF
Martin Edvardsson, Ystads IF
Johan Alfven, Bjérnstops IF
Johan Alfven, Bjornstorps IF

MAN 50 - 54 AR

Mattias Jonsson, Heleneholms IF

Mattias Carlsson, IS Goéta
Mattias Jonsson, Heleneholms IF
Mattias Jonsson, Heleneholms IF
Henrik Hoglind, Ahus FIK
Henrik Hoglind, Ahus FIK
Henrik Hoglind, Ahus FIK

Erik Wesser, IS Gota

27.44 min.

59.78 sek.
2.11,87 min.
4.33,4 min.
9.36,87 min
17.28,35 min.
35.08,11 min.
34.10 min.

30.14 min.

1.04,49 min.
2.14,74 min.
4.38,4 min.
10.10,06 min
17.31,49 min.
37.08,59 min.

38.41 min.



Terréanglopning 8 kmind ...............

Lopning 100 meter
L6pning 200 meter
Lopning 400 meter
Lopning 800 meter

Lopning 1.500 meter..........cccoe.....
Lopning 3.000 meter..........ccccvene.
Lopning 5.000 meter..........cccee.....
Lopning 10.000 meter...........cce.....
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning ....................

Marathonlépning

Hécklopning 100 meter..................
Hécklopning 400 meter..................

Hojdhopp ..........
Stavhopp ...........
Langdhopp ........

Trestegshopp

Kulstétning 6,00 kg

Diskuskastning 1,50 kKg..................
Slaggkastning 6,00 kg............c.......

Spjutkastning 700 g

Viktkastning 11,34 Kg...........cceueene.

Kastmangkamp

Terranglopning 4 kmind ...............

L6pning 100 meter
Lopning 200 meter
Lopning 400 meter
Lopning 800 meter

Lopning 1.500 meter..........cccceen....
Lopning 3.000 meter............c........
Lopning 5.000 meter..........ccceev....
Lopning 10.000 meter....................
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlépning ...................

Marathonl6pning

Hacklopning 100 meter..................
Hécklopning 300 meter..................

Hojdhopp ...........
Stavhopp ............
Langdhopp.........

Trestegshopp

Kulst6tning 5,00 kg

Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 5,00 kg.......c..cc........

Spjutkastning 600 g

Viktkastning 9,072 kg...........cc.......

Kastmangkamp

MAN 55 - 59 AR

Bo-Goran Nilensjo, IS Gota

Goran Persson, IS Gota

Peter Bengtsson, Ystads IF
Bo-Godran Nilensjo, IS Goéta
Bo-Goran Nilensjo, IS Gota
Bo-Gdran Nilensjo, IS Goéta
Bo-Goran Nilensjo, IS Gota
Bo-Gdran Nilensjo, IS Goéta

MAN 60 - 64 AR

Jonny Hansson, HLK-92, Helsingborg

Leif Larsson, Genarps IF

Leif Larsson, Genarpsi IF

Leif Larson, Genarps IF

Leif Larson, Genarps IF

Jonny Hansson, HLK-92, Helsingborg

29,53 min

1.09,00 min.
2..24,79 min.
4.50,5 min.
10.21,18 min
17.53,55 min.
38.19,91 min.
36.19 min.

18.06 min.

2.34,88 min.
4.58,0 min.
10.49,68 min
18.57,37 min.
46.54,65 min.



Terrdnglopning 4 kmind ...............
Lopning 100 meter.........cceevvvennne
Lopning 200 meter.........cooovvveenene.
Lopning 400 meter.........cccccvevvenene
Lopning 800 meter..........ccccvvveeene.
Lopning 1.500 meter..........cccoe.....
Lopning 3.000 meter..........ccccveveee.
Lopning 5.000 meter..........cccee.....
Lopning 10.000 meter....................
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning ....................
Marathonlépning..........cccceveveeienee.
Hacklopning 100 meter..................
Hécklopning 300 meter..................
HGOJAhOPP ...
Stavhopp ..ocoveeeeeceece e
LAangdhopp ..c.ceoveevereenierieeeee
Trestegshopp.....cccevvevevieiecceee
Kulstotning 5,00 Kg ........cocovvveneee.
Diskuskastning 1,00 kg..................
Slaggkastning 5,00 kg..........cce...
Spjutkastning 600 g .........cccevennen.
Viktkastning 9,072 Kg...........cceue...
Kastmangkamp ...........ccoeevevevevenenns

Terranglopning 4 kmiind ...............
Lopning 100 Meter.........ccocvvveennne.
Lopning 200 meter.........cccceveveenne.
Lopning 400 Meter.........cocvvveennne.
Lopning 800 meter.........cccceevvenne.
Lopning 1.500 meter..........ccocveeeee.
Lopning 3.000 meter..........c.c........
Lopning 5.000 meter..........ccocveveee.
Lopning 10.000 meter....................
Lopning 10 km landsvég ...............
Halvmarathonlépning ...................
Marathonlopning.........cccceeverennnne
Hécklopning 80 meter...................
Hécklopning 300 meter..................
HOJAhoPpP ...eoeveeeceecece e
StaVhoPP ..o
Langdhopp ....cceevveeieeiieccie e
Trestegshopp....c.cooevvvevienenciee
Kulstotning 4,00 Kg ....cooovvvevveenne
Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 4,00 kg..........cc........
Spjutkastning 500 g .......cccevervennnn.
Viktkastning 7,26 Kg...........cccc.......

Kastmangkamp......................

MAN 65 - 69 AR

Tommy Arnesson, Simrishamns AlF
Bo Andersson, Genarps IF

Tommy Arnesson, Simrishamns AlF
Tommy Arnesson, Simrishamns AlF
Tommy Arnesson, Simrishamns AlF

MAN 70 - 74 AR

18.09 min.

3.03.68 min.
6.30,5 min.

21.55,73 min.
46.13,05 min.
45.29 min.



Terranglopning 4 kmind ...............
Lopning 100 meter.........cceevvvennne
Lopning 200 meter.........cooovvveenene.
Lopning 400 meter.........cccccvevvenene
Lopning 800 meter..........ccccvvveeene.
Lopning 1.500 meter..........cccoc.....
Lopning 3.000 meter..........ccccveveee.
Lopning 5.000 meter..........cccee.....
Lopning 10.000 meter...........co.......
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning ....................
Marathonlépning..........cccceveveeienee.
Hacklopning 80 meter....................
Hécklopning 300 meter..................
HGOJAhOPP ...
Stavhopp ..ocoveeeeeeceece e,
LAangdhopp ..c.ceoveevereenierieeeee
Trestegshopp.....cccevvevevieiecceee
Kulstotning 4,00 Kg ........cccovvvenene.
Diskuskastning 1,00 kg..................
Slaggkastning 4,00 kg..........cce.....
Spjutkastning 500 g ......c.cccveeveennen,
Viktkastning 7,26 Kg..........cc.coeueee.
Kastmangkamp ...........ccoeevevevevenenns

Terranglopning 4 kmiind ...............
Lopning 100 meter.........cccccvevvvenne.
Lopning 200 Meter.........cooevvveenene.
Lopning 400 meter.........ccccoeevvennen.
Lopning 800 meter..........coccveveenene.
Lopning 1.500 meter..........c.c........
Lopning 3.000 meter..........ccocveveee.
Lopning 5.000 meter..........c.c........
Lopning 10.000 meter...........c........
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonldpning ....................
Marathonlépning.........cccccoeveinnnns
Hacklopning 80 meter....................
Hécklopning 300 meter..................
HOJAhOPP ..o
Stavhopp ..ccoovvveece e,
LAangdhopp ..c.coovevveveieceee
Trestegshopp....ccccceveveeeiiieiiieeiien,
Kulstotning 3,00 Kg ........cccovvvrnene.
Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 3,00 kg..........cccueuee.
Spjutkastning 400 g ......ccceevevirennne.
Viktkastning 5,449 kg........c.ccoeu...

Kastmangkamp.........cccccceevueennee.

MAN 75 - 79 AR

MAN 80 - 84 AR



Terrdnglopning 4 kmind ...............
Lopning 100 meter.........ccceevvvenene
Lopning 200 meter.........cooovvveenene.
Lopning 400 meter.........cccccvevvenene
Lopning 800 meter..........ccccvvveeene.
Lopning 1.500 meter..........cccoe.....
Lopning 3.000 meter..........ccccveveee.
Lopning 5.000 meter..........cccee.....
Lopning 10.000 meter...........co.......
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning ....................
Marathonlépning..........cccceveveeienee.
Hacklopning 80 meter....................
Hécklopning 300 meter..................
HGOJAhOPP ...
Stavhopp ..ocoveeeeeceece e
LAangdhopp ..c.ceoveevereenierieeeee
Trestegshopp.....cccevvevevieiecceee
Kulstotning 3,00 Kg ........cccovvvenene.
Diskuskastning 1,00 kg..................
Slaggkastning 3,00 kg..........ccceuee.
Spjutkastning 400 g .........cceeveennen.
Viktkastning 5,449 Kg...........cceuee.
Kastmangkamp ...........ccoeevevevevenenns

Terranglopning 4 kmind ...............
Lopning 100 meter.........coccvevennee.
Lopning 200 meter.........cccevevvenne.
Lopning 400 Meter.........cocvvveennne.
Lopning 800 meter.........ccccveeveenne.
Lopning 1.500 meter..........ccocveeeee.
Lopning 3.000 meter............c........
Lopning 5.000 meter..........ccccveve.e.
Lopning 10.000 meter....................
Lopning 10 km landsvég ...............
Halvmarathonlépning ...................
Marathonlopning.........ccceevenennnne
Hécklopning 80 meter....................
Hécklopning 300 meter..................
HOJAhoPpP ...eoeveeeceecece e
RYE\Y/016] o] HU PR PRRRN
Langdhopp ...ccvevveevieeiie e
Trestegshopp......cooevvvevieneniciee
Kulstétning 3,00 Kg ....cccovvevveenne
Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 3,00 kg..........cc........
Spjutkastning 400 g .......cceovervenennn.
Viktkastning 5,449 Kg.........ccccuvu.e.
Kastmangkamp .........cccoeevevrvernn,

MAN 85 - 89 AR

MAN 90 - 95 AR



Lagtavling terrang

Lag, terrdng 8 km (M35-M55) ...... e et se e reanes
Lag, terrdng 4 km (M60-M85) ...... et e e e re e e e reeneas
)

Stafettl6pning (minst 2 st M50+)

A X100 MELEN v ---
A X400 MELET v e e e e e eee e reeeaare——————————



Terrdnglopning 4 kmind ...............
Lopning 100 meter.........cceevvvennne
Lopning 200 meter.........coovvveenee.
Lopning 400 meter.........cccccvevvenene
Lopning 800 meter..........ccccvvveeene.
Lopning 1500 meter...........ccccvenee..
Lopning 3.000 M.....ovvviieiiiicie
Lopning 5000 meter...........ccccvvenee.
Lopning 10000 meter............ccv.....
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning ....................
Marathonlépning..........cccceveveeienee.
Hacklopning 100 meter..................
Hécklopning 400 meter..................
HGOJAhOPP ...
Stavhopp ..ocoveeeeeceece e
LAangdhopp ..c.ceoveevereenierieeeee
Trestegshopp.....cccevvevevieiecceee
Kulstotning 4,00 Kg ........cccovvvenene.
Diskuskastning 1,00 kg..................
Slaggkastning 4,00 kg..........cce.....
Spjutkastning 600 g .........cccevennen.
Viktkastning 9,072 Kg...........cceue...
Kastmangkamp ...........ccoeevevevevenenns

Terranglopning 4 kmind ...............
Terranglopning 8 km ind

Lopning 100 meter.........ccccveevvenne.
Lopning 200 Meter.........cooevvveenene.
Lopning 400 meter.........cccccevveenne.
Lopning 800 meter..........coccveveenene.
Lopning 1500 meter...........ccccvvenee..
Lopning 3.000 M...ovvveviiiiiicie
Lopning 5000 meter...........ccccueee...
Lopning 10000 meter............cccve....
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonldpning ....................
Marathonlépning.........cccccoeeviiinnne
Hacklopning 80 meter....................
Hécklopning 400 meter..................
HOJAhOPP ..o
Stavhopp oo,
LAangdhopp ....ceovevvereienieeee
Trestegshopp....cccccevevieiiieiiieesee,
Kulstotning 4,00 Kg ........cccovvvenene.
Diskuskastning 1,00 kKg........c.........
Slaggkastning 4,00 kg..........cco....
Spjutkastning 600 g ........cccoveveveenee.
Viktkastning 9,072 Kg...........cceuee.
Kastmangkamp ........c..cceveveeevevennne.

KVINNOR 35 - 39 AR

Sara Liljegren, IS Gota

Sara Liljegren, 1S Gota

Sara Liljegren, 1S Gota

Sara Liljegren, IS Gota

Vanja Tufvesson, Bjornstorps IF
Jennie Lorentsson, IS Gota
Caroline Norrsand, Ystads IF

KVINNOR 40 - 44 AR

Annika Faaner. Ridrnstorns IF

Anna Malmros, IS Gota

Annika Faager, Bjornstorps IF
Annika Faager, Bjornstorps IF
Annika Faager, Bjornstorps IF
Luisa Jonsson, Ystads IF

Marina Stoltz, Heleneholms IF
Annika Faager, Bjornstorps IF

1.02,26 .min
2.14,32 min.
4.40,,9 min.
10.13,42 .min.
21.28,95 min.
40.47,38 min.

42.26 min.

30.38 min.

1.14,78 min.
2.16,81 min.
4.40,8, min.
9.51,70 min.
24.12.70 min.
41.29,89 min.

35.58 min.



KVINNOR 45 - 49 AR

Terrdnglopning 4 kmind ............... .
Terréanglépning 8 km ind Hanns Kronoberg, Soderasens FK 33,25 min
Lopning 100 meter.........cooovvveenene. ---
Lopning 200 meter.........cccccevvvenen.
Lopning 400 meter..........ccccceveeennen. Monica Andersson, IS Gota 1.15,76 min
Lopning 800 meter.........ccccceevvennnn Karolin Wennerbeck, Bjornstorps IF 2.45.28 min
Lopning 1500 meter...........coeveeeee. Sofia Hegardt. IFK Lund 5.46,6 min.
Lopning 3.000 M......cccccevveieieennnne Karolin Wennerbeck, Bjornstorps IF 12.01,06 min.
L6opning 5000 meter...........cooveveeee. Camilla Lindholm Borg, Bjornstorps IF 18.40,93 min.
Lopning 10000 meter.........c..oe..... Beatrice Christensson, Heleneholms IF 50.02,16 min.
Lopning 10 km landsvag ............... Karolina Jagesten, Bjornstorps IF 47.02 min.
Halvmarathonlépning ....................
Marathonlopning.........ccccceeverennnnn ---
Hécklopning 80 meter....................
Hacklopning 400 M.......ccccceeveenee ---
[ (o] [0 10T o] o ISR ---
StAVhOPP ..o ---
Langdhopp ..ccccvevveecieceee e ---
Trestegshopp......ccoevvvevienenciee, ---
Kulstétning 4,00 Kg ......ccovevveiveennnn
Diskuskastning 1,00 Kg........ccccoeee. ===--
Slaggkastning 4,00 Kg.........cc.c.......
Spjutkastning 600 @ ......ccceevveveennenn
Viktkastning 9,072 kg........c.cceene...
Kastmangkamp .........cccoeevevriernnn,

KVINNOR 50 - 54 AR
Terranglopning4 kmiind ...............  ----- :
Terranglépning 8 km ind Mia Havinder, Bjornstoprs IF 32,29 min
Lopning 100 meter.........cocvvveenene. ---
Lopning 200 meter.........ccceeevvenne. .
Lopning 400 meter.........cccecevvenenn Sara Johnson, IFK Helsingborg 1.14,29 min.
Lopning 800 meter.........ccccveeveenne. Mia Havinder, Bjornstorps IF 2.42,76 min
Lopning 1500 meter...........cccoveeeee. Mia Havinder, Bjornstorps IF 5.20,3 min.
Lopning 3.000 M........ccceeveveiinennn, Caisa Bergman, Genarps IF 15.24,05 min.
Lopning 5000 meter...........cccoveeeee. Lotta Morck, Hassleholms AIS 21.36,90 min.
Lopning 10000 meter...........c........ Lotta Mdrck, Hassleholms AIS 44.49.92 .min.
Lopning 10 km landsvég ............... Mia Havinder, Bjornstorps IF 40,15 min.
Halvmarathonlopning .........ccceeee. === .
Marathonlopning.......ccccceevvvviiiine ===
Hécklopning 80 meter.................... ---
Hécklopning 300 meter.................. ---
HOJAhoPpP ...eoeveeeceecece e ---
StaVhoPP ..o ---
Langdhopp ....cccevveevieeiiiccie e ---
Trestegshopp......cooevvvevienenciee, ---
Kulstétning 3,00 Kg ....cocovvevveennne
Diskuskastning 1,00 Kg.................. ---
Slaggkastning 3,00 kg..........ccuc......
Spjutkastning 500 g .....ccceevvvereenenn
Viktkastning 7,26 Kg...........cccc.......

Kastmangkamp ...........ccoeevevevevenenns



Terranglopning 4 km ind
Terrédnglépning 8 im ind

L6pning 100 meter
Lopning 200 meter
L6pning 400 meter
Lopning 800 meter
L6pning 1500 meter
Lopning 3.000 m
L6pning 5000 meter
L6pning 10000 meter
L6opning 10 km landsvag
Halvmarathonlépning
Marathonl6pning
Hécklépning 80 meter
Hé&cklopning 300 meter

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3,00 kg
Diskuskastning 1,00 kg
Slaggkastning 3,00 kg
Spjutkastning 500 g
Viktkastning 7,26 kg
Kastmangkamp

Terranglopning 4 km
Lopning 100 meter
Lopning 200 meter
Lopning 400 meter
L6pning 800 meter
Lopning 1500 meter
Lopning 3.000 m
Lopning 5000 meter
L6pning 10000 meter
Lopning 10 km landsvag
Halvmarathonlépning
Marathonlépning
Hécklopning 80 meter
Hécklopning 300 meter

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3,00 kg
Diskuskastning 1,00 kg
Slaggkastning 3,00 kg
Spjutkastning 400 g
Viktkastning 5,45 kg
Kastmangkamp

KVINNOR 55 - 59 AR

Marie Olsson, Bjornstorps IF

Maibritt Nilsson, IS Gota
Bodil Martensson, Bjornstorps IF
Annika Rybéack, Bjornstorps IF

Bodil Martensson, Bjornstorps IF

Marie Olsson, IS Gota

KVINNOR 60 - 64 AR

Catarina Petersson, IS Gota

Anna-Karin Hansson, FK Snapphanarna
Anna-Karin Hansson, FK Snapphanarna
Eva Lonngvist, Ystads IF

Anna-Karin Hansson, FK Snapphanarna
Eva Lonngvist, Ystads IF

Catarina Petersson, IS Gota

33,51 min

1.24,05 min
3.28,29 min
6.02,9 min

25.53,24 min.

49.24 min.

17,56  min.

3.04,90 min.
6.21,1 min.

13.41,46 min.
22.42,93 min.
47.39,06 min.
46,38 min.



KVINNOR 65 - 69 AR

Terranglopning 4 kmind ............... Ulla Engelby, OK Pan, Kristianstad 22.02 min
Lopning 100 meter.........cooovvveenene. ---
Lopning 200 meter.........cccccevvvenene
Lopning 400 Meter.........cooovvveenene. ---
Lopning 800 meter.........ccccceevvennnn Barbro Liljequist, Heleneholms IF 3.43.67 tim.
Lopning 1500 meter...........ccoveveee. Britt Mari Fagertun, IS Gota 7.14,5 min
Lopning 3.000 M......cccccevveieieennnne Barbro Liljequist, Heleneholms IF 15.15,17 min
L6opning 5000 meter...........cooveveeee.
Lopning 10000 meter............oc..... ---
L6opning 10 km landsvag Barbro Liljequist, Heleneholms IF 52,09 min
Halvmarathonlépning ....................
Marathonlopning........c.ccocevevvennne
Hécklopning 80 meter................... ---
Hécklopning 300 meter.................. ---
(o (o] [0 10 o] o ISR ---
StAVhOPP ..o ---
Langdhopp ..ccccvevveecieceee e ---
Trestegshopp......ccoevvvevienenciee, ---
Kulstotning 3,00 Kg ....ccccocevvevvaen. ===
Diskuskastning 1,00 Kg........ccccoeee. ===--
Slaggkastning 3,00 Kg......ccccoevveees ===
Spjutkastning 400 g .....ccccevvvviiner. ==mm-
Viktkastning 5,45 KQ......coccovevveiens ====-
Kastmangkamp .......cccocovvvviiin ====-
KVINNOR 70 - 74 AR
Terranglopning 4 km -
Lopning 100 meter.........ccccceevvenne. ---
Lopning 200 Meter.........cooevvveenene.
Lopning 400 meter.........cccceeveennen.
Lopning 800 meter..........cocvvveenene.
Lopning 1500 meter...........ccccvvnee..
Lopning 3.000 M...coovvvviiiiieine
Lopning 5000 meter...........ccccvvenee..
Lopning 10000 meter..........c.cccv.e... ---
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning .................... ---
Marathonlépning.........cccccoeeviiinnne ---
Hacklopning 80 meter....................
Hécklopning 300 meter.................. ---
HOJAhOPP ..o ---
Stavhopp oo, ---
LAangdhopp ..c.coovevveveieceee ---
Trestegshopp....ccccceveveeiviieiiieeneen, ---
Kulstotning 3,00 Kg ........cccovvvrnnne
Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 3,00 kg..........ccueuee.
Spjutkastning 400 g ......ccceevevirennne.
Viktkastning 5,45 Kg........c.cccoveuenne.

Kastmangkamp ........c..cceveveeevevennne.



KVINNOR 75 - 79 AR

Terranglopning 4 km
Lopning 100 meter.........cccecvvvenene ---
Lopning 200 meter.........cccvvveenene.
Lopning 400 meter.........cccccvvvvenene ---
Lopning 800 meter..........ccccveveeene. ---
Lopning 1500 meter..........cccccvene. ---
Lopning 3.000 Moo ---
Lopning 5000 meter...........ccccvvene.. ---
Lopning 10000 meter..........c.cc...... ---
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning .................... ---
Marathonlépning..........cccceeverienee. ---
Hacklopning 80 meter....................
Hécklopning 300 meter.................. ---
HGOJAhOPP ..o
11V 110] o] ¢ R ---
LAangdhopp ..c.ceoveeverereieceeee ---
Trestegshopp.....coevevveviciecceee ---
Kulstotning 2,00 Kg ........cccovvvenene.
Diskuskastning 0,75 Kg.................. ---
Slaggkastning 2,00 kg..........cce... ---
Spjutkastning 400 g ......c..cceeveennen. ---
Viktkastning 4,0 Kg........ccoovrvennnne. ---
Kastmangkamp ..........cccoeevevevevenenns
KVINNOR 80 - 84 AR

Terranglopning 4 km ---
Lopning 100 meter.........coocvvveenee. ---
Lopning 200 meter.........cccceveveenne. ---
Lopning 400 Meter.........cocvvveennne. ---
Lopning 800 meter.........cccceeveenne. ---
Lopning 1500 meter...........ccoveueee. ---
Lopning 3.000 M........ccceeveveiinenen, ---
Lopning 5000 meter...........cccoveueee. ---
Lopning 10000 meter...........cu....... ---
Lopning 10 km landsvég ............... ---
Halvmarathonlépning ................... ---
Marathonlopning.........ccceevenennnne ---
Hécklopning 80 meter................... ---
Hécklopning 300 meter.................. ---
HOJAhoPpP ...eoeveeeceecece e ---
RYE\Y/016] o] HU PR PRRRN ---
Langdhopp ....ceevveevieeiieeie e ---
Trestegshopp....c.cooevvvevienenciee ---
Kulstétning 2,00 Kg ....cccovvevveennne
Diskuskastning 0,75 Kg.................. ---
Slaggkastning 2,00 Kg.......c..ccuenne..
Spjutkastning 400 g ......cccevvvviiners —=mm-
Viktkastning 4,0 Kg.....ccccoovevvveiienns ===

Kastmangkamp .........cccoeevevrvernn,



Lagtavling terrang

Lag, terrdng 4 km (K35-K85) ....... oo

Stafettlopning (minst 2 st K50+)

4 X 100 MELEN cevvvveeeieeeeeeeeiieee e ---
A X400 MELET v



DISTRIKTSMASTARE | FRIIDROTT - VETERANER 2020
INOMHUS

MAN 35 — 39 &r

LOPNINgG 60 MELEr...........rvvvverrer Markus Rénnerling, FK Athlet
Lopning 200 Meter.........cooovvveenene.

Lopning 400 meter.........cccccvevvenen. Gernot Ymsén, Pan - Kristianstad
Lopning 800 meter..........cccvvveeene. Ola Cederfeldt, IF Malmo Loparklubb
Lopning 1.500 meter..........cccoe..... Fredrik Johansson, Bjornstorps IF
Lopning 3.000 meter..........ccooveeeee. Gernot Ymsén, Pan-Kristianstad
Hécklopning 60 meter...................

HGOJAhOPP ...

11V 10] o] o RS ---

LAangdhopp ..c.ceoveveieieceeeee Markus Ronnerling, FK Athlet
Trestegshopp...cccoevvvevcviciiiciiiins ===

Kulstotning 7,26 Kg ........cccovevennee.

MAN 40 — 44 ar

LOpNiNg 60 MELer...........rvvvvverrer Martin Bergstrom, Malmo Al
Lopning 200 meter.........cocvvveenene. ---

Lopning 400 meter.........ccccevevvvenen.

Lopning 800 meter..........ccccuen..... Karl Dannestam, Bjornstorps IF
Lopning 1.500 meter......... Karl Dannestam, Bjornstorps IF
Lopning 3.000 meter..........ccocveeeee. Karl Dannestam, Bjornstorps IF
Hécklopning 60 meter....................

HOJANOPP .ocveveeeeeee s Andreas Leveau, Oresunds FK
Stavhopp «.occvveececcecc e e

LAngdhopp ..c.coovevereeriencieiee
Trestegshopp.....ccoveveeieciciiciece

Kulstotning 7,26 Kg ........ccccvevennnne. Anders Horman, Ho6rs IS

MAN 45 — 49 ar

Lopning 60 meter...........ccc.cueen.... Jonas Boijertz. Malmo Al
Lopning 200 meter.........ccceeevvenne. ---

Lopning 400 Meter.........cocvvveennne. Henrik Nord, Ystad IF Friidrott
Lopning 800 meter..........cccccevvenne Marc Lovgren Karlsson, Heleneholms IF
Lopning 1.500 meter..........ccooveveee. Henrik Nord, Ystads IF Fridrott
Lopning 3.000 meter..........cccveeuneee Henrik Nord, Ystad IF Friidrott
Hécklopning 60 meter.................... Markus Abrahamsson, HO0rs IS
HOJAhoPpP ...eoeveeeceecece e Dennis Due, IS Gota

RYE\Y/016] o] HU PR PRRRN ---

Langdhopp ...ccvevveevieeiie e Jonas Boijertz. Malmo Al
Trestegshopp......cooevvvevienenciee

Kulstétning 7,26 Kg .....ocovevveenne Dennis Due, IS Gota

Bilaga 4

7,95 sek

58,69 sek.
2.07,98 min.
4.44,48, min
9.16,26, min.

4,66 mtr

8,27 sek.

2.09,97 .min.

4.34,43 min
10,12,37 min.

1,84 mtr.

9,88 mtr.

7,80 sek.

58,66 sek.
2.06,05 min.
4.24,09 min
9.39,85 min.

11,08 sek

1,32.mtr.

537 mtr.

8,43 mitr.



Lopning 60 meter........ccccevvevennen,
Lopning 200 meter..
Lopning 400 meter..
Lopning 800 meter..

Lopning 1.500 meter..........cccoe.....
Lopning 3.000 meter..........ccccveveee.
Hécklopning 60 meter....................

HGjdhopp ..o
Stavhopp .....ccccveevee
Langdhopp ..............
Trestegshopp...........

Kulstétning 6,00 kg

Lopning 60 meter....
Lopning 200 meter..
Lopning 400 meter..
Lopning 800 meter..

Lopning 1.500 meter..........cccccvene..
Lopning 3.000 meter.....................
Hécklopning 60 meter....................

Hojdhopp .......c........
Stavhopp ......ccceeee.
Langdhopp..............
Trestegshopp...........

Kulstétning 6,00 kg

Lopning 60 meter....
Lopning 200 meter..
Lépning 400 meter..
Lopning 800 meter..

Lopning 1.500 meter..........c.c.......
Lopning 3.000 meter..........ccooveveee.
Hécklopning 60 meter....................

HGojdhopp ....ovevee
Stavhopp .....cccccvveeee.
Langdhopp ..............
Trestegshopp...........

Kulstétning 5,00 kg

MAN 50 — 54 ar

Johan Ramm-Ericson, Malmo Al

Mats Bjurgren, IK Pallas

Fredrik Aplander, IS Gota
Mattias Jonsson, Heleneholms IF
Fredrik Aplander, IS Gota

Erik Ménsson , Heleneholms IF

Alexander Milanov.,IFK Lund

MAN 55 — 59 ar

Tim Nielsen, IFK Lund

Peter Bengtsson, Ystads IF
Peter Bengtsson, Ystads IF
Eric Lacayo, Bjornstorps IF
Sven Lindeberg, IS Goéta
Peter Algotsson, IK Pallas
Peter Algotsson, IK Pallas
Tim Nielsen, IFK Lund

MAN 60 — 64 ar

Ove Persson, Ryssbergets IK

Anders Olsson, IFK Trelleborg
Anders Olsson, IFK Trelleborg
Hakans Torstensson, Heleneholms IF
Leif Larsson, Genarps IF

Ove Persson, Ryssbergets 1K

8,10 sek.

63,06 sek.
2.33,27 min.
4.35,88 min
11.23,38 min.

302 mr.

8,03 mitr.

8,82 sek.

60,42 sek.
2.29,37 min.
5.52,29 min
11.25,66 min.
12,57 sek.
1,44 mtr.

409 mtr

9,84 sek

67,25 sek.
2.33,88 min.
5.17,80 min
11.02,37 min.

11.93 sek



Lopning 60 meter...........ccevevvennens
Lopning 200 meter.........cooovvveenene.
Lopning 400 meter.........cccccvevvenene
Lopning 800 meter..........ccccvvveeene.
Lopning 1.500 meter..........cccoe.....
Lopning 3.000 meter..........ccccveveee.
Hécklopning 60 meter....................
HGOJAhOPP ..o
11V 1107 o] o R
Langdhopp ....cooveveeieeeeee e,
Trestegshopp.....cooevvvevieieccece
Kulstotning 5,00 Kg ........cccovvvenenee

Lopning 60 meter.........cocovvvvennene.
Lopning 200 meter.........ccccevevvvenen.
Lopning 400 meter.........ccocvvveenene.
Lopning 800 meter.........ccccevvvennen.
Lopning 1.500 meter..........ccocveeeee.
Lopning 3.000 meter............ccc.....
Hacklopning 60 meter....................
[ (o] [0 1o o] o ISR
StAVhoPP ..o
Langdhopp ..cccovevveeciececcce
Trestegshopp......coevvvevienenciee
Kulstotning 4,00 Kg ......ccovevveiieennnnn

Lopning 60 meter...........ccccevevvvene.
Lopning 200 Meter.........cooevvveenene.
Lopning 400 meter.........cccoeevvenne.
Lopning 800 meter..........coccveveenene.
Lopning 1.500 meter..........c.c........
Lopning 3.000 meter..........ccooveveee.
Hécklopning 60 meter....................
HGOJAhOPP ...
Stavhopp oo,
LAangdhopp ..c.coovevveveieceee
Trestegshopp....ccccceveveeiviieiiieeneen,
Kulstotning 4,00 Kg ........cccovvvrnnne

MAN 65 — 69 ar

Carl Almstrém, Bjornstorps IF

Carl Almstrém, Bjornstorps IF
Tommy Arnesson, Simrishamns AlF
Carl Almstrém, Bjornstorps IF
Carl Almstrom, Bjornstorps IF

Mikael Sorensson, IFK Lund
MAN 70 — 74 &r

Evert Tegle, IFK Helsingborg

Bo-Godran Malmborg, Heleneholms IF
Gunnar Sterner, Heleneholms IF

Bo-Godran Malmborg, Heleneholms IF
Bo-Gdran Malmborg, Heleneholms IF

UIf Karlstrom , Heleneholms IF

Kenneth Jansson, IFK Helsingborg
MAN 75 —79 ar

Ake Jonsson, Malmé Al

Ake Jonsson, Malmé Al
Palle Simonsson, Simrishamns AlF

Palle Simonsson, Simrishamns AlF

Ake Jonsson. Malma Al
Magnus Andersson, Malmo Al

Ake Jonsson, Malmé Al

Klas Fjallrot, Helenholms IF

11,23 sek.
1.31.70 min.
3.00,46 min.

8.04,99 min.
17.27,45 min.

9,97 mtr.

10,65 sek.
1.33,32 min..
3.07,29 min.
6.59,77 min.
15.02,74 min.

1,11 mtr.

10,76 mtr.

10,48 sek

1.25,45. min..
2.59,02 min.

13.13,74 min.
14.78 sek
1.26 mtr
2.97 mtr

9.21 mtr



Lopning 60 meter...........ccevevvennens
Lopning 200 meter.........cooovvveenene.
Lopning 400 meter.........cccccvevvenene
Lopning 800 meter..........ccccvvveeene.
Lopning 1.500 meter..........ccccoen....
Lopning 3.000 meter..........ccccveveee.
Hécklopning 60 meter....................
HGOJAhOPP ...
11V 1107 o] o SR
Langdhopp

Trestegshopp.....coevvvevieiecieee
Kulstotning 3,00 Kg ........cccovvvenene

L6pning 60 meter

Lopning 200 meter.........coocvvveenene.
Lopning 400 meter.........ccceveevvennn.
Lopning 800 meter.........cocvvveeene.
Lopning 1.500 meter.............oc.....
Lopning 3.000 meter..........ccocveeeee.
Hécklopning 60 meter....................
HGOJAhOPP ..o
11V 107 o] ¢ R
LAangdhopp ....cooveevereneiecee
Trestegshopp.....ccoeveevecieiiccece
Kulstotning 3,00 Kg ........cccovvvvrnene.

Stafettldpning (minst 2 st M50+)

4 X200 MELEN cevvvveeeeeeeeeeeee e

MAN 80 — 84 ar

Carl-Erik Sarndal, Ystads IF
MAN 85 — 89 ar

Gunnar Nilsson. Heleneholms IF

Gunnar Nilsson. Heleneholms IF
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF

Gunnar Nilsson, Heleneholms IF

2.22,30. min.

21.57,92 min.

10,11 mtr.

1.53,93. min.
4.07,53. min.
8.19,11 min.
17.40,27 min.



Lopning 60 meter...........ccevevvennens
Lopning 200 meter.........cooovvveenene.
Lopning 400 meter.........cccccvevvenene
Lopning 800 meter..........ccccvvveeene.
Lopning 1.500 meter..........cccoe.....
Lopning 3.000 meter..........ccccveveee.
Hécklopning 60 meter....................
HGOJAhOPP ..o
11V 10] o] o S
LAangdhopp ....ceoveveieieicceeeee
Trestegshopp.....coveveeevieiiciees
Kulstotning 4,00 Kg ........cccovvvenene.

Lopning 60 meter.........cccovvevnee,

Lopning 200 meter.........cccceevvvenen.
Lopning 400 meter.........coocvvveenne.
Lopning 800 meter.........cccccevvvennen.
Lopning 1.500 meter..........ccooveeeee.
Lopning 3.000 meter..........c.coc.....
Hacklopning 60 meter....................
[ (o] [0 1o o] o ISR
StAVhOPP ..o
Langdhopp ..cccovevveeciececcce
Trestegshopp......cooevvvevienenciee
Kulstétning 4,00 Kg ......ccovevveiueennenn

Lopning 60 meter...........ccccceevvenen.
Lopning 200 Meter.........coocvvvevnene.
Lopning 400 Meter.........coocveveenene.
Lopning 800 meter.........ccccveeveenne.
Lopning 1.500 meter..........ccocveee.e.
Lopning 3.000 meter............c........
Hacklopning 60 meter....................
HOJANOPP «.veevececeeeceece
StaVhoPP ..o
Langdhopp ....ccvevveevieeiiecie e
Trestegshopp......cooevvvevieneniciee
Kulstotning 4,00 Kg ....cocovvevveennne

KVINNOR 35 - 39 ar

Karin Bjork, IFK Lund

Caroline Norrsand, Ystads IF
Caroline Norrsand, Ystads IF

Sara Lundberg, Bjornstorps IF

Lina Sollvén, Bjornstorps IF

Lina Sollvén, Bjornstorps IF

Marie Linnarsson, Malmo

KVINNOR 40 - 44 ar

Marie Louise Levy, Malmo Al

Alicia Saavedra, Malmo Lop IF

Marie Louise Levy, Malmo Al

KVINNOR 45 - 49 ar

Maria Nilsson, Ho6rs 1S

Beatrice Christensson, Heleneholms IF
Sofia Hegardt, IFK Lund

Sofia Hegardt, IFK Lund

Sara Bertilsson, Bjornstorps IF

Maria Nilsson. Hodrs IS
Vanessa De Luca, Malmo Al

Maria Nilsson, H66rs IS

Vanessa De Luca, Malmo Al

8,76 sek.
1.05,71 min.
2.35,89 min.
5.39.32 min.
12.47,88, min.

1,35 mtr.

4,28 mtr.

9,42 .mtr

8,88 sek.
2.44.11 min,

1050 sek.

9,19 sek.

1.20,90 min
2.46,49 min.
5.56,75 min
12.34,52 min.
11,79 sek.
1,35 .mtr.

3,89 mtr.

7,76 mtr



Lopning 60 meter...........ccevvevvennenn
Lopning 200 meter.........cooovvveenene.
Lopning 400 meter.........cccccvevvenene
Lopning 800 meter..........ccccvvveeene.
Lopning 1.500 meter..........cccoe.....
| donina 3.000 meter.....................
Hécklopning 60 meter...................
HGOJAhOPP ..o
11V 10] o] o S
LAangdhopp ....cooveevererenieceeeee
Trestegshopp.....cooevvvevieieccece
Kulstotning 3,00 Kg ........cccovvvenene

Lopning 60 meter.........cocovvvvennene.
Lopning 200 meter.........ccccevevvvenen.
Lopning 400 meter.........ccocvvveenene.
Lopning 800 meter.........cccccveeveenne.
Lopning 1.500 meter..........ccocveeeee.
Lopning 3.000 meter............ccc.....
Hacklopning 60 meter....................
[ (o] [0 1o o] o ISR
StAVhOPP ...vevveeieee e
Langdhopp ..cccovevveeciececcce
Trestegshopp......coevvvevienenciee
Kulstétning 3,00 Kg ......ccooevveieennnnn

Lopning 60 meter...........ccccevevvvene.
Lopning 200 Meter.........cooevvveenene.
Lopning 400 meter.........ccccevueenne.
Lopning 800 meter..........coccveveenene.
Lopning 1.500 meter..........c.c........
Lopning 3.000 meter..........ccooveveee.
Hécklopning 60 meter....................
HGOJAhOPP ...
Stavhopp oo,
LAangdhopp ..c.coovevvereieceeee
Trestegshopp....ccccceveveeiviieiiieeneen,
Kulstotning 3,00 Kg ........cccovvvrnnne

KVINNOR 50 - 54 ar

Sara Johnsson, IFK Helsingborg

Josefin Carlbera. IS Gota
Ann Krogsgaard, H66rs 1S

Ann Krogsgaard, Ho6rs 1S

Ann Krogsgaard, Hoors 1S
KVINNOR 55 - 59 ar

Anna Karin Lindgren, IFK Helsingborg

Annika Rybéck, Bjornstorps IF
Annika Rybéack, Bjornstorps IF
Annika Rybéck, Bjornstorps IF

Ann — Christin Lindh, IFK Lund

KVINNOR 60 - 64 ar

Majvi Wijk, IFK Trelleborg

Eva Lonngvist, Ystads IF Friidrott
Eva Lonngvist, Ystads IF Friidrott
Eva Lonngvist, Ystads IF Friidrott

2.46,94 min.

12.383.80 min.
14.03 sek.

3,69 mtr.

9,75 mtr.

10,28 sek.

3.07,52 min.
6.02,20 min.
12.42,30 min.

7,21 mtr.

1.20,71 min.
3.19,42 min.
6.24,40 min
13.13,65 min.



KVINNOR 65 - 69 ar

Lopning 60 meter...........ccevevvennens Lena Persson, IFK Lund 10,63 sek.
Lopning 200 meter.........cooovvveenene. ---

Lopning 400 meter.........cccccvevvenene ---

Lopning 800 meter.........ccceevevvenens Barbro Liljequist, Heleneholms IF 3.36,14 min.
Lopning 1.500 meter..........cccoe..... ---

Lopning 3.000 meter..........ccccveveee. ---

Hécklopning 60 meter.................... ---

HGOJAhOPP ..o ---

11V 1107 o] o SR ---

LAangdhopp ....ccoveveierecieeeeee Lena Persson, IFK Lund 2,90 mtr
Trestegshopp.....coveveeevieiiciees ---

Kulstotning 3,00 Kg ........cccovvvenene Elisabet Ekborg, H6rs 1S 7,44 mtr

KVINNOR 70 - 74 ar

Lopning 60 meter.........cocvvvvvennne. ---

Lopning 200 meter.........ccccevvvene. ---

Lopning 400 meter.........ccocvvveenene. ---

Lopning 800 meter.........ccccveeuvennn. ---

Lopning 1.500 meter..........ccooveeeee. ---

Lopning 3.000 meter..........c.ccc..... ---

Hacklopning 60 meter.................... ---

[ (o] [0 1o o] o ISR ---

StAVhOPP ..o ---

Langdhopp ..ccccvvevveeciecece e, ---

Trestegshopp......ccoevvrevienenciee ---

Kulstétning 3,00 Kg ......ccoeevvvivienenn

KVINNOR 75 - 79 ar

Lopning 60 meter...........ccccveneee.

Lopning 200 Meter.........cooevvveenene. ---

Lopning 400 meter.........ccccoeevvennen. ---

Lopning 800 meter..........coccveveenene. ---

Lopning 1.500 meter..........c.c........ ---

Lopning 3.000 meter..........ccocveveee. ---

Hécklopning 60 meter....................

HOJAhOPP ..o ----

Stavhopp oo, ---

LAngdhopp . c.ceovevverierenieieee

Trestegshopp....ccccceveveeeiiieiiieeiien, ---

Kulstotning 2,00 Kg ........cccovvvrnee. ---



KVINNOR 80 - 84 ar

Lopning 60 meter...........cceevvneee.

Lopning 200 meter.........cccvvveenene. ---

Lopning 400 meter.........cccccvvvvenene Jenny Bergstrom,.Bjornstorps IF 3.00,30 min
Lopning 800 meter..........ccccveveeene. ---

Lopning 1.500 meter..........c.coe..... ---

Lopning 3.000 meter..........ccooveeeee. ---

Hécklopning 60 meter................... ---

HGOJAhOPP ...

11V 10] o] o S ---

LAangdhopp ..c.ceoveveieieceeeee

Trestegshopp.....ccoevvvievieieciece ---

Kulst6tning 2,00 Kg ......cocvevveivennens Anna-Lisa Lind, IFK Lund 5,45 mitr.

Stafettlopning (minst 2 st K50+)

A X 200 ML oo e aaaaaan



Bilaga 5

ARETS VDM-
FORENING 2020

Pa grund av Pandmin — Covid 19 — har detta fatt utga under ar 2020 eftersom alla grengrupper
inte har kunnat tavla och detsamma galler alla fran 70 ar och uppat.



Bilaga 6
Resultat

SVENSKA
FRIIDROTTSCUPEN 2020

LAG-SM, final

Manliga
seniorer

1.0rgryte IS 58  poang

2. Hasselby SK................. 58 - -

3. Ullevi FK.......cccoovenenee. 57 - -

4. Sparvagens FK ............. 56  -“-

5. IFK V&Xj0.....covevviennnen, 38 - - (till Lag-SM, kval)

-). Hammarby IF .............. -- - - (deltog inte)
Kvinnliga
seniorer

1. Ullevi FK......coooveen. 78 poang

2. Sparvagens FK ............ 7% -c-

3.UpsalalF ..o 63 - -

4. IF Gota, Karlstad ......... 62 -

5. Hasselby SK................. 58 - - (till Lag-SM, kval)

6. IFK VaXj0 ....cooovvnneee, 37 - (till Lag-SM, kval)



LAG-SM, Kval,
grupp B

Genomfdrdes inte

Manliga
seniorer

Kvallagen
IF Gota

Vasteras FK
Moélndals AIK

Tjalve IF; Norrkoping
IF Kville

Malmo Al

Kvinnliga
seniorer

Kvallagen
Vasteras FK

Orgryte IS
Mdlndals IK
Tjalve IF
Linkoping GIF
Trollhattans FIK



Serieindelning
IFK Lund

Linkdpings GIF
IFK Goteborg
Ljungby FIK

Serieindelning
IK Sisu, Néssjo
Trollhattan FIK
Tranas AIF
Sévedalens AIK
Finspangs AIK
IF Udd

Serieindelning
IK Hakarpspojkarna

IF Rigor
Motala AIF
Ahus FIK
IF Lerum
IK Orient

Gotalandscupen 2020

Manliga seniorer
Div. 1

Genomfordes inte

Div. 2

Genomfordes inte

Div. 3
Genomfordes inte



Kvinnliga seniorer
Div. 1

Genomfordes inte
Serieindelning
Motala AIF
IFK Lund
Ahus FIK
Malmo Al
IFK Goteborg
Ljungby FIK

Div. 2
Genomfordes inte

Serieindelning
IK Lerum

Savedalens AIK
Eslovs Al
Kalmar SK

Div. 3
Genomfordes inte

Serieindelning
UF Contact

Hogby IF

IF Rigor.

IK Sisu, Néssjo

IK Hakarpspojkarna
IF Kville

IK Orient

IF Hagen
Héssleholms AIS



Bilaga 7

SKANES GRAND PRIX | LANGLOPP 2020

Detta genomfordes inte under aret



