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Hej Skanelaget!
Hej igen friidrottare och friidrottsledare i Skane!

Har foljer ytterligare information om Gotalandsmasterskapen ("GM”). Om man inte har fatt tidigare
information, sa finns denna tillganglig pa Skanes friidrottsférbunds hemsida om GM:
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

Nu har vi den prelimindra laguppstallningen klar till GM i Goteborg den 19-20 mars.

Skane har totalt 104 aktiva fran 16 olika klubbar som kommer att tavla mot de andra distriktens 13-
och 14-aringar. Deltagarna i respektive gren finns i de bilagda excelfilerna.

Titta igenom uppstillningarna och dubbelkolla sa att era aktiva ar med i ritt grenar.

Notera att det i F14, F13 och P13 klasserna finns grenar dar vi har reserver. De som star pa
reservlistan far garna ta kontakt med mig om de 6nskar stélla upp i en annan gren. Notera dock att
laguppstéllningen kan dndras nagot innan den 7 mars om aktiva forbattrar sina resultat. Det har varit
fa tavlingar under inomhussasongen och de tavlingar som gar av stapeln i helgen, den 5-6 mars, kan
alltsa férandra laguppstallningen.

Tavlingen

GM inomhus 2022 ager rum i Friidrottens Hus i Goteborg den 19-20 mars.

PM, tidsprogram och startlistor ldggs ut pa arrangérens hemsida ca 1 vecka innan tavlingen.
Forsta start pa lordagen ar klockan 10.00.

Transport

Skanelaget kommer att aka buss till Goteborg den 18 mars pa eftermiddag/kvall vid 17-tiden.
Bussarna kommer att avga formodligen fran Malmo, Lund och Ystad och hdmta upp pa vél valda
upphamtningsplatser i Skane pa vag mot Goteborg. Mer information om tidpunkter och
upphdmtningsplats foljer efter koordination med bussbolag osv.

Observera att alla aktiva reser bade till och fran tavlingen och bor med resten av truppen under hela
helgen. Detta eftersom GM i férsta hand ar ett arrangemang som ar till for att starka gemenskapen
bland distriktens aktiva. Undantag kan medges av medicinska eller andra rimliga skal av lagledaren.

Hemféard sker pa séndag eftermiddag efter den traditionella stafetten mellan samtliga distrikt och
prisutdelning. Vi vill att alla deltagare stannar till tavlingen ar avslutad och hejar pa sina lagkamrater.
Undantag kan medges om rimliga skal finns efter kontakt med lagledaren.

Overnattning
Laget kommer att sova pa Hvitfeldtska gymnasiet, dvs pa ”"hart underlag”. Ta med
liggunderlag/luftmadrass och andra nodvandiga sovartiklar.
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Mat
For alla i Skanelaget serveras:

Frukost |6rdag & sondag
Lunch I6rdag & sondag
Middag |6rdag

| Friidrottens Hus kommer det ocksa att finnas kioskservering med bland annat varm mat, korv,
smorgasar, frukt, kaffe, dricka m.m.

Kostnaden fér boende och mat for de aktiva debiteras respektive forening.
All annan mat/mellanmal (dvs bortsett fran frukost, lunch, middag) tar de aktiva sjdlva med.

Pa fredagen, sa kommer vi att stanna pa vagen innan vi nar Goteborg for att 4ta. Ta med egen mat
eller valj att 4ta pa den hamburgerkedja som vi stannar vid.

Allergier och Specialkost: | bilagda filen ”Intresseanmalda till GM Inomhus 2022”, sa finns allergier
och specialkost noterade. Det dr dessa som har formedlats till arrangor. Viktigt att ni ser efter sa att
er eventuella allergi eller dnskan om specialkost ar med.

Samlingar

Skanelaget har sin forsta samling pa fredagen den 18 mars nér vi anldnder till Hvitfeldska
gymnasiet for att inackordera oss. Har har vi under kviallen ett informationsmote och de aktiva
kommer att fa mojlighet att lara kdnna varandra och oss ledare. Vid detta mote &r det bra om alla
aktiva kan meddela om man 6nskar coachning av Skanelagets ledare under sjilva tavlandet eller om
man kommer att ha ndgon hemmatranare pa plats.

Ledare

Under tavlingshelgen finns en entusiastisk stab med erfarna ledare som kommer att ta val hand om
alla aktiva, bade utanfér och pa tavlingsarenan. De ledare som i dagslaget ar klara for laget ar nedan:

LEDARE GOTALANDSMASTERSKAP 15-20 MARS | GOTEBORG

Namn Klubb Telefonnummer Email
Kula Maria IFK Helsingborg mariadiskus @ hotmail.com
Langd Fredrik Krantz IK Finish krazzekrantz @gmail.com
Hajd Christian Mirtensson Ystad IF 076-168 94 17 christianmartensson73@gmail.com
Tresteg Christine Karstrom KFUM Kristianstad Christine. Karstrom @skane.se
Stav Nellie Becke A becke.nellie@gmail.com
Sprint Fredrik Wennolf Al 0705-935360 fredrik.wennolf@gmail.com
Sprint Christian Nilssen Simrishamns AIF 076-6276048. sjukgymnasti me.com
Medeldistans Robert Milsson Angelholm IF robert.nilsson@ hestben.se
Sjukgymnast Christian Nilssen Simrishamns AIF slukeyrmnasti me.com
Lagledare Annika Hansson LEN| 0733-31 9009 annikahansson. 73@gmail.com
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Medtag

o Foéreningens tavlingsdrakt
Gymnastikskor/Spikskor / Kastskor
Ombytesklader
Hygienartiklar
Fickpengar
Vattenflaska och eventuellt mellanmal (frukt etc).
Medgivande om att vara med pa foton (bilagd fil).

O 0O O O O O

Aterbud
Om du blir sjuk eller skadad och inte kan vara med pa Gotalandsmasterskapen, maste du meddela
detta snarast moijligt till lagledare Annika Hansson (annikahansson.73@gmail.com 0733-319009).

Arrangdrens hemsida:
https://www.igm2022.se/#Inbjudan

Skanska friidrottsforbundets hemsida om GM:
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

Vilket stort och harligt Skanelag vi har. Fantastiskt kul!
Onskar er alla ett varmt lycka till om ni ska vara med pa helgens tivlingar.

Vid fragor:
Annika Hansson — lagledare for Skanelaget 2022
T: 0733-319009
Email: annikahansson.73@gmail.com
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