IS GOTA inbjuder till 10 000m och 60 minuters
|6pning pa Heden den 22 oktober 2022

N&r: Lordagen den 22/10, forsta start kl.09:30

Klasser: MS + KS, plus veteraner. Det blir tva heat, nasta heat
kl.11:00. Man springer i ett, ar funktionar i ett, meddela vilket som
passar dig bast. Efter 25 varv far man en 10 000 meters tid.
Anmadlan: leif.gronqvist@gmail.com, senast den 19 oktober,
alternativt i evenemanget. Efteranmalan i man av plats.

Resultat: Publiceras pa isgotafriidrott.se

Omkladning: Finns ej, kom ombytta och duscha hemma.

Ovrigt: Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler giller, spikskor
med max 6 mm spik. Manuell tidtagning.

Info: BG Nilensjo, bg.nilensjo@springlfa.se, alt Leif Gronqvist,
leif.gronqvist@gmail.com
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