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Hej Skanelaget!

Har foljer ytterligare och sista informationen om Gotalandsmasterskapen (“GM”) innan mésterskapet
gar av stapeln pa lI6rdag. Om man inte har fatt tidigare information, sa finns denna tillgénglig pa
Skanes friidrottsforbunds hemsida om GM:
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

| den slutgiltiga laguppstéllningen till GM i Eslov den 16-18 september sa har Skane totalt 123 aktiva
fran 19 olika klubbar som kommer att tavla mot de andra distriktens 13- och 14-aringar. Deltagarna i
respektive gren finns i de bilagda excelfilerna.

Tavlingen

GM utomhus 2022 ager rum pa Ekevalla IP i Eslév den 17-18 september.

PM finns pa arrangérens hemsida och tidsprogram och startlistor laggs ut pa arrangérens hemsida
den 14 september. Forsta start pa l6rdagen ar klockan 11.00. Lads gédrna igenom PM:et.

PM: https://www.pannkaksspelen.se/onewebmedia/PM%20Es|6v%20GM22.pdf
Tidsprogram (endast preliminart fram till 14 sep): https://www.pannkaksspelen.se

Transport

Deltagare i Skanelaget tar sig pa egen hand till samlingen den 16 september pa eftermiddag/kvall
klockan 19.00 i Eslév. Skanelaget kommer inkvarteras pa Norrevangsskolan.

Norrevangsskolan har adress Onsjovagen 1, Eslov. Det tar ca 20 min att ga fran stationen i Esl6v.
Norrevangsskolan ligger ca 20 min gangvag fran idrottsplatsen.

Hemfard sker pa séndag eftermiddag efter den traditionella stafetten mellan samtliga distrikt och
prisutdelning. Vi vill att alla deltagare stannar till tavlingen ar avslutad och hejar pa sina lagkamrater.

Overnattning
Laget kommer att sova pa Norrevangsskolan (se ovan), dvs pa ”“hart underlag”. Ta med
liggunderlag/luftmadrass och andra nédvéndiga sovartiklar.

Mat
Matbespisning sker i Ekends matsal.
For alla i Skanelaget serveras:

Frukost |6rdag & sondag
Lunch l6rdag & séndag
Middag |6rdag

Kostnaden for boende och mat for de aktiva debiteras respektive forening.
All annan mat/mellanmal (dvs bortsett fran frukost, lunch, middag) tar de aktiva sjidlva med.

Skanes Friidrottsforbund, c/o Malmo Al Box 5077, 200 71 Malmo Telefon: 040-600 59 77 E-post:
kansli@skanefriidrott.se
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Samlingar

Skanelaget har sin forsta samling pa fredagen den 16 september klockan 19.00 pd Norrevangsskolan
Efter att alla har kommit och hittat en sovplats osv. haller vi ledare ett informationsmoéte. Vid detta
mote ar det bra om alla aktiva kan meddela om man dnskar coachning av Skanelagets ledare under
sjalva tavlandet eller om man kommer att ha ndgon hemmatranare pa plats.

Var harliga ledarstab!

Det ar mycket att halla reda pa med packning, avprickningar, mattider, spikskor, pumpa luftmadrass
osv.... Vi forstar att det kan vara snurrigt och mycket att tdnka pa. Ni kan vara lugna! Vi l6ser det
tillsammans. Under tavlingshelgen finns en entusiastisk stab med erfarna ledare som kommer att ta
val hand om alla aktiva, bade utanfor och pa tavlingsarenan. Se nedan:

LEDARE GOTALANDSMASTERSKAP 16-18 SEPTEMBER | ESLOV

Namn Klubb Telefonnummer Email

Maria Petterson IFK Helsingborg 0706-413052 mariadiskus @hotmail.com
Kula Alba Hansson MAI alba.hanssonb@gmail.com
Slagga & Diskus Christine Karstrém KFUM Kristianstad 070-588 B2 57 Christine.Karstrom @skane.se
Spjut Tilde Broman HAIS tildebromann@hotmail.se
Langd Fredrik Krantz IK Finish 072-2182041 krazzekrantz @gmail.com
Hajd Christian Martensson Ystad IF 076-168 94 17 christianmartensson?3@gmail.com
Tresteg Therese Henriksson IK Finish vivatessl@gmail.com
Stav vakant
Sprint Fredrik Wennolf MAI 0705-935360 . )

fredrik. wennolf @gmail.com

Sprint Christian Nilsson Simrishamns AlF 076-6276948. sjukgymnast@me.com
Sprint Annelie Lundblom IFK Lund anneli@|undblomconsulting.se
Medeldistans Robert Nilsson Angelholm (F 0739-972869 robert.nilssoni@ hestben.se
Lagledare Annika Hansson MAI 0733-31 9009 annikahansson.73@gmail.com

Vi har i dagslaget ingen ledare for stav. Hor av er om det ar nagon som vill hjalpa till. Om inte, sa ska
stavhopparna inte vara oroliga for det, vi ar manga ledare som hjalps at att stétta och stavhopparna
kommer fa minst lika mycket pepp som alla andra.

Medtag

o Foreningens tavlingsdrakt
Gymnastikskor/Spikskor / Kastskor
Ombytesklader
Hygienartiklar
Fickpengar
Vattenflaska och eventuellt mellanmal (frukt etc.).
Medgivande om att vara med pa foton (bilagd fil).

O O O O O O



SKANES
FRIIDROTTS 2
FORBUND

Malmd 2022.09.12

Aterbud

Om du blir sjuk eller skadad och inte kan vara med pa Gotalandsmasterskapen, maste du meddela
detta snarast mojligt till lagledare Annika Hansson (annikahansson.73@gmail.com 0733-319009).

Arrangérens hemsida:
https://pannkaksspelen.se

Skanska friidrottsforbundets hemsida om GM:
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

Ser fram emot att se er alla pa fredag!

Vid fragor:
Annika Hansson — lagledare for Skanelaget 2022
T: 0733-319009
Email: annikahansson.73@gmail.com
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