VALKOMNA TILL SKANSKA MASTERSKAP I

TERRANGLOPNING
SANDSKOGENS IDROTTSPLATS

SONDAGEN DEN 2 OKTOBER 2022

TAVLINGEN INGAR I SKANES VETERAN CUP &

AR ENDAST FOR TAVLINGSLOPARE

ANSLUTNA TILL SKANSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Start & Mal
Traningsplanerna pa Sandskogens IP
Omkladningsmojligheter finns

Klasser & Starttid

K1.11.00

4 km

P /F 15, P /F 17. K60-80+, M60-85+, M, K
Kl. 12.15

6 km

P/F19

8 km

M/K 22, K35-55, M35-55, M, K

Deltagaravgift 100kr

Anmalan

Senast 25 september
ANMAL HAR eller 14s mer pa friidrott.ystadsif.se

Nummerlappar & Efteranmailan

Vid startplatsen

Efteranmélan senast 10.30 pa tévlingsdagen
Forhojd avgift 150 kr

Prisutdelning

Pris till de tre framsta i varje klass samt
lagtavlan enligt regler for

Skanska Masterskapen.

Lagtavling:

Varje lag bestar av 3 deltagare, de bast
placerade av forenings deltagare raknas.
(féreningen behover alltsd inte i forvag gora
lagindelning bland sina anmaélda deltagare.)

Forening kan tillgodordkna sig mer 4n ett lag,
om tillrickligt manga av dess deltagare
fullfoljt.

For att lagtavling ska dga rum kravs att
minst tva lag startar.

Sammanlagd placeringssiffra for
lagmedlemmarna géller. Om tva eller flera lag
far samma resultat (d.v.s samma sammanlagda
placeringssiffra) ska det lag placeras fore, som
forst hade komplett lag i mal.

K111:00 P /F 17 (15 och 17) , M /K 4 km (dar
aven M60+ och K60+ ingar)

K112:15P/F 19, M/K 8 km (dar M /K 22 och
ovriga veteranklasser ingar)

Forsiljning
Kaffe, korv mm Vi tar Swish!

Ovriga upplysningar?

Hakan Nilsson, tivlingsledare

0708 -721724

alt. ordforande@friidrott.ystadsif.se

Start sker pa egen risk
SvFIF:s tavlingsregler galler

Valkommen!


https://taklto.com/YstadT/index.php?adm=p$2tAlEwtMLjRj
https://goo.gl/maps/qVgsiNVEyY12
https://goo.gl/maps/qVgsiNVEyY12
https://goo.gl/maps/qVgsiNVEyY12
https://goo.gl/maps/qVgsiNVEyY12

