Intern femkamp & Castorama 2022

Nu é&r det ater dags for alla ungdomar att géra upp i klubbens Interna Femkamp. Dér alla tavlar mot
alla oavsett alder och resultaten rdknas om efter en omrakningstabell som gor att en 9-aring kan
jamforas med en 18-aring. Grenarna ar 100m, 400m, Langd, Hojd & Kula.

Vi kommer &dven att genomfora Castorama for de dldre som ér intresserade. Castorama &r en tavling
i de fyra kastgrenarna Kula, Spjut, Diskus & Slagga. Man tavlar med seniorredskap oavsett dlder
sedan raknas resultaten om enligt mangkampstabellen. Médn & kvinnor tdvlar mot varandra. Det ar
en tdvlingsform som bedrivs i hela Sverige under hosten och sedan rdknas alla féreningars resultat
samman och foreningarna tavlar mot varandra.

Tévlingarna kommer att genomforas pa Kullavallen sondagen den 2 oktober med start klockan
10.00. OBS vi borjar tavlingen 10.00 uppvarmning maste ske fore. Foreningen bjuder pa fika under
tavlingens gang samt nagot att dta efter tavlingen.

Vi kommer att varva Femkampsgrenar med Castoramagrenar sa far alla lite vila mellan de olika
grenarna. Fordldrar som inte vill prova sina talanger i kastgrenarna ar valkomna att vara med och

heja fram de som tdvlar och dven hjdlpa till som funktionérer.

Meddela om ni vill vara med i Femkamp, Castorama eller bara som dskadare sa har vi lite littare
med planering och inkdp av mat senast den 30 september.

Med vinlig halsning
Styrelsen

Anmalning till terese.atthage@gmail.com
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