
Noteringar vid trustmöte i Hässleholm den 9 november 2022 
 
Styrkortet ska klubbas vid ett styrelsemöte, men övergripande som alla varit med att ta fram 
ser ut enligt följande: 
 
 

 
 
De fem strategiska direktiven har sedan mål, det är definierat hur vi ska mäta dem, 
noteringar om hur vi ska nå dem och det finns en kolumn för vem som ansvarar. 
 
Trusten är ett av våra HUR, det landar under direktiv 2. Ambitionen med trusten är dels att 
cirkulera möten mellan föreningar för att lära känna varandra, att öka samarbeten och att 
vara fler som kan hjälpa till att komma från ord till handling. 
 
 Vi inledde mötet med att Tommy berättade om Hässleholms Freeflow, jag bifogar en artikel 
om klubben som kommer i nästa utgåva av magasin Spring. 
 
Sedan hade vi två diskussionsområden, det första – hur vänder vi trenden med färre 
deltagare på våra motionslopp? 
 
FAKTA 

• 2019 var det 60 sanktionerade motionslopp och ca 50 000 anmälda 

• 2022 är det 48 sanktionerade motionslopp och ca 30 000 anmälda. 

• 2023 är det 40 lopp som sökt sanktions i dagsläget. 

• Det är oerhört stora tapp och ekonomiskt är motionsloppen vår ryggrad, vi måste 
vända detta. 

• De stora loppen i Sverige, Varvet, Blodomloppet, Vårruset och Sthlm maraton följer 
samma bild, 40-50% tapp. 

 
VARFÖR? 
Det som framkom som troliga anledningar var: 

• Tappat förtroendet för arrangörer 

• Håller i plånboken 

• Slutat träna 

• Bytt idrott 

• Springer andra ”modernare” ej sanktionerade lopp 
 
 



Vi kategoriserade de 40 loppen som sökt sanktion 2023. Tar vi bort de fyra centrala plus de 
två stora, Lundaloppet & HBG Marathon så är snittet 350 deltagare på de andra 34 loppen. 
  

 
 
Stora lopp med potential är lopp som haft stora startfält och som borde ha en helt 
annorlunda situation än den man hade 2022. Vi tittade på andra kategoriseringar också, 
stad/lansbyggd, trail/asfalt/terräng, långt/kort – men med fokus på att öka deltagare antalet 
jobbade vi med denna. 
 
VILKA GEMENSAMMA BEHOV FINNS? 

• Samarbete runt arrangemangen 

• Tidtagning 

• Synka kalendern 

• Gemensam försäljning & marknadsföring 

• Gemensamma paket mot sponsorer 

• Tillståndsansökningar 

• Anmälningssystem 

• Öka kvalitet, nytänkande 

• Upplevelser 

• Bättre & snabbare sanktionsprocess 

• Ideella krafter 

• Sänka tröskeln för att anmäla sig, enklare lösningar 

• Nya koncept  
 
VAD KAN VI GÖRA I STEG 1 
Gemensam anmälningssida för de mindre loppen, se olandrunning.se och mittlopp.se 
Korssälja genom gemensamt e-post register – få löparna att springa ett lopp till  
Gemensam marknadsföring för de loppen som ingår enligt ovan, typ under springiskåne.se 
(alltså både kalender och anmälningsfunktion) 



 
VAD KAN VI GÖRA I STEG 2 

• Gemensamt tidtagningssystem & resultatservice – hitta en partner. 

• Kallevagnen (dvs ett släp med kravallstaket, startportal, målportal, prispall, 
beachflaggor, km skyltar, tält, etcetera – övergripande Spring i Skåne! 

 
Det skulle kunna se ut så här där steg 1 & 2 är relevant för 2023: 

 
 
BESLUT 
Skånes friidrottsförbund tittar på en organisatorisk lösning, typ Marathongruppen där vi 
börjar så smått 2023 med en målbild att kraftsamla och ta ett större steg 2024. 
 
Vi diskuterade även här att hitta en lösning för att få fler lopp att sanktionera och bli en del 
av spring i Skåne, ta fram värde, stötta, etcetera. 
 
Nästa diskussion var koncept mot de äldre. Vi lyssnade på Hässleholms koncept som idag 
har 120 äldre i gång. Det kom i dagarna en intervju om detta från RF: 
https://www.youtube.com/watch?v=WlZlVRPDt0A 
 
Vi pratade utifrån Friskis & svettis gångförbundet, Hälsans stig, Skåneleden, Region Skåne 
och förebyggande. Diskussionerna mynnade ut i att Tommy Carlsson med hans erfarenhet 
och Lars Uddbäck med sig kompetens om detta och att söka bidrag tittar vidare och 
återkommer med projektförslag till nästa möte.   
 
Nästa möte sker i Eslöv den 18 januari. Alla som var med i steg 1 i Malmö, de som var på 
plats i Hässleholm och eventuella nya är välkomna in i gruppen.  
 
Vid pennan/BGN 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WlZlVRPDt0A


 


