SKANES
FRIIDROTTS 2

FORBUND

Grengruppstraff - Hack/Sprint

Klubb Skane bjuder in till arets forsta grengruppstraff for

hack och sprint

Sondag den 2 april blir det en heldag med fokus pa sprint och hack,
kl. 10.00-17.00 i Livius, Kristianstad Sista timmen individuell uppgift - kan géras pa annan plats.

Traffen riktar sig till ALLA tranare samt aktiva fodda 2006-2009.
Dagen innehdller huvudsakligen praktiska traningsmoment, sa aktiva ska vara ombytta for
bade inne- och utomhusaktiviteter (lite anpassat efter vader). For tranarna kommer vi att
halla en utbildning med fokus pa traningsupplagg.

ANMALAN

ANMALAN AKTIVA - HAR
ANMALAN TRANARE - HAR

Kostnad - 200 kr per deltagare.
600 kr per aktiv, ni far tillbaka 400 kr av dessa fran Svenska Friidrottsforbundet.
800 kr per trénare, ni far tillbaka 600 kr av dessa fran Svenska Friidrottsférbundet.

Mat: Lunch ingar. Medtag lattare mellanmal.
Program: Detaljerat program skickas ut till anmalda narmare aktuellt datum.

Sista anmalan: 26 mars
Grenspecifika utvecklingstrdffar dr ett initiativ i Skanes Friidrottsférbunds satsning pé

KLUBB SKANE, med syfte att aktivt jobba for tillvixt och utveckling i var skdnska friidrott -
trdnare sa som aktiv, alla dr lika viktiga!

VALKOMNA!
Hdlsningar Skadnes Friidrottsforbund
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