
 

 

 
 

INBJUDAN 

Grengruppsträff  
Klubb Skåne bjuder in till grengruppsträff för  

längd och tresteg med Maja Åskag och hennes tränare! 
 

Söndag den 3 december blir det en heldag med fokus på hopp,  

kl. 10.00 - 17.00 i Liviushallen, Kristianstad. Sista timmen individuell uppgift – kan göras på annan 

plats.  

 

Träffen riktar sig till ALLA tränare samt aktiva födda 2006–2009. 

Dagen innehåller huvudsakligen praktiska träningsmoment, så aktiva ska vara ombytta för 

både inne- och utomhusaktiviteter (lite anpassat efter väder). För tränarna kommer vi att 

hålla en utbildning med fokus på träningsupplägg. 

 

ANMÄLAN 
ANMÄLAN AKTIVA – HÄR 

ANMÄLAN TRÄNARE - HÄR 

 

Kostnad – 200 kr per deltagare.  
600 kr per aktiv, ni får tillbaka 400 kr av dessa från Svenska Friidrottsförbundet. 

800 kr per tränare, ni får tillbaka 600 kr av dessa från Svenska Friidrottsförbundet. 

 

Mat: Lunch ingår. Medtag lättare mellanmål. 

 

Ledare: Maja Åskag och hennes tränare Kristina Andersson.  

 

Program: Detaljerat program skickas ut till anmälda närmare aktuellt datum. 

 

Sista anmälan: 28 november   
 

Grenspecifika utvecklingsträffar är ett initiativ i Skånes Friidrottsförbunds satsning på  
KLUBB SKÅNE, med syfte att aktivt jobba för tillväxt och utveckling i vår skånska friidrott - 

tränare så som aktiv, alla är lika viktiga! 
 

VÄLKOMNA! 

Hälsningar Skånes Friidrottsförbund
 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1792620
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1792616

