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Hej Skånelaget! 
 
Nu har vi den slutgiltiga laguppställningen klar till GM i Trollhättan den 16-17 september! 
Skåne har totalt 142 aktiva från 21 olika klubbar som kommer att tävla mot de andra distriktens 13- 
och 14-åringar. Deltagarna i respektive gren finns i de bilagda excelfilerna.  
 
Titta igenom uppställningarna och dubbelkolla så att era aktiva är med i rätt grenar. Anmälan är 
också gjord till arrangören så det går också utmärkt att titta på startlistorna så dessa stämmer. 
https://www.friidrottsanmalan.se/startlista.aspx?StrCid=CypJFRYEz0Y=  
 

Bara några dagar kvar till avfärd! 
 
Transport  
Skånelaget kommer att åka buss till Trollhättan den 15 september.  
Till Trollhättan är det lite längre än vi vanligtvis har åkt och för att inte komma upp för sent till 
Trollhättan, så kommer bussarna lämna Skåne tidigare än vanligt och vi valt att hämta upp utanför 
samhällen. Notera upphämtningsplatserna – alla är inte samma som förra gången Skånelaget åkte 
iväg. Notera också att det är viktigt att man tar ”rätt” buss då framförallt bussarna från Malmö är 
mer eller mindre fulla.   
 
Ni som blir upphämtade på upphämtningsplatserna som följer, var gärna på plats i god tid innan.  
 
Som tidigare informerats kommer vi att göra ett stopp under vägen i Varberg där det finns möjlighet 
att äta medhavd mat eller handla mat på hamburgerkedja eller Circle K.  
 
 
Buss 1 avgång den 15 september 15.00 från Ystad Sandskogens idrottsplats 
Kontaktperson: Christian Mårtensson 076-1689417  
Buss för: Ystad IF (10), Simrishamn AIF (5), FK Atlet (1), Höör IS (2), Åhus FIK (8), KFUM Kristianstad 
(12), Hässleholm AIS (8) 
 
Från: Ystad Saltsjöbadsvägen 17, Ystads Sandskogens idrottsplatsparkering 
Upphämtningsplatser:  

- Tomelilla: (Svampakorset) ca 15.20 (för Simrishamn aktiva) 
- Sjöbo: Bil-Bengtsson, Planteringsgatan, ca 15.40 
- Höör: Hardys Frostavallsvägen ca 16.15 
- Hässleholm: McDonalds, Mackgatan ca 16.50  
Ber Åhus FIK och KFUM Kristianstad att ta sig till Hässleholm för att spara tid, då det är en bit till 
Trollhättan.  
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Buss 2 avgång den 15 september 15.30 från Bussparkering John Ericssons väg 
Kontaktperson: Fredrik Krantz 072-2182041 
Buss för: IK Finish (11), Trelleborg (2), Heleneholm (7), IFK Lund (15), Eslöv (6), Klippan (3), Höganäs 
(1), Ängelholm (5), Båstad (5) 
 
Från: Malmö, John Ericssons väg (vid Malmö Stadion på sidan mot Pildammsparken) 
Upphämtningsplatser:  

- Lund: Lund Idrottsplats, Trollebergsvägen ca 16.00 
- Eslöv: Circle K Vikhemsvägen, ca 16.25 
- Klippan: Klippan station ca 17.15 
- Ängelholm: Mc Donalds Transportvägen 1, ca 17.45 
- Båstad: Pendlarparkering Båstad E6, ca 18.00 

 
 
Buss 3 avgång den 15 september 15.30 från Bussparkering John Ericssons väg 
Kontaktperson: Annika Hansson 0733-31 90 09  
Buss för MAI (29), Lomma FIK (2), IF Kronan (3), Helsingborg (20), IS Göta (2) 
 
Från: Malmö, John Ericssons väg (vid Malmö Stadion på sidan mot Pildammsparken) 
Upphämtningsplatser  

- Lomma: Circle K Bronsgatan ca 15.50 
- Landskrona: Preem Österleden ca 16.20 
- Helsingborg: Circle K, Ättekulla Rusthållsgatan, ca 17.20 

 
Hemfärd sker på söndag eftermiddag efter den traditionella stafetten mellan samtliga distrikt och 
prisutdelning. Vi vill att alla deltagare stannar till tävlingen är avslutad och hejar på sina lagkamrater. 
Undantag kan medges om rimliga skäl finns efter kontakt med lagledaren.  
Alla blir avlämnade på samma ställe som upphämtningen sker. Vi beräknar lämna Trollhättan 
16.00/16.30.  
 
Övernattning 
Laget kommer att sova på hårt golv i Lyrfågelskolan. Ta med luftmadrasser och andra nödvändiga 
sovartiklar (kudde, täcke, lakan).  
 
Mat 
För alla i Skånelaget serveras:  

Frukost  lördag & söndag  
Lunch  lördag & söndag  
Middag lördag   

 
All mat serveras i Lyrfågelskolans matsal ca 500m från arenan. 
Kostnaden för boende och mat för de aktiva debiteras respektive förening. 
All annan mat/mellanmål (dvs bortsett från frukost, lunch, middag) tar de aktiva själva med.  
 
Samlingar 
Skånelaget har sin första samling på fredagen den 15 september vid ankomst till Trollhättan. Vi 
ledare håller då ett kort informationsmöte med laget.  
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Medtag 

o Luftmadrass & sovartiklar 
o Föreningens tävlingsdräkt 
o Gymnastikskor/Spikskor / Kastskor 
o Ombyteskläder 
o Hygienartiklar 
o Fickpengar 
o Vattenflaska och mellanmål (frukt etc.).  
o Medgivande om att vara med på foton (bilagd fil). 

 
Inspirationsföreläsning 
På Lördagskvällen arrangerar Trollhättan FK en inspirationsföreläsning med två aktiva från 
Trollhättan som representerat landslaget senaste åren. Föreläsningen är ca 30 min gångväg från där 
vi bor. Läs mer om detta i bilagt. Fundera på om detta är något som ni vill närvara vid och så kommer 
vi ta anmälan på fredagskvällen när vi kommer till Trollhättan.  
 
 
Återbud 
Om du blir sjuk eller skadad och inte kan vara med på Götalandsmästerskapen, måste du meddela 
detta snarast möjligt till lagledare Annika Hansson (annikahansson.73@gmail.com 0733-319009).  
 
Arrangörens hemsida: https://www.tfik.se/trollhattanfik-gotalandsmasterskapen2023  
  
Om man inte har fått tidigare information, så finns denna tillgänglig på Skånes friidrottsförbunds 
hemsida om GM: https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/ 
 
Har ni frågor, så tveka inte att höra av er.  

 
Ska bli riktigt kul att träffa er alla nästa fredag! 

 
Vid frågor: 

Annika Hansson – lagledare för Skånelaget 2023 
T: 0733-319009 

Email: annikahansson.73@gmail.com 
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