SKANES
FRIIDROTTS 2

FORBUND

INBJUDAN

till traningsdag pa Atleticum i Malmo for aktiva fodda 2010 och 2011 i Skane

Skanes Friidrott halsar alla friidrottsaktiva ungdomar fodda 2010 och 2011 vdlkomna pa en 6ppen
TRANINGSDAG i Atleticum den 28 oktober 2023 klockan 09.30-17.00. Arrangemanget ir ett steg i ett
initiativ av Skanes Friidrottsforbund med syfte att aktivt jobba for tillvdxt och utveckling i var skanska
frildrott. Manga av dessa ungdomar kommer férhoppningsvis ocksd, den 16-17 mars 2024 under
Gotalandsmasterskapen, att representera Skane. Men traningsdagen ar 6ppen for alla oavsett
medverkan i Gétalandsmasterskapen eller annat tavlande.

De aktiva kommer att fa valja tva grenar att “specialtrana” under dagen med respektive grentranare.
Grenarna som kommer att finnas att vélja pa ar sprint, hack, langd, tresteg, hojd, kula, medeldistans,
stav. Vi planerar dven att ha en spdnnande foreldsning fér ungdomarna under dagen. Aktivas
klubbtranare ar ocksa varmt valkomna att narvara.

Skicka anmalan till kansli@skanefriidrott.org senast den 22 oktober. Namn féljande i anmalan:

- Namn och personnummer pa de aktiva och ledare som ar intresserade av att delta under
dagen.

- Vilka 2 grenar som den aktive vill trana under dagen.

- Allergier eller specialkost.

- Vem som ar klubbens kontaktperson for detta arrangemang. Namn, email och
telefonnummer.

Dag: 28 oktober

Tid: 09.30-17.00

Plats: Atleticum, Eric Perssons vag 53, Malmo

Kostnad: 200 kronor (inkluderar lunch, mellanmal och dagens aktivitetspunkter) — faktureras
klubben i efterhand.

Anmalan: 22 oktober

Mer information mailas ut dagarna innan var traff. Vi hoppas s@ manga som majligt vill vara med och
ha en harlig traningsdag tillsammans!

VALKOMNA!

Hdlsningar Skdnes Friidrottsforbund
&
Fredrik Krantz — lagledare for Skanelaget 2024

Vid fragor:
kansli@skanefriidrott.org
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