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Styrelsens sammansattning
Styrelsen har under verksamhetsaret 2023 haft féljande sammansattning:

Ordforande: Roland Ekstrom, Kivik

Kassor: Tor Trondsen Staffanstorp

Ovriga ledaméter: Annika Hovang, Bjarred
Bengt Hansson, Lund
Christer Stensson, Hassleholm
BG Nilensjo, Jonstorp

Styrelsen har under verksamhetsaret haft fyra styrelsemoten inklusive arbetsmoten.

Ansvarsfordelningen inom styrelsen enligt féljande:

e Foreningskontakt och anlaggningar: Roland Ekstrom
e Utbildning: Bengt Hansson

e Tavlingsprogram Arena: Annika Hovang

e Tavlingsprogram Lépning: BG Nilensjo

e Tavlingsprogram Veteraner: Christer Stensson

Revisor: Evald Fridén, Malm6é med Thomas Kristiansson, Raa som suppleant.
Valberedning: Eva Lindsjo, Kristianstad ordférande, Claus Elnif, Helsingborg och Ake Norén,
Kristianstad.

Kansli: Maria Bengtsson har arbetat som verksamhetsansvarig pa heltid under
verksamhetsaret.
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Arsmotet 2023 genomfordes den 8 mars digitalt och 13 foreningar deltog med 16 ombud.

Skanes Friidrottsforbunds arsmote

Arsmotesrepresentation

Som ombud vid Svenska Friidrottsforbundets arsmote deltog féljande utsedda representanter:
Bjorn Persson Eslovs Al, Karin Olsson MAI, Annika Hovang styrelsen, Mikael Wirstedt Malmo All,
Bengt Hansson styrelsen, Roland Ekstrom styrelsen, Maria Bengtsson verksamhetsansvarig, Hans
Molstad IFK Helsingborg.

Foreningskonferenser

Foreningstraffar har genomfoérts under aret i form av sa val digitala méten samt fysiska
traffar. Nytt for 2023 var den Skanska Friidrottsdagen som samlade saval aktiva, tranare och
foreningsledare. Lds mer om den Skanska Friidrottsdagen langre fram.

Anslutna foreningar

Till Skanes Friidrottsforbund har under aret 86 friidrottsforeningar varit anslutna.

| enlighet med arsmotesbeslut har dessa foreningar erlagt en serviceavgift till forbundet for
tackande av verksamhetskostnader. Avgiftens storlek baseras pa redovisade aktiviteter
(Lokalt aktivitetsstod).
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Utbildningsverksamhet

Verksamheten omfattar utbildning av ledare, tranare och funktionarer

Skanes Friidrottsforbund har under 2023 genomfort utbildningar pa nivan 7-10, 10-12 och
12-14.

7-10-kursen (egentligen “Friidrott for barn’) har fran och med 2023 fat en ny utformning, dar
den forsta dagen bestar av sjadlvstudier pa natet och den andra av en sedvanlig fysisk traff.
Forandringen har lett till 6kat deltagarantal. Kursen har getts vid féljande tillfallen:

Friidrott 7 - 10 ar: 29 januari 16 deltagare
Friidrott 7 - 10 ar: 14 maj 19 deltagare
Friidrott 7 - 10 ar: 25 november 13 deltagare

FOr 10-12- och 12-14-kurserna har distriktet under 2023 genomfort den i fjor aviserade
omstruktureringen i fyra moduler som getts som 4-dagarsblock 4 ganger under aret, vilket
inneburit att den enskilde tranaren kunnat valja mellan ett koncentrerat och ett mer utspritt
deltagande. Det nya upplagget har lett till ett markant 6kat deltagande. Utbildningen pa de
bada nivaerna har skett parallellt och vid féljande tillfallen:

10-12 ar/12-14 ar, block 1: 14, 15, 21, 22 januari 10 deltagare i snitt
10-12 &r/12-14 &r, block 2: 25, 26 mars, 1, 2 april 12 deltagare i snitt
10-12 &r/12-14 &r, block 3: 12, 13, 19, 20 augusti 10 deltagare i snitt
10-12 ar/12-14 ar, block 4: 21, 22, 28, 29 oktober 8 deltagare i snitt

Inom Svenska Friidrottsforbundets utbildningskommitté har man under det gangna aret
diskuterat behovet av fortbildning for ungdomstranare, dock utan nagra konkreta planer.
Forbundet har under 2023 visserligen kopt in en s.k. utbildningsplattform — Learnifier —som i
princip skulle kunna anvandas for nya kurser, men hittills har man bara fokuserat pa
digitalisering av befintliga kurser. Skanes Friidrottsforbund har darfér paborjat utvecklingen
av kompletterande kurser och har dven genomfort en pilotkurs i allméan traningsldra med
goda utvarderingar.
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Under 2023 har vi anordnat fem grengruppstraffar med fokus pa 14-17 aringar. Dagarna har
varit heldagstraffar for bade tranare och aktiva.

Grengruppstraffar

Traffarna har innehallit huvudsakligen praktiska traningsmoment men dven utbildning for
tranarna med fokus pa traningsupplagg

2 april — Hack/sprint i Kristianstad — 44 deltagare
7 maj — Kast i Helsingborg — 40 deltagare
5 november - Kast i Malmo — 26 deltagare

18 november — Hack/sprint Helsingborg - 96 deltagare

3 december — Langd/tresteg Kristianstad — 49 deltagare

Skanes Friidrottsférbund, Lilla Fiskaregatan 5,222 22 Lund | Telefon: 040-600 59 77 | E-post: kansli@skanefriidrott.se
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Tavlingsverksamhet Arena

Efter mycket planering kom Hela Skane i gdng under hosten 2023. Hela Skane gar ut pa att
barn upp till och med 11 ar tillsammans i Skane ska springa runt hela Skane, stéta och kasta
fran oOst till vast och hoppa fran norr till soder i Skane. Tavlingen genomfors som flera
deltavlingar dar tva narliggande foreningar bjuder in varandra till deras traning och kor
tavlingen tillsammans under valbekanta férhallande for de aktiva med sin traningsgrupp och
eller traningsplats som trygghet.

Malsattningen ar att fa med alla i traningsgruppen och prova pa alla grenar hopp, kast och
|6pning. Att 6ka samarbetet mellan narliggande foreningar och att de aktiva far nya kompisar
som de forhoppningsvis kommer att traffa igen pa nasta tavling!

obbat alliho,
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Fran deltavlingen Bara Friidrott och IFK Lund

Varje deltavling avslutas med en stafett dar det ibland var foreningen som var laget och pa
nagra stallen sprang lagen blandat mellan féreningarna vilket ligger helt i malet med Hela
Skane dar det viktiga ar att deltaga for att vi tillsammans ska ta oss runt och 6ver Hela Skane.
Detta ar kom vi inte riktigt runt Hela Skane men 2024 hoppas vi att fler foreningar deltar sa vi
kan leva upp till namnet Hela Skane.

Tavlingarnas tavling, var ett arbetsnamn med en grupp arrangdrer som under aret jobbat
tillsammans under tva traffar, en i Eslov och en i Vellinge allt for att gora tavlingar i Skane
battre for vara aktiva. Att forbéattra vara tavlingar ar inget avslutat arbete utan nagot vi
maste jobba med hela tiden, hoppas att goda kontakter har skapats for fortsatt arbete.
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Manga masterskap i Skane under 2023

Hela tva masterskap pa arena, ISM i Atelticum, Malmé och JSM pad Heden i Helsingborg samt
Folksam GP Malmo Stadion arrangerades i Skane under 2023. Alla tre var val genomforda
tavlingar. Det ar viktigt att foreningarna i Skane fortsatter att arrangera masterskap i Skane,
det leder till fler skanska aktiva pa masterskapet, hogre kompetens bland vara funktionarer
vilket ger battre tavlingar framover.

William Trulsson under JSM pa Heden i somras.

Tavlingar utanfor Arena

For ett ar sedan summerade vi ett tufft 2022 med ett stort tapp jamfort med sdsongen 2019
innan pandemin. Vi hade gatt fran 62 sanktionerade lopp utanfor arenan till 52, fran 48 700
anmalda |opare till 30 800. Ett gigantiskt tapp pa cirka 37% av den verksamhet som for de
flesta foreningar ar den absolut viktigaste intaktskallan. Starten 2023 visade en viss
tillbakagang men inte alls som vi hade hoppats, daremot blev hosten bra och det ar en trend
vi sett i hela Sverige. Vi summerade aret med 53 lopp och 37 300 anmalda I6pare, alltsa cirka
21% upp men fortsatt ganska Iangt fran 2019. Av de 53 loppen ar de traditionella vagloppen
flest, 26 stycken foljt av 12 terranglopp, 6 traillopp och 4 ultralopp.

Ar Antal anmilda
2019 48 700
2022 30 800
2023 37 300

Trenden som vi sag under hosten har forstarkts vid arsskiftet, flera stora lopp har 6kningar
och exempelvis i Kbpenhamn ar bade maran och halvmaran slutsalda redan i januari manad.
| februari 6ppnar anmalan till Broloppet 2025, dven detta &r en aktivitet som torde 6ka
intresset for langloppen framat.

| Skane var de lopp som stack ut mest positivt till antal [6pare 2023, SKM 10 km landsvag i
Ystad som dven var SM, SKM 5 km landsvag i Helsingborg, Varvetmilen i Malmo,
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Lundaloppet, Loparfesten i Falsterbo, Hildesborgsloppet och Helsingborgs marathon.

Kategorin trail som haft medvind i flera ar hade daremot det tufft och tappade mellan 2022
och 2023 ca 13% av sina deltagare, fran 2512 till 2171.

Forbundet har under 2023 statt bakom tva cuper, Loparnas Lopare och Trailcupen.

Léparnas Lopare

Detta ar en loparserie 6ver hela aret for att lyfta fram och marknadsfoéra de skanska
masterskapen (f.d. distriktsmasterskapen). Serien bestar av atta deltavlingar, samtliga
skanska masterskap fran 5 km upp till maraton, trail, terrang och tva arenalopp, 5 000 och

10 000 meter. Man samlar poang i varje tavling, segraren far 25 poang och 25:e |6pare far ett
poang. Varje lopare far rdkna sina sex basta tavlingar. Flest poang i slutet av aret vinner och
utses till Loparnas Lopare. En dam- och en herrklass. Segrare blev Marina Stoltz,
Heleneholms IF och Ahmed Abdelhamid, IS Gota.
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Marina Stoltz, Heleneholms IF och Ahmed Abdelhamid, IS Gota
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Antalet starter 6kade fran 650 till 1000 starter pa de atta tavlingarna, alltsa cirka 125
deltagare per tavling. 185 l6pare (180, 2022) fran 32 féreningar (26, 2022) finns
representerade i slutstaliningen. | Skane finns det i nuldget tva foreningar som dominerar nar

det géller langlopp, dessa ar Bjornstorps IF och IS Gota. Sedan ar det valdigt tunt. IS Gota var
vid SM 10 km landsvag storsta foreningen i hela Sverige med nastan 60 startande.

Spring i Skanes Trailcup

Detta ar en arlig serie bestaende i ar av sex deltavlingar. Loppen har varit utspridda fran april
till november, tva lopp fére sommaren och fyra pa hésten. Hassleholm, Genarp, Vanga,
Skrylle, Kristianstad och Ahus har varit vardar for var sin deltavling. Detta var femte aret som
serien genomfordes, startade 2018 och foljdes upp 2019. Sedan kom pandemin emellan men
2021 var den tillbaka och sa 2022 och 2023. Vinnare bland kvinnor blev Annie Sonnerborg-
Wadenhorn, IF Malmo Lop, 960 poang fore Matilda Gend, Ystads IF och Ingmarie Nilsson, OK
Pan. Vinnare bland herrar blev Joel Sjoholm OK Pan, 790 poang fore Daniel Nilsson, Esl6vs Al
och Johannes Winger-Lang, Vegan Runners IK.
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Gang

Instruktionskurs i gang arrangerades under vecka 44. Vid fyra tillfallen pa orterna Lund,
Hogands, Hassleholm och Eslov. Intresset var stort, 21 personer deltog vid nagon av de fyra
kvallarna. Kursen leddes av forbundets instruktor Siv Karlstrom och bestod av saval teoretisk
som praktisk del. Syftet med kursen var att utbilda tankbara ledare i skanska féreningar sa
att gangverksamhet kan startas upp pa respektive ort. Nasta steg blir att skapa en
natverksgrupp.

Konferens/utbildning

Istallet for tavlingskonferens pa hosten inbjods foreningarna till en temakvall dar
huvuddamnet var utveckling av langlopp. Denna hélls i Lund och intresset var stort. Féreldsare
fran tva framgangsrika arrangemang, Lundaloppet och Helsingborg marathon beskrev sina
koncept och utdver detta presenterades forslag pa anmalnings- och tidtagningssystem. De
tjugotal narvarande representanter fran tio foreningar tyckte uppldgget var lyckat och bor fa
en fortsattning under 2024.

Banmatning

Skanes forbundsbanmatare Per Mansson, har under aret genomfort atta uppdrag med
matning av 15 banor inom distriktet. Flera uppdrag finns redan planerade for 2024, nya
banor och dndrade banor. SFIF har infort en femarsgrans pa matningar vilket gor att ett antal
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lopp/banor behéver matas om under 2024. Under aret borjade SFIF utfarda certifikat for
godkanda lopp.

Samtliga utférda banmatningar finns publicerade pa Skanes Friidrottsforbunds hemsida
(version september 2023).

Ovrigt

Intressanta prestationer utanfoér arena ur ett skanskt perspektiv ar att Jonas Glans for tredje
gangen slog det svenska rekordet pa 10 km landsvag nar han i Valencia sprang pa 27.57.
Jonas slog dven det svenska rekordet pa 5 km landsvag i samband med VM i Riga, tiden blev
13.32. Sedan kan vi notera att IS G6ta hade tre |6pare under 70 minuter pa halvmaran, en
stark prestation.

Veterankommittén

Om 2022 var ett val genomfort och bra tavlingsprogram for distriktets veteraner sa var 2023
ett strd vassare. Sammantaget 6kade antal tavlande bade inomhus saval utomhus.
Tavlingsutbudet innefattade Skanska Masterskap, SkM (IVDM, VDM), samt veterangrenar
och veteranklasser i de vanliga tavlingsarrangemangen. Ett antal av tavlingarna, bade inne
och ute, har det korts med integrerade heat, det vill séga anmalningstiden, SB eller PB, har
varit avgorande vilka man far springa tillsammans med. Detta har medfort att man fatt hjalp
med farthallning med bade yngre samt aldre. Denna form av heatindelning har slagit val ut
under aret. Exempelvis i Malmo den 15/8 och i Ystad den 23/8 samlade 6ver 100 deltagare.
Utbudet av tavlingar har varit pa arenor samt landsvag och terrang. Till detta ska dven
resultat- och klubbtavlingar liggas pa. Tavlingarna inomhus genomforts i Lund, Malmo, Ahus
och Helsingborg.
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| borjan pa april rullades utomhussdsongen i gang med masterskapslépning pa landsvag.
Darefter trummades det sedan pa med tavlingar bade pa och utanfor arenorna. Uppslutning
med deltagare vid de skanska méasterskapen har varit mycket val och god. De orter som

masterskapen utomhus har genomforts i har varit Helsingborg, Ystad, HO6r, Malmo,
Hassleholm, Lund, Landskrona, Genarp och Angelholm.

Skanska veteranfriidrottare 2023 — alla pa bilden finns med pa Skanska rekordlistan

Det har noterats atskilliga rekord bade nationella saval pa distrikts- samt klubbniva.
Veterankommittén ar néjda och belatna med hur sasongen utfallit, bdde inomhus och
utomhus. Vi vill med detta rikta ett stort och hjartligt tack till féreningar, veteranansvariga,
funktionarer, aktiva och inte minst distriktskonsulent samt distriktsstyrelse for det gangna
aret och ett mycket gott och givande samarbete.

Veterankommittén i Skane har under 2023 bestatt av: Margareta Millestam, Karl-Erik
Olofsson och Christer Stensson.

Skanes veteransida pa facebook har skotts och administrerats av: Magnus Andersson
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Ungdomskommittén

Under 2023 startade vi upp skanes Ungdomskommitté. Kommittén bestar av Tilde Bromann
Ahus FIK, Ebba Alson IFK Lund, Linn Blomé IFK Lund, Alva Kallane MAI. Leo Strandh Ho6rs IS,
Linus Rosén IFK Helsingborg samt Lovisa Nilsson IFK Helsingborg. Kommittén kommer 2024
att vara pa plats pa nagra av vara skanska friidrottstavlingar och arrangera aktiviteter for

ungdomarna.
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Hela ungdomskommittén pa den Skanska Friidrottsdagen i november

Skolsamverkan

| slutet av 2023 fick vi medel for att kunna vara ute i skolorna och visa upp friidrotten, nagot
vi tankt att fortsatta med 2024. Nedan ser ni var ambassador Tilde Broman besdka en av

skolorna i Skane.
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Gotalandsmasterkapen

Under 2023 genomférdes, som tidigare ar, tva Gotalandsmasterskap for aldrarna 13-14
aringar. Nytt for aret var att landskapen slagits ihop till fyra distrikt; Vastsvenska (Bohuslan,
Halland, Vistergétland), Géteborg, Ostsvenska (Sméland, Blekinge och Ostergétlands) och
Skane.

Inomhus Gotalandsmasterskapen arrangerades av Vaxjo den 18-19 mars. Skanelaget stallde
upp med 128 aktiva fran 16 olika klubbar. 10 ledare fran Skdnes friidrottsforeningar var pa
plats och coachade laget under helgen. Det rackte tyvarr inte hela vagen till seger, men val till
en fin andra plats och i hjartat kdndes det for Skanelaget som vinst da bade tavlingsledning
och andra distrikt uppmarksammade Skanelagets fina sammanhallning.

Infor Gotalandsmasterskapen utomhus den 16—17 september fick skanelaget transportera
sig hela vagen till Trollhdttan. En harlig trupp pa 142 aktiva fran 21 olika Skaneklubbar
imponerade under helgen med en fantastisk lagsammanhallning och imponerande
idrottsprestationer och nar tavlingshelgen var 6ver kunde Skanelaget stolt ta med sig
pokalen séderut under stort jubel.

Under bade IGM och GM skapade de skanska ungdomarna en stark lagsammanhallning som
finns kvar langt efter masterskapens slut och tydligt méarks pa de olika tavlingsarenorna
under tavlingssasongen.
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Skanska Masterskap

Arena - Skanskt Masterskap

Aven i &r genomférdes SkM i ett par samarrangemang med veteranernas skanska
masterskap. Bland annat pa strackorna 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10 000 samt
2000/3000 hinder. Dessa tavlingar genomférdes med heatindelning efter uppskattad sluttid/
PB/SB i stallet for aldersindelning. Tavlingsformen ar mycket uppskattad av |6pare.
Aldersspannet var fran 12 arsklasserna upp till de ldsta veteranerna i distriktet. Tavlingen
arrangerades oftast pa en kvall da det endast ar en distans at gangen vilket ger fokus pa
distansen och manga deltagare. Exempelvis kan ndmnas att éver 100 |6pare, i olika aldrar,
stallde upp en augustikvall pa Malmo Stadion och sprang 1500 meter.

Utanfor arena - Skanska Masterskapen

SkM lopp utanfér arenan hade féljande antalet anmalda

2023 2022 2019
5 km landsvag 171 100 Fanns inte
10 km landsvag 160 84 135
Halvmaran (Borstahusen) 112 118 113
Maran 79 78 23
Trail 50 67 Fanns inte
Terrang 159 98 97

Skanska Friidrottsdagen

Den 18 november bjod Skanes Friidrottsférbund in till en fullspdckad dag i Helsingborg for
tranare, ledare och aktiva inom Skanes Friidrottsforbund. Tillsammans var vi ca. 200 som
deltog under dagen.

Formiddagen bestod av tre olika block for tre olika malgrupper:
e Aktiva 14-17 ar och deras ledare
e Lopare

e Klubbansvariga (styrelse och ledare)

Skanes Friidrottsférbund, Lilla Fiskaregatan 5,222 22 Lund | Telefon: 040-600 59 77 | E-post: kansli@skanefriidrott.se




SKANES
FRIDROTTS .">>

FORBUND

Efter en gemensam lunch var det dags for prisutdelningar, underhallning samt férelasningar.
Foreldasningarna som erbjods under dagen var:

e Utvecklande av juniorer och vdxa som tranare — Bengt-Erik Blomkvist

o Skanska juniorer och landslagsuppdrag — Karin Olsson och Mikael Wennolf
e Sveriges basta millépare genom alla tider —Jonas Glans

e Om att na din fulla potential — Maria Rooth

Arets pristagare:
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Arets ungdom — William Trulsson MAI
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Arets kvinnliga friidrottare — Arets arrangemang — Kraftmétningen Arets manliga friidrottare — Jonas Glans MAI

Julia Henriksson MAI Ystad IF
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Arets eldsjal

‘Maria Pettersson

Forbundets Hedrspris — Arets Eldslal -
Karl-Erik Olofsson Heleneholms IF Maria Pettersson IFK Helsingborg
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Léparnas lopare - Marina Stoltz och Arets veteran — Henrik Nord Ystad IF
Ahmed Abdelhamid,

SM-poang 2023

Skanes Friidrottsdistrikt redovisar totalt 62,5 poang insamlade pa samtliga SM, JSM och USM
2023.

Poangen innebar tre ombudsplatser (av totalt 10) pa Svenska Friidrottsforbundets arsmote.

Lokalt Aktivitetsstod

Skanes Friidrottsdistrikt redovisar totalt 12 738 gruppaktiviteter. Antalet innebar tre
ombudsplatser (av totalt 10) pa Svenska Friidrottsforbundets arsmote.
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Slutord

Styrelsen for Skanes Friidrottsforbund framfor sitt stora tack till alla goda krafter i forbundets
foreningar.

Drivande foreningsledare, engagerade tranare och motiverade aktiva som pa manga satt
haller liv i den skanska friidrotten.

Vi har ett stolt arv att forvalta som det forsta distriktsforbundet i svensk friidrott bildat 1936.

Vi har dock en hel del att utveckla och vi vill flytta fram vara positioner i ett nationellt
perspektiv.

Genom att forstarka bemanningen och skapa en heltidsresurs som verksamhetsansvarig har
vi 6kat kontakterna med vara foreningar och satt fart pa ett antal utvecklingsinitiativ.

Infér 2024 har vi skruvat upp insatserna genom skapandet av arbetsgrupper inom sju
kdrnomraden. Totalt blir det allt fler som aktivt kommer att verka foér skansk friidrott.

Det ar styrelsen forhoppning att detta skall 6ka engagemanget i foreningar att vi starker var
samarbetskultur.

Tack for 2023 nu satsar vi framat!
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