SKANES
FRIIDROTTS 2

FORBUND

Skanes Friidrottsforbunds veterankommitté

Tranings- och inspirationsdag for veteraner

Skanes Friidrottsforbund bjuder in till en heldag for alla 6ver 35 ar - mojlighet att

testa pa nya grenar och fa tips fran vara harliga ledare.

Program fér dagen:

10:00 - 12:00 -
12:00 - 13:00 -
13:00 - 15:00 -

15:00 - 16:00

Kula, spjut, Iangd och medeldistans
Lunch OBS!! Egen matsack medtages

Diskus, vikt, hojd, sprint och hack

- Avslutning med kaffe och tilltugg

Anmalan: skickas in till kansli@skanefriidrott.org

Malgrupp: Alla 6ver 35+, nyborjare till tavlingsvan.

Plats: Jeppavallen i H66r

Dag och tid: Lordagen den 25 maj

Sista anmalan: 28 april

Kostnad: 250 kr betala in pa Skanes Friidrottsforbunds bankgiro 940-9293
Fragor: kansli@skanefriidrott.org
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