Utbildningar 2024

Distriktets utbildningar

Friidrott for barn, 7-10 (steg 2)

Denna kurs bestar av tva steg. Det forsta ar helt digitalt och genomfors pa egen hand. Man nar steg 1
genom féljande lank: Friidrott for barn - steg 1 (tidigare Friidrott 7-10 ar)

Utbildning i steg 2 sker vid foljande tillfallen. Anmalan 6ppnar ca 4 veckor innan och information om
anmalningslank skickas da till alla klubbar.

04-feb 7-10-kursen (kraver hemstudier pa natet forst)
06-apr 7-10-kursen (krdver hemstudier pa néatet forst)
19-maj 7-10-kursen (kraver hemstudier pa néatet forst)
27-jul 7-10-kursen (kraver hemstudier pa natet forst)
21-sep 7-10-kursen (kraver hemstudier pa néatet forst)
23-nov 7-10-kursen (kraver hemstudier pa néatet forst)

Friidrott 10—12 och Friidrott 12-14

Dessa kurser bestar av vardera fyra moment. Utbildningarna ar fordelade pa fyra block, dar varje
block innehaller alla fyra momenten. Den som vill kan alltsa genomfdra hela kursen inom ett block,
det vill sdga inom en kort tidsperiod, men den som inte har mdjlighet till detta kan i stallet fordela sitt
deltagande pa flera block.

Kursen Friidrott 12-14 forutsatter att man tidigare klarat av Friidrott 10-12 och att man haft minst ett,
helst tva, ars tranarerfarenhet daremellan.

Man anmaler sig till Friidrott 10-12 genom denna lank och till Friidrott 12-14 genom denna lank.

Block 1 20-jan Grundutbildning - SISU-kursen (pa nétet)
21-jan Loputbildning 10-12 och 12-14-kurserna
27-jan Kastutbildning 10-12 och 12-14-kurserna
28-jan Hopputbildning 10-12 och 12-14-kurserna

Block 2 06-apr Grundutbildning - SISU-kursen (pa natet)
07-apr Kastutbildning 10-12 och 12-14-kurserna
13-apr Loputbildning 10-12 och 12-14-kurserna

21-apr Hopputbildning 10-12 och 12-14-kurserna



Block 3 10-aug
17-aug
18-aug

31-aug

Block 4 19-okt
20-okt
26-okt

27-okt

Lopledarutbildning

Grundutbildning - SISU-kursen (pa natet)
Kastutbildning 10-12 och 12-14-kurserna
Hopputbildning 10-12 och 12-14-kurserna

Loputbildning 10-12 och 12-14-kurserna

Grundutbildning - SISU-kursen (pa nétet)
Hopputbildning 10-12 och 12-14-kurserna
Léputbildning 10-12 och 12-14-kurserna

Kastutbildning 10-12 och 12-14-kurserna

Ges beroende pa efterfragan. Kontakta kansli@friidrottskane.org.

Funktionarsutbildning

Ges beroende pa efterfragan. Kontakta kansli@friidrottskane.org.

Under denna rubrik finns bade enkla funktionarsutbildningar och mer specialiserade som t.ex. eltids-

och starterutbildningar

Nationella utbildningar

En 6versikt 6ver Svenska Friidrottsforbundets nationella utbildningar finns pa denna lank.

Dar finns bade tranarutbildningar for dldre aldersklasser och en rad mer specialiserade utbildningar.



