
Utbildningar 2024 
 

Distriktets utbildningar 
 

FriidroƩ för barn, 7–10 (steg 2)   

Denna kurs består av två steg. Det första är helt digitalt och genomförs på egen hand. Man når steg 1 
genom följande länk: FriidroƩ för barn - steg 1 (Ɵdigare FriidroƩ 7-10 år) 

Utbildning i steg 2 sker vid följande Ɵllfällen. Anmälan öppnar ca 4 veckor innan och informaƟon om 
anmälningslänk skickas då Ɵll alla klubbar. 

04-feb 7-10-kursen (kräver hemstudier på nätet först)  

06-apr 7-10-kursen (kräver hemstudier på nätet först) 

19-maj 7-10-kursen (kräver hemstudier på nätet först) 

27-jul 7-10-kursen (kräver hemstudier på nätet först) 

21-sep 7-10-kursen (kräver hemstudier på nätet först) 

23-nov 7-10-kursen (kräver hemstudier på nätet först) 

 

FriidroƩ 10–12 och FriidroƩ 12-14 

Dessa kurser består av vardera fyra moment. Utbildningarna är fördelade på fyra block, där varje 
block innehåller alla fyra momenten. Den som vill kan alltså genomföra hela kursen inom eƩ block, 
det vill säga inom en kort Ɵdsperiod, men den som inte har möjlighet Ɵll deƩa kan i stället fördela siƩ 
deltagande på flera block.  

Kursen FriidroƩ 12-14 förutsäƩer aƩ man Ɵdigare klarat av FriidroƩ 10-12 och aƩ man haŌ minst eƩ, 
helst två, års tränarerfarenhet däremellan. 

Man anmäler sig Ɵll FriidroƩ 10-12 genom denna länk och Ɵll FriidroƩ 12-14 genom denna länk. 

Block 1 20-jan Grundutbildning - SISU-kursen (på nätet) 

 21-jan Löputbildning 10-12 och 12-14-kurserna 

 27-jan Kastutbildning 10-12 och 12-14-kurserna 

 28-jan Hopputbildning 10-12 och 12-14-kurserna 

   

Block 2 06-apr Grundutbildning - SISU-kursen (på nätet) 

 07-apr Kastutbildning 10-12 och 12-14-kurserna 

 13-apr Löputbildning 10-12 och 12-14-kurserna 

 21-apr Hopputbildning 10-12 och 12-14-kurserna 



   

Block 3 10-aug Grundutbildning - SISU-kursen (på nätet) 

 17-aug Kastutbildning 10-12 och 12-14-kurserna 

 18-aug Hopputbildning 10-12 och 12-14-kurserna 

 31-aug Löputbildning 10-12 och 12-14-kurserna 

   

Block 4 19-okt Grundutbildning - SISU-kursen (på nätet) 

 20-okt Hopputbildning 10-12 och 12-14-kurserna 

 26-okt Löputbildning 10-12 och 12-14-kurserna 

 27-okt Kastutbildning 10-12 och 12-14-kurserna 

   

Löpledarutbildning 

Ges beroende på eŌerfrågan. Kontakta kansli@friidroƩskane.org. 

FunkƟonärsutbildning 

Ges beroende på eŌerfrågan. Kontakta kansli@friidroƩskane.org. 

Under denna rubrik finns både enkla funkƟonärsutbildningar och mer specialiserade som t.ex. elƟds- 
och starterutbildningar 

 

Nationella utbildningar 

En översikt över Svenska FriidroƩsförbundets naƟonella utbildningar finns på denna länk. 

Där finns både tränarutbildningar för äldre åldersklasser och en rad mer specialiserade utbildningar. 


