
Årets vinnare 2023 

Årets manliga friidrottare 

Jonas Glans MAI – Jonas har under året för tredje gången satt svenskt rekord på 10 

km landsväg med tiden 27.57. Jonas har även slagit det svenska rekordet på 5 km 

landsväg då han blev tia på VM med tiden 13.32. Dessutom blev det SM guld på 10 

000 meter. Jonas är Sveriges snabbaste millöpare genom alla tider. 

Årets kvinnliga friidrottare  

Julia Henriksson MAI – Julia har dominerat den svenska sprinten under 2023 med SM 

guld på alla starter både inomhus och utomhus. Detta gäller både individuellt och i 

lag. Dessutom blev det två individuella finnkampssegrar, Julia är helt enkelt 

snabbaste tjejen i Sverige. 

Årets ledare 

Annika Hansson MAI – Annika har med ett stort driv och ett strukturerat arbete fått 

deltagarna i Skånelaget att trivas som en grupp och presterar på sin absoluta topp. 

Annika lyckas arbeta 

över klubbgränserna och göra sitt yttersta för att alla i laget kan känna sig sedda. 

Hon peppar alla på alla 

tävlingarna under året vilket bryter is mellan både aktiva och ledare och bygger upp 

en stark kultur under hela säsongen som sedan ligger som grund för framgångarna 

på mästerskapen. 

Årets Eldsjäl 

Maria Peterson IFK Helsingborg – Maria är inte bara engagerad själv, utan sprider 

även sitt 

engagemang till dem hon tränar. Hennes stora hjärta och förmåga att se individerna 

gör att hon skapar trygga ungdomar både på och utanför arenan, samtidigt som de 

får en gedigen friidrottsstart. Det hon lär ungdomarna tar dem med sig hela livet. 

Årets arrangemang 

Kvaltävling – Kraftmätningen i Ystad – Ystad IF arrangerade med massor av glädje 

och engagemang kraftmätningens deltävling 2023 med bravur. Det var många 

positiva funktionärer som tillsamman gjorde ett fint arbete för att få alla klubbar att 

känna sig välkomna, att göra sitt bästa och att trivas. 

Årets ungdom 

William Trulsson MAI – 17-åriga William Trulsson har dominerat ungdomsscenen när 

det gäller sprint under 2023. William är statistiketta på både 100 och 200 meter i sin 

klass, har vunnit SM guld och även representerat Sverige på Europamästerskapen 

för juniorer. 

Årets Rookie 

Erik Erlandsson IFK Lund – Erik tog ett stort kliv under inomhussäsongen när han 

satte både svenskt och europeiskt juniorrekord på 200 meter med 20.99. Han 

förbättrade sedan sitt personliga rekord på 



200 meter utomhus till 20,86 och är därmed tvåa bland seniorerna 2023. Erik har 

blivit en sprinter som tillhör de absolut bästa i landet oberoende av ålder. 

Årets veteran 

Henrik Nord Ystad IF 

Löparnas löpare  

Ahmed Abdelhamid IS Göta 

Marina Stoltz Heleneholm 

Årets Traillöpare  

Annie Sönnerborg-Wadenhorn IF Malmö Löp 

Joel Sjöholm OK Pan 

Förbundets Hederspris 

Karl-Erik Olofsson – Karl-Erik är ett föredöme för det ideella engagemang som krävs 

inom idrotten dagligen. Medlemmar som ser uppgiften, som vet sin kompetens och 

som erbjuder sina tjänster. Och som därefter uppfyller sin insats till fullo. Karl-Erik 

fyller en viktig funktion och roll som förtjänar all uppmärksamhet 

  

 


