
 

 

INBJUDAN 

Klubbledare/styrelse/kansli 
 

Lördagen den 9 november arrangerar Skånes Friidrott en heldag för skånsk friidrott,  

Skånsk Friidrottsdag 

 

 

10:00-12:00 Föreläsning samt workshop - Ledare i fokus  

Föreläsning - Att motivera ideella med Raimo Dubbelman 

Alla föreningar bygger på det ideella ledarskapet. I mötet med dem som vill engagera sig 

men inte vet hur och varför, behöver vi tänka på följande: 

• Sammanhanget – hur ser föreningen ut idag? Varför vi finns till och för vem? 

Vilken verksamhet har vi och hur kan vi skapa nyfikenhet? 

• Self Determination Theory –vilka faktorer som stödjer den inre motivationen att 

engagera sig. 

• Dialogen – hur presenterar och välkomnar vi nya ideella ledare? 

Passet avslutas med föreningsexempel och erfarenhetsutbyten.  

 

12:00-13:00 Gemensam lunch – Good Morning Hotell  

 

13:00-13:30 Information från styrelsen för svensk friidrott  

 

13:30-14:30 Presentation och diskussion - Tränarlyftet  

Genomgång av den nya sidan Tränarlyftet, www.tränarlyftet.se  Syftet är att öka 

tränarkompetensen genom bredare utbud, fler tillfällen och intressantare innehåll. 

 

14:30-15:30 Workshop - Spring i Skåne - Hur kan de olika loppen i Skåne hjälpa 

varandra? 

- Förenkla loppens genomförande? 

- Marknadsföra loppen bättre? 

- Öka antalet löpare i klubbarna? 

Vi hoppas att träffa ALLA föreningar som arrangerar lopp i Skåne.  

 

15:30-16:30 Prisutdelningar och fika  

 

ANMÄLAN HÄR  

 

VÄLKOMNA! 

Hälsningar Skånes Friidrottsförbund
 

https://skanefriidrott.org/gala-for-skansk-friidrott/
http://www.tränarlyftet.se/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1953262

