
 

 

INBJUDAN 

                           Tränare 
 

Lördagen den 9 november arrangerar Skånes Friidrott en heldag för skånsk friidrott,  

Skånsk Friidrottsdag 

 

 

10.00 Träning Atleticum - Våra utbildare, Vanessa De Luca, Stellan Kjellander samt 

David Vendel håller passet för aktiva 13–17 år och tränare. Under detta pass kommer de 

aktiva få möjlighet att välja två grengrupper där de aktiva och tränare får tips för 

vidareutveckling.  

 

12:00-13:00 Gemensam lunch – Good Morning Hotell  

 

13:00-13:30 Information från förbundsstyrelsen   

 

13:30-14:30 Presentation och diskussion - Tränarlyftet  

Genomgång av den nya sidan Tränarlyftet, www.tränarlyftet.se  Syftet är att öka 

tränarkompetensen genom bredare utbud, fler tillfällen och intressantare innehåll. 

 

14:30-15:30 Paneldiskussion - Hur får vi fler ungdomar att stanna kvar i friidrotten 

efter puberteten?  

Frida Hogstrand, ansvarig för barn och unga, Svensk Friidrott är moderator och i 

panelen har vi Linda Wemmert, Fredrik Krantz och Annika Hansson. Hur utvecklar vi 

verksamheten så att alla aktiva vill fortsätta med friidrotten på sin nivå? Kan vi 

kombinera breddträning med specialisering? Kan vi inkludera nya ungdomar i vår 

verksamhet? Och hur organiserar vi oss tränare smartast?   

 

15:30-16:30 Prisutdelningar och fika  

 

 

ANMÄLAN HÄR 

 

 

 

VÄLKOMNA! 

Hälsningar Skånes Friidrottsförbund
 

https://skanefriidrott.org/gala-for-skansk-friidrott/
http://www.tränarlyftet.se/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1953267

