SKANES
FRIIDROTTS 2

FORBUND

Tranare

Lordagen den 9 november arrangerar Skanes Friidrott en heldag for skansk friidrott,
Skansk Friidrottsdag

10.00 Traning Atleticum - Vara utbildare, Vanessa De Luca, Stellan Kjellander samt
David Vendel haller passet for aktiva 13-17 ar och tréanare. Under detta pass kommer de
aktiva fa mojlighet att valja tva grengrupper dar de aktiva och tranare far tips for
vidareutveckling.

12:00-13:00 Gemensam lunch - Good Morning Hotell
13:00-13:30 Information fran férbundsstyrelsen
13:30-14:30 Presentation och diskussion - Tranarlyftet

Genomgang av den nya sidan Tranarlyftet, www.trdnarlyftet.se Syftet ar att 6ka
tranarkompetensen genom bredare utbud, fler tillfallen och intressantare innehall.

14:30-15:30 Paneldiskussion - Hur far vi fler ungdomar att stanna kvar i friidrotten
efter puberteten?

Frida Hogstrand, ansvarig for barn och unga, Svensk Friidrott ar moderator och i
panelen har vi Linda Wemmert, Fredrik Krantz och Annika Hansson. Hur utvecklar vi
verksamheten sa att alla aktiva vill fortsatta med friidrotten pa sin niva? Kan vi
kombinera breddtraning med specialisering? Kan vi inkludera nya ungdomar i var
verksamhet? Och hur organiserar vi oss tranare smartast?

15:30-16:30 Prisutdelningar och fika

ANMALAN HAR

VALKOMNA!
Hdlsningar Skanes Friidrottsforbund


https://skanefriidrott.org/gala-for-skansk-friidrott/
http://www.tränarlyftet.se/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1953267

