
 

 

INBJUDAN 

                     Vuxna aktiva 
 

Lördagen den 9 november arrangerar Skånes Friidrott en heldag för skånsk 

friidrott,  

Skånsk Friidrottsdag 

 

 

 

11.00 – Löpträning - Ett pass med löpteknik, löpstyrka och fartlek.  

 

12:00-13:00 Gemensam lunch – Good Morning Hotell  

 

13:00-13:30 Information från styrelsen för svensk friidrott  

 

13:30-14:30 Hur skapar vi Sveriges bästa veteran-SM? 

Ett VSM har normalt sett ca 800 deltagare, vid VVM i Gbg var det 1882 svenskar 

anmälda. Hur får vi dessa till Hässleholm i augusti 2025? Och hur skapar vi 

tidernas bästa SM upplevelse för deltagare och publik? På plats har vi Karin 

Schön ordförande i svenska veterankommittén. 

 

14:30-15:30 Seminarium - Bäst när det gäller?  

Vi intervjuar några framgångsrika veteraner som får dela med sig av sina 

erfarenheter och lärdomar inför och under ett mästerskap. 

 

15:30-16:30 Prisutdelningar och fika  

 

 

 

ANMÄLAN HÄR  

 

 

VÄLKOMNA! 

Hälsningar Skånes Friidrottsförbund
 

https://skanefriidrott.org/gala-for-skansk-friidrott/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1953271

