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Hej Skånelaget! 
 
Här följer ytterligare information om Götalandsmästerskapen (”GM”). Om man inte har fått tidigare 
information, så finns denna tillgänglig på Skånes friidrottsförbunds hemsida om GM:  
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/ 
 
Detta är det sista utskicket ni får inför GM-helgen. Bifogat finns den slutgiltiga laguppställningen 
samt upphämtningsplatser och tidpunkter för transport via buss till Norrköping.  
 
Den slutliga truppen består av hela 137 st aktiva och 18 st ledare! Grymt! 
 
Tävlingen 
GM utomhus 2024 äger rum på Norrköping Friidrottsarena, Vattenverksvägen 10, den 14-15 
september. Arrangör är Tjalve FIK, https://www.svenskalag.se/tjalvefriidrott-
gotalandsmasterskapen2024  
 
Transport  
Skånelaget kommer att åka buss till Norrköping fredag den 13 september. Samtliga bussar kommer 
att stanna i Värnamo för att äta middag. När vi anländer till hotellet är ingen extra mat inplanerad så 
ta med något själva ifall ni vill ha en kvällsmacka etc.  
 
Vi åker i tre bussar: 

• Buss 1 från Malmö Stadion kl. 13.15, ledare och aktiva och ledare från Malmö AI och IK Finish 
åker i den bussen. (Bussansvarig Fredrik Krantz) 

• Buss 2 åker från Malmö kl. 12.30, via Lund och Helsingborg. Ledare och aktiva från 
Heleneholms IF, IFK Lund, Eslövs AI, Bara FIK, IFK Helsingborg, Ängelholms IF, Höganäs FF, IS 
Göta, FK Atlet åker i den bussen. (Bussansvarig Sebastian Persson, Linda Wemmert) 

• Buss 3 åker från Ystad kl. 12.45 via Tomelilla, Kristianstad och Hässleholm. Ledare och aktiva 
från Ystads IF, Simrishamn AI, Åhus IF, KFUM Kristianstad, Klippans FK, Höörs IS, Hässleholms 
AIS åker i den bussen. (Bussansvarig Christian Nilsson) 

 
På vägen hem åker vi från tävlingen så snart vi kan efter stafett och prisutdelning. Vi vill att alla 
deltagare stannar till tävlingen är avslutad och hejar på sina lagkamrater.  
Om någon väljer att inte åka med laget i bussen på vägen hem måste ni meddela det i god tid till 
lagledare. Vi ser helst att ni åker med laget även hem, men då resan är lång kan undantag medges 
om rimliga skäl finns efter kontakt med lagledaren.  
Samtliga bussar stannar för mat i Värnamo och sen är det samma stopp för avstigning på hemvägen 
som på vägen upp.  
Bifogat finns lista på samtliga aktiva i respektive buss.  
 
Observera att alla aktiva reser både till och från tävlingen och bor med resten av truppen under hela 
helgen. Detta eftersom GM i första hand är ett arrangemang som är till för att stärka gemenskapen 
bland distriktens aktiva. Undantag kan medges av medicinska eller andra rimliga skäl av lagledaren.  
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Övernattning 
Laget kommer att sova på Scandic Norrköping Nord. Vi har haft kommunikation med klubbarna och 
ni är indelade huvudsakligen i rum 4 & 4 eller 3 & 3. Om ni känner er väldigt osäkra på vem eller vilka 
ni skall dela rum med så tar ni det i första hand med er klubbtränare. I de fall det är möjligt kommr ni 
att bo med klubbkompisar. Direkt vid ankomst går ni till receptionen och får er rumsnyckel.  
 
Transport till och från arena 
Vi kommer ha en buss som kör tre vändor till och från Arenan – hotellet på lördagen och till hotellet 
på söndagen. Ni kommer åka med den turen som passar er första grenstart bäst. Alla detaljer kring 
detta löser vi på plats. 
 
Transport till och från arena 
Däremot vill vi att ni aktiva har full koll på tävlings PM och på tidsprogrammet. Det publiceras i 
början av nästa vecka på arrangörens hemsida.  
Avprickning är absolut viktigast och därefter att vara i tid på calling. Detta är ert eget ansvar och 
eftersom vi är på ett mästerskap kommer de inte medges några undantag utan det som står i PM 
gäller.  
 
Mat 
För alla i Skånelaget serveras:  

Frukost  lördag & söndag På hotellet 
Lunch  lördag & söndag På arenan.  
Middag lördag  På hotellet mellan kl. 18.00 – 20.00. 

 
Kostnaden för boende och mat för de aktiva debiteras respektive förening. 
All annan mat/mellanmål (dvs bortsett från frukost, lunch, middag) tar de aktiva själva med.  
 
På vägen upp och på vägen hem stannar bussen i Värnamo för mat.  
 
I bussen äter vi inte mat, frukt eller snacks är ok men då skall vi hålla rent och snyggt kring oss.  
 
Vid anmälan anmäldes också allergier eller specialkost. Det är dessa som har förmedlats till arrangör. 
Viktigt att ni tillser så att er eventuella allergi eller önskan om specialkost är anmäld. 
 
Samlingar 
Skånelaget har sin första samling på fredagen den 13 september efter ankomst och inchekning på 
hotellet i. Vi ledare håller då ett kort informationsmöte med laget samt delar ut skånelags-tröjor. 
 
Läggdags 
Eftersom detta är er största tävling för året där ni inte bara representerar er själva utan även Skånes 
distriktslag så skall ni vara inne på ert eget rum senast kl. 22.00 på fredag & lördag kväll. Förutom att 
det är svårt att prestera med dålig sömn så finns det andra gäster på hotellet. Därför är detta viktigt 
att respektera.  
 
Vår härliga ledarstab! 
Det är mycket att hålla reda på med packning, avprickningar, mat-tider, spikskor mm… Vi förstår att 
det kan vara snurrigt och mycket att tänka på. Ni kan vara lugna! Vi löser det tillsammans.  
Under tävlingshelgen finns en entusiastisk stab med erfarna ledare som kommer att ta väl hand om 
alla aktiva, både utanför och på tävlingsarenan. Se nedan:  
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Vi är där för att hjälpa er. Nu känner vi varandra bättre efter GM Dagarna och tävlingen i Malmö i 
våras. Men kom fram och säg till vad ni behöver hjälp med på tävlingarna så skall vi se till att stötta 
er! 
 
Medgivande - Instagram 
I år har vi fått in medgivande från samtliga i samband med anmälan.  
 
Medtag 

o Föreningens tävlingsdräkt 
o Gymnastikskor/Spikskor / Kastskor 
o Ombyteskläder 
o Hygienartiklar 
o Fickpengar 
o Vattenflaska och mellanmål (frukt etc.).  

 
Återbud 
Om du blir sjuk eller skadad och inte kan vara med på Götalandsmästerskapen, måste du meddela 
detta snarast möjligt till lagledare Fredrik Krantz, 0722 18 20 41, krazzekrantz@gmail.com.  
 

 
Lycka till med sista träningsdagarna finslipningen av formen!  

Bucklan skall hem till Skåne igen! 
  

Namn Klubb Gren

1 Fredrik Krantz IK Finish Lagledare

2 Peter Andersson KFUM Kristianstad Höjd

3 Elias Löndahl IFK Lund Höjd

4 Annika Hansson MAI Kula

5 Inessa Hansen IFK Lund Längdhopp/Tresteg

6 Malin Karlsson IFK Helsingborg Längdhopp/Tresteg

7 Therese Henriksson IK Finish Längdhopp/Tresteg

8 Sebastian Persson Heleneholms IF Medel/Hinder

9 Robert Nilsson Ängelholms IF Medel/Hinder

10 Linda Wemmert Bara FIK Slägga/Diskus

11 Meja Wallering IFK Lund Slägga/Diskus

12 Malin Fröier Hässleholms AIS Spjut

13 Andreas Jardy Eslövs AI Sprint/Häck

14 Per-Eric Ohlgren KFUM Kristianstad Sprint/Häck

15 Christian Nilsson Simirshamn Sprint/Häck

16 Ansam Palmqvist MAI Sprint/Häck

17 Staffan Palmqvist MAI Stav

18 Lucas Palmqvist MAI Stav
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Vid frågor: 

Fredrik Krantz – lagledare för Skånelaget 2024 

T: 0722 18 20 41 

Email: krazzekrantz@gmail.com 
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