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Hej Skanelaget!

Har foljer ytterligare information om Gotalandsmaésterskapen ("GM”). Om man inte har fatt tidigare
information, sa finns denna tillgdnglig pa Skanes friidrottsférbunds hemsida om GM:
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

Detta ar det sista utskicket ni far infor GM-helgen. Bifogat finns den slutgiltiga laguppstéllningen
samt upphamtningsplatser och tidpunkter fér transport via buss till Norrképing.

Den slutliga truppen bestar av hela 137 st aktiva och 18 st ledare! Grymt!

Tavlingen

GM utomhus 2024 dger rum pa Norrkoping Friidrottsarena, Vattenverksvagen 10, den 14-15
september. Arrangor ar Tjalve FIK, https://www.svenskalag.se/tjalvefriidrott-
gotalandsmasterskapen2024

Transport

Skanelaget kommer att dka buss till Norrképing fredag den 13 september. Samtliga bussar kommer
att stanna i Varnamo for att 4ta middag. Nar vi anldnder till hotellet &r ingen extra mat inplanerad sa
ta med nagot sjalva ifall ni vill ha en kvallsmacka etc.

Vi aker i tre bussar:

e Buss 1fran Malmo Stadion kl. 13.15, ledare och aktiva och ledare fran Malmo Al och IK Finish
aker i den bussen. (Bussansvarig Fredrik Krantz)

e Buss 2 dker fran Malmo kl. 12.30, via Lund och Helsingborg. Ledare och aktiva fran
Heleneholms IF, IFK Lund, Eslévs Al, Bara FIK, IFK Helsingborg, Angelholms IF, Héganés FF, IS
Gota, FK Atlet 3ker i den bussen. (Bussansvarig Sebastian Persson, Linda Wemmert)

e Buss 3 aker fran Ystad kl. 12.45 via Tomelilla, Kristianstad och Hassleholm. Ledare och aktiva
fran Ystads IF, Simrishamn Al, Ahus IF, KFUM Kristianstad, Klippans FK, Ho0rs IS, Hassleholms
AlIS dker i den bussen. (Bussansvarig Christian Nilsson)

Pa vagen hem aker vi fran tavlingen sa snart vi kan efter stafett och prisutdelning. Vi vill att alla
deltagare stannar till tavlingen ar avslutad och hejar pa sina lagkamrater.

Om nagon viljer att inte aka med laget i bussen pa vdgen hem maste ni meddela det i god tid till
lagledare. Vi ser helst att ni aker med laget dven hem, men da resan ar lang kan undantag medges
om rimliga skal finns efter kontakt med lagledaren.

Samtliga bussar stannar for mat i Varnamo och sen ar det samma stopp for avstigning pa hemvéagen
som pa vagen upp.

Bifogat finns lista pa samtliga aktiva i respektive buss.

Observera att alla aktiva reser bade till och fran tavlingen och bor med resten av truppen under hela
helgen. Detta eftersom GM i forsta hand ar ett arrangemang som ar till for att starka gemenskapen
bland distriktens aktiva. Undantag kan medges av medicinska eller andra rimliga skal av lagledaren.
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Overnattning

Laget kommer att sova pa Scandic Norrképing Nord. Vi har haft kommunikation med klubbarna och
ni ar indelade huvudsakligen i rum 4 & 4 eller 3 & 3. Om ni kdnner er véldigt osakra pa vem eller vilka
ni skall dela rum med sa tar ni det i forsta hand med er klubbtranare. | de fall det ar méjligt kommr ni
att bo med klubbkompisar. Direkt vid ankomst gar ni till receptionen och far er rumsnyckel.

Transport till och fran arena

Vi kommer ha en buss som kor tre vandor till och fran Arenan — hotellet pa I6rdagen och till hotellet
pa sondagen. Ni kommer aka med den turen som passar er forsta grenstart bast. Alla detaljer kring
detta I6ser vi pa plats.

Transport till och fran arena

Daremot vill vi att ni aktiva har full koll pa tavlings PM och pa tidsprogrammet. Det publiceras i
borjan av nasta vecka pa arrangérens hemsida.

Avprickning dr absolut viktigast och darefter att vara i tid pa calling. Detta &r ert eget ansvar och
eftersom vi ar pa ett méasterskap kommer de inte medges nagra undantag utan det som stari PM
galler.

Mat
For alla i Skanelaget serveras:
Frukost I6rdag & sondag Pa hotellet
Lunch I6rdag & sondag Pa arenan.
Middag l6rdag Pa hotellet mellan kl. 18.00 — 20.00.

Kostnaden fér boende och mat for de aktiva debiteras respektive férening.
All annan mat/mellanmal (dvs bortsett fran frukost, lunch, middag) tar de aktiva sjdlva med.

Pa vagen upp och pa vagen hem stannar bussen i Varnamo for mat.
| bussen ater vi inte mat, frukt eller snacks ar ok men da skall vi halla rent och snyggt kring oss.

Vid anmalan anmaldes ocksa allergier eller specialkost. Det ar dessa som har férmedlats till arrangor.
Viktigt att ni tillser sa att er eventuella allergi eller 6nskan om specialkost ar anmald.

Samlingar
Skanelaget har sin forsta samling pa fredagen den 13 september efter ankomst och inchekning pa
hotellet i. Vi ledare haller da ett kort informationsmote med laget samt delar ut skanelags-tréjor.

Laggdags

Eftersom detta ar er storsta tavling for aret dar ni inte bara representerar er sjalva utan dven Skanes
distriktslag sa skall ni vara inne pa ert eget rum senast kl. 22.00 pa fredag & I6rdag kvall. Forutom att
det ar svart att prestera med dalig somn sa finns det andra gaster pa hotellet. Darfor ar detta viktigt
att respektera.

Var harliga ledarstab!

Det dr mycket att halla reda pa med packning, avprickningar, mat-tider, spikskor mm... Vi férstar att
det kan vara snurrigt och mycket att tanka pa. Ni kan vara lugna! Vi l6ser det tillsammans.

Under tavlingshelgen finns en entusiastisk stab med erfarna ledare som kommer att ta vdl hand om
alla aktiva, bade utanfér och pa tavlingsarenan. Se nedan:
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Namn ~ |Klubb ~ |Gren -l
1|Fredrik Krantz IK Finish Lagledare
2|Peter Andersson KFUM Kristianstad |Hojd
3|Elias Londahl IFK Lund Hojd
4|Annika Hansson MAI Kula
5|Inessa Hansen IFK Lund Langdhopp/Tresteg
6|Malin Karlsson IFK Helsingborg Langdhopp/Tresteg
7| Therese Henriksson [IK Finish Langdhopp/Tresteg
8|Sebastian Persson Heleneholms IF Medel/Hinder
9(Robert Nilsson Angelholms IF Medel/Hinder
10|Linda Wemmert Bara FIK Slagga/Diskus
11|{Meja Wallering IFK Lund Slagga/Diskus
12 |Malin Froier Hassleholms AIS Spjut
13|Andreas Jardy Eslovs Al Sprint/Hack
14 |Per-Eric Ohlgren KFUM Kristianstad |Sprint/Hack
15|Christian Nilsson Simirshamn Sprint/Hack
16|Ansam Palmqvist MAI Sprint/Hack
17|Staffan Palmqyist MAI Stav
18|Lucas Palmqvist MAI Stav

Vi ar dar for att hjalpa er. Nu kdnner vi varandra battre efter GM Dagarna och tavlingen i Malmo i
varas. Men kom fram och sag till vad ni behéver hjalp med pa tavlingarna sa skall vi se till att stotta
er!

Medgivande - Instagram
| ar har vi fatt in medgivande fran samtliga i samband med anmalan.

Medtag
o Foéreningens tavlingsdrakt

o Gymnastikskor/Spikskor / Kastskor

o Ombytesklader

o Hygienartiklar

o Fickpengar

o Vattenflaska och mellanmal (frukt etc.).
Aterbud

Om du blir sjuk eller skadad och inte kan vara med pa Gotalandsmasterskapen, maste du meddela
detta snarast maijligt till lagledare Fredrik Krantz, 0722 18 20 41, krazzekrantz@gmail.com.

Lycka till med sista traningsdagarna finslipningen av formen!
Bucklan skall hem till Skane igen!
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Vid fragor:
Fredrik Krantz — lagledare for Skanelaget 2024
T:0722 18 20 41
Email: krazzekrantz@gmail.com
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