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Information om Gotalandsmasterskapen

Hej alla unga friidrottare och friidrottsledare i Skane!

Gotalandsmasterskapen inomhus 2025
Den 15-16 mars 2025 gar Gotalandsmasterskapen av stapeln uppe i Varberg pa
inomhusarenan Tresteget, for ungdomar fodda 2011 och 2012. De distrikt som ingar i
Gotalandsregionen och deltar med lag i Gotalandsmasterskapen ar:

e GoOteborg

e Skane

e Vastsvenska (Bohusladn, Halland, Vastergotland)

e Ostsvenska (Smaland, Blekinge och Ostergétland)

Skanelaget
De som har mdjligheten att representera Skane och delta i Gétalandsmasterskapen ar de tolv

framsta i Skanestatistiken https://www.friidrottsstatistik.se/districtpagesnew/skane/ i
respektive gren nar anmalningstiden till masterskapet gar ut den 5 mars. Sista tavlingshelgen
for att kvala in och komma med i statistiken ar helgen den 22-23 februari.

Vi hoppas pa att fylla truppen, sa vi uppmanar er att tavla flitigt under inomhussasongen och
skaffa er resultat i manga olika grenar.
Podngberakningen i varje gren ar fallande till de 24 framst placerade. Det innebar att vi Skane
skall gora allt vi kan for att ha 12 deltagare i varje gren.
Déarav uppmuntrar jag er i klubbarna att peppa era aktiva att testa manga olika grenar nu
under inomhussdsongen.
Grenar som vi brukar ha svart att fylla ar:

e Stavhopp (Samtliga klasser)

e Vikt (endast F/P 14)

e Medeldistans for P13 & P14.

Vi som jobbar med skanelaget kommer verka for att lyfta dessa grenar under sasongen. Bade
inom egna klubbarna men forhoppningsvis dven genom nagon gemensam aktivitet.

Skanelagsdventyret kommer att kickas igang med en gemensam traff som &r planerad till en
heldag helgen 1-2 mars 2025. Ni far da under en gemensam traningsdag lara kanna varandra
och oss ledare.

Sa snart vi far dagsprogram och inbjudan sa kommer vi skicka ut det sa ni kan anpassa era
grenval.
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Intresseanmdlan & Uttagning
For att kunna administrera en sa pass stor trupp som Skanelaget har, dar vi forhoppningsvis
kommer att vara ca 140 deltagare, samt underlatta laguttagningen, sa behover vi fa in bifogat
anmilningsdokument fran respektive klubb i Skane senast den 31 januari med vilka aktiva
som vill vara med och i vilka grenar.
Vi kommer da hinna ga ut med en preliminar uppstallning sa ni vet hur ni ligger till infér MIC
& Atleticumspelen, samt att ni som inte fatt nagon gren far mojlighet att tavla i grenar med
vakanser.

Bilagt finns en excelfil for anmalan, dar vi vill att ni listar era tre prioriterade grenar i 6nskad
turordning och darefter en reservgren. Vi 6nskar att ni samlar ihop detta klubbvis och mailar
in till Skanes Friidrottsforbund.

| samband med intresseanmalan ange dven eventuella allergier, samt om ni har nagon
preferens for boende.

| dagslaget vet vi inte exakt hur vi kommer att bo, men malbild ar hotell eller vandrarhem i
anslutning till arenan.

Enligt regelverket far varje deltagare pa inomhus GM stélla upp i max tre (3) grenar plus
stafett.

Det innebar att en aktiv som ligger pa topp 12-listan i statistiken i fler dn tre grenar maste
prioritera vilka tre grenar (eller farre) hen vill deltaga i. Det innebar ocksa att i de grenar dar
nagon pa topp 12-listan av ndgon anledning avstar fran start i GM, gar fragan vidare till
nummer 13 i statistiken, o s v tills vi har tolv skanska deltagare i varje gren.

Sedan tidigare har Skanelaget ocksa regeln att den som &r kvalificerad i minst en gren dven far
onska max ytterligare en gren att deltaga i dven om hen inte ar kvalificerad i den grenen. Man
kan dock inte ga fore nagon som verkligen ar kvalificerad i grenen, utan deltagande sker i man
av plats.

Baserat pa den anmalan som inkommer fran klubbarna den 31 januari och hur Skane-
statistiken ser ut vid detta tillfdlle gérs en prelimindr laguppstallning.
Den slutgiltiga laguppstallningen presenteras senast den 28 februari.

Sprid info klubbarna
| forstaldget vill vi nu att ni i klubbarna sprider detta till era aktiva och anvand garna de
ungdomar ledare som tidigare har varit med pa GM som ambassadorer.

Preliminar och sedan slutgiltig laguppstallning samt all annan information laggs ut pa Skanes
Friidrottsférbunds hemsida: https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

Viktiga datum

31 januari Anmalan till Skanes Friidrottsforbund

Borjan av februari Preliminar laguppstallning klar

Senast 28 februari Slutgiltig laguppstallning klar

5 mars Anmalan till Arrangorsklubben. Gors for hela Skanelaget av

Skanes Friidrottsforbund.
15-16 mars GM Tresteget, Varberg
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Ovrigt

Observera att alla aktiva bor med truppen under hela helgen. Detta eftersom GM i forsta hand
ar ett arrangemang som ar till for att starka gemenskapen bland distriktens aktiva. Undantag
kan medges av medicinska eller andra rimliga skal av lagledaren.

Vid anmalan till GM blir den aktive automatiskt anmald till boende och mat.

Foreningarna faktureras i efterhand kostnad foér de aktivas deltagande.

Under tavlingshelgen finns en engagerad och entusiastisk stab med erfarna ledare som
kommer att ta val hand om alla aktiva, bade utanfor och pa tavlingsarenan.
Ni kommer dven att fa traffa och lara kdnna dem pa var traningshelg i bérjan av mars.

Eget ansvar
Att fa vara en del i Skanelaget och att fa bara skanelagets troja ar det finaste ni kan géra inom
friidrotten vid 13 & 14 ars aldern. Nar vi alla drar at samma hall, lyfter varandra och ger
varandra ratt forutsattningar till att lyckas sa kommer vi nd en ny hogre niva som vi tidigare
inte varit pa. Vi kommer tillsammans att skapa minnen for livet, som ni kommer se tillbaka pa
med varme under resten av era liv.
Gotalandsmasterskapen och Skanelaget har tva 6vergripande syften:

e Skapa gemenskap mellan aktiva, ledare och klubbar i Skane.

e Tavla individuellt mot de basta aktiva i Gotalandsregionen samt med Skanelaget mot

de oOvriga distrikten.

Darfor ar det vasentligt att ni aktiva var och en tar eget ansvar att folja de direktiv som satts
upp av ledare infér och under tavlingshelgen.

Ett krav for att fa vara med ar att ni kdper detta fullt ut. Om niinte &r beredda att bidra till laget
enligt ovan sa bor ni avsta fran deltagande. Skulle det vara sa att ndgon pa plats viljer att inte
folja de direktiv som satts upp sa kommer det medfora konsekvenser for den aktive. | vérsta
fall sa far man lamna laget och aka hem.

Huvudansvarig ledare

Jag som ar lagledare for Skanelaget heter Fredrik Krantz och ar vanligtvis tranare i IK Finish,
Vellinge. Ser ni mig pa nagon tavling i vinter, sa tveka inte att komma fram om ni har nagra
fragor eller bara vill séga hej.

Onskar er alla ett varmt lycka till pa vinterns kommande tivlingar!

Vid fragor:

Fredrik Krantz — lagledare for Skdnelaget
T:0722 18 20 41

Email: krazzekrantz@gmail.com
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