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Information om Götalandsmästerskapen 
 

Hej alla unga friidrottare och friidrottsledare i Skåne! 
 

Här följer ytterligare information om Götalandsmästerskapen (”GM”). Om man inte har fått 
tidigare information, så finns denna tillgänglig på Skånes friidrottsförbunds hemsida om GM:  
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/  
 
Nu har vi den preliminära laguppställningen klar till GM i Varberg den 15-16 mars.  
Skåne har totalt 150 aktiva från 18 olika klubbar som anmält intresse för att vara med i 
Skånelaget och tävla mot de andra distriktens 13- och 14-åringar. Superkul! 
Vi är väldigt glada över att så många har visat intresse att vara med och representera Skåne i 
detta mästerskap!  
Mästerskap innebär att det är något utöver en vanlig tävling. Ni har nu valt era grenar och de 
som har de 12 bästa resultaten i respektive gren vid per den 2 mars, blir de som 
representerar Skånelaget i just den grenen på GM.  
(Ändrat sista datum från 28/2 till 2/3 pga att Helsingborg kör ett kretsmästerskap den 2/3) 
 
Deltagarna i respektive gren i den preliminära laguppställningen finns i de bilagda 
excelfilerna. Titta igenom uppställningarna och dubbelkolla så att era aktiva är med i rätt 
grenar. Om något är fel så meddela omgående. Det går fortfarande att byta gren eller lägga 
till en gren, men inte på någon annans bekostnad.  

 
Notera att det finns grenar där vi har reserver. De som står på reservlistan får gärna ta 
kontakt med mig om de önskar ställa upp i någon annan gren. Laguppställningen kan dock 
ändras något innan anmälningstiden går ut. Vi har fler tävlingar kvar innan den 2/3, då 
främst Atleticumspelen nu den 8-9 februari med skånskt mästerskapet 12-15 år (DM). För att 
få åka med Skånelaget måste man ha kvalat in i minst en gren. 
 
Det är hur statistiken ser ut dagen efter den 2/3 som blir avgörande för den slutgiltiga 
laguppställningen. Sista anmälningsdag till arrangör är den 4 mars.  
 
Är det någon som har anmält sig initialt, men ångrar sig och inte vill vara med är detta viktigt 
att förmedla till mig så fort som möjligt eftersom det påverkar laguppställning, men även 
utgifter som boende och mat.  
 
Uppmaning – Våga välja grenar 
Då vi gärna vill byta ut våra silvermedaljer från de senaste två åren mot en guldpokal så 
uppmuntrar jag er som inte har valt tre grenar att se över möjligheten att välja fullt antal 
grenar. Då det delas ut poäng till de 24 bäst placerade så är varje enskilt resultat viktigt för 
totalen. Framförallt på killsidan är detta viktigt då det är färre som tävlar totalt. Ni behöver 
inte vara världsbäst utan det räcker att ni placerar er topp 24 för att bidra med poäng till 
laget.  

https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/


Resa & Boende 
Vi kommer att åka buss från Skåne till Halland med avfärd fredag den 14 mars runt 16 tiden. 
Det går bussar från Ystad, Malmö och Lund. När vi har slutlig uppställning får ni veta vilken 
tid och buss ni skall åka med och vart ni blir upphämtade. 
 
Vi kommer att bo på Scandic Halmstad Hallandia, huvudsakligen i 3 och 4-bäddarsrum. Har 
ni specifika önskemål kring rumskompisar löser ni det inom egna klubben och ber era ledare 
att meddela detta direkt till mig. Vissa av er kommer att få dela rum med kompisar från 
andra klubbar. Vet ni redan nu att ni har kompisar över klubbgränserna så meddela de också 
till klubbledare eller till mig direkt.  
Det tar väldigt mycket tid att rodda med boendet så tacksam om ni löser det inom 
klubbarna.  
 
Vi utgår från att alla aktiva åker upp och bor med laget hela helgen. Om någon känner sig 
otrygg med detta och vill ordna eget boende så pratar ni med mig Fredrik. 
 
Tävlingshelgen 
På tävlingsdagarna går våra tre bussar från hotellet till arenan med lite olika intervall. Men 
på lördagen kommer alla att vara på plats till invigningen.  
Tillbaka till hotellet går alla bussar samtidigt. Vi kommer därför hålla kvar hela truppen på 
tävlingsarenan hela lördagen tills sista gren är avslutad. Sen åker vi i samlad trupp tillbaka till 
hotellet. Syftet med detta är att stärka gemenskapen och stötta de aktiva som tävlar senare 
på eftermiddagen. I år sätter vi sporten, och gemenskapen i och kring sporten, högst upp på 
agendan! 
 
Mat 
Det är bokat middag på hotellet när vi anländer på fredag och även på lördag kväll. Frukost får 
vi på hotellet både lördag & söndag. Lunch serveras i anslutning till tävlingsarenan. Utöver det 
får ni gärna ta med er eget mellanmål. 
 
Bussresan 
Då vi är många som åker upp kommer vi fylla tre bussar. På bussen sitter vi stilla hela resan 
med bältet på. Det tar bara mellan 90-120 min upp till Halmstad. Lämna bussen lika fint som 
det är var vi kom. Detsamma gäller till och från tävlingsarenan.  
 
Instagram 
I samband med anmälan har ni också fått godkänna att ert barn är med på bild som 
publiceras på Skånelagets Instagramkonto. Gå gärna in på instagramkontot 
”Skanelaget2025”. Här kommer information och bilder att läggas upp löpande.  
 
GM Träningsdag 1 mars 
Det har tidigare gått ut anmälan till vår GM träningsdag inne på Atleticum lördag 1 mars. Det 
är ett ypperligt tillfälle att lära känna de övriga aktiva och oss GM ledare samt finslipa formen 
och bygga upp lite härlig anspänning inför GM äventyret.  
Här väljer ni två grenar att träna lite extra med oss GM ledare. Vi kommer under dagen även 
att gå igenom mer övergripande kring GM helgen och vad det innebär att vara del av 
Skånelaget. 
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GM Ledare 
I år har vi en rekordstor ledartrupp som kommer ta hand om och hjälpa de aktiva under helgen. 
Hela 20 st ledare från runt om i Skåne är en del av årets Skånelag! 
 

 
 

Önskar er alla ett varmt lycka till med träning och kommande tävlingar! 
Vid frågor: 

Fredrik Krantz  – lagledare för Skånelaget 
T: 0722 18 20 41 

Email: krazzekrantz@gmail.com  
 

Malin Karlsson IFK Helsingborg Höjd

Patricia Janus Eslövs AI Höjd

Fredrik Walemo IFK Lund Höjd

Fredrik Persson Heleneholms IF Kula/Vikt

Linda Wemmert Bara FIK Kula/Vikt

Malin Fröier Hässleholms AIS Kula/Vikt

Meja Wallering IFK Lund Kula/Vikt

Fredrik Krantz IK Finish Lagledare

Therese Henriksson IK Finish Längdhopp/Tresteg

Inessa Hansen IFK Lund Längdhopp/Tresteg

Tage Ranefalk IFK Lund Längdhopp/Tresteg

Nettan Billsten KFUM Kristianstad Längdhopp/Tresteg

Sebastian Persson Heleneholms IF Medel

Robert Nilsson Ängelholms IF Medel

Marie Hansson IK Finish Sprint/Häck

Jenny Madsen IK Finish Sprint/Häck

Christian Nilsson Simrishamn Sprint/Häck

Elias Löndahl IFK Lund Sprint/Häck

Staffan Palmqvist MAI Stav

Lucas Palmqvist MAI Stav
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