SKANES
FRIIDROTTS 2
FORBUND

Lérdagen den 31 maj blir det en dag med fokus pa hoéjd i Lund.

Traffen riktar sig till ALLA tranare samt aktiva fodda 2006-2012.
Dagen innehdller huvudsakligen praktiska traningsmoment, sa aktiva ska vara ombytta for

Ledare: Ellen och Richard Huldén
Dag och tid: 31 maj 10.00-16.00
Plats: Lunds Idrottsplats, Trollebergsvagen 26 Lund

Mat: Medtages sjalv

Program:

10.00-10.15 Valkomna/presentation/introduktion till dagen
10.15-11.45 Teori: traningslara, héjdhoppsinriktad traning
11.45-12.30 Lunch

13.00-16.00 Tran

bade inne- och utomhusaktiviteter (anpassat efter vader).

ANMAL DIG HAR

ing: teknikévningar - dldersanpassat

Sista anmalan: 22 maj

Ellen Huldén - 35 ar Richard Huldén - 39 ar
Ortopedlakare och férbundslakare for Klubbchef, héjdhoppstranare IFK Lund Friidrott
friildrottslandslaget Hogsta hoppet: 213 | Karlstad, 2008
Hogsta hoppet: 1,84 Brons pa inne-SM Satra 2010 Basta friidrottsminnet: Det finns manga. Men
Basta friidrottsminnet: Universiaden i Kina 2011. Hela att sitta och prata héjdhopp med Javier
upplevelsen med OS-byn med alla olika idrotter fran hela || Sotomayor pa en middag nere i hojdhoppets
varlden och sen fa kliva in pa stadion framfér 60 000 Mecka, Eberstadt, var haftigt.
askadare

VALKOMNA!
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