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INBJUDAN 

Grengruppsträff – Sprint/häck  
 

I samarbete med Svensk Friidrotts prestationscentrum sprint/häck bjuder 

Skånes Friidrottsförbund in till en grengruppsträff för aktiva och tränare. 

Utbildare under dagen är Benke Blomkvist från PC-sprint/häck tillsammans 

med Maja Maunsbach och Viktor Bondesson.  

 
 

Träffen riktar sig till ALLA tränare samt aktiva födda 2008–2012.  

Dagen kommer innehålla både teoretiska och praktiska moment även om det är huvudfokus 

på de praktiska delarna. 
 

ANMÄLAN – ledare och aktiva   
 

 

Ledare: Benke Blomkvist, Maja Maunsbach och Viktor Bondesson 

Dag och tid: 12 oktober 10.00-15.00 

Plats: Atleticum, Malmö 

Mat: Medtages själva 

 

Program: Detaljerat program skickas ut till anmälda närmare aktuellt datum.  

Sista anmälan: 5 oktober  
 

 
Grenspecifika utvecklingsträffar är ett initiativ i Skånes Friidrottsförbunds satsning på  

KLUBB SKÅNE, med syfte att aktivt jobba för tillväxt och utveckling i vår skånska friidrott - 
tränare så som aktiv, alla är lika viktiga! 

 
 

VÄLKOMNA! 

Hälsningar Skånes Friidrottsförbund
 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2115017

