j Skane g
Skansk Friidrottsdag 2025

Klubbledarspdret - for foreningarnas styrelse/ledare/kansli - for dig som
vill ta klubben till ndsta niva.

9.30-10.00 Gemensam start - Helsingborgs Arena

10.00-12.00 - Framtidens foreningsledning - workshop med Johan Nord
Foreningslivet star infor stora mojligheter men ocksa nya utmaningar. Hur kan vi
organisera oss smartare, ta tillvara pa vara styrkor och skapa hallbara strukturer som
gor skillnad pa riktigt?

Denna workshop riktar sig till foreningarnas styrelser och klubbledare. Under passet
far vi arbeta praktiskt med fragor som:

o Hur bygger vi var organisation pa ratt satt?
« Vilken kompetens finns - och vilken behover vi fér framtiden?
o Vilka ar vara storsta utmaningar, och hur kan vi méta dem?

En chans for alla foreningsledare att vassa verktygen, dela erfarenheter och hitta nya
vagar framat.

12.00-13.00 Gemensam lunch

13.00-14.00 - Den nya strategin fér svensk friidrott - med Caroline Gedin fran
Forbundsstyrelsen.

Svensk friidrott star infor en ny strategiperiod och nu har vi i Skane chansen att
paverka! Caroline Gedin, ledamot i Férbundsstyrelsen, presenterar kort huvuddragen
i forslaget till den nya strategin. Darefter far vi som deltagare mojlighet att tycka till
och bidra med vara perspektiv.

Detta ar ett gemensamt pass for alla dagens deltagare - dar vi tillsammans kan gora
vara roster horda och pdverka friidrottens framtid i Sverige.

En unik mojlighet for oss i Skane att bidra med tankar och idéer till forbundets
fortsatta arbete.



14.00-14.45 Fika och mingel

14.45-16.15 En spaning fran idrottssverige - vad kan vi lara fran lagidrotten och
andra individuella idrotter? - Karin Torneklint

Som klubbledare i friidrottsféreningar vet vi att vi bade arbetar med individen och
laget. Friidrotten ar i grunden en individuell idrott, men féreningen, traningsgruppen
och klubbgemenskapen spelar en avgdrande roll for att aktiva ska utvecklas och
trivas.

| denna féreldsning delar Karin Torneklint, tidigare férbundskapten fér det svenska
friidrottslandslaget, med sig av sina erfarenheter fran elitidrottens varld. Hon lyfter
fram hur vi kan ta lardomar fran lagidrotter om samarbete, gemenskap och kultur -
samtidigt som vi varnar det individuella perspektivet pa prestation, motivation och
utveckling.

Karin ger konkreta exempel pa hur vi som ledare kan skapa miljéer dar bade individen
och gruppen vaxer, och dar vi anvander styrkan i bade lag- och individidrott for att
bygga starka och attraktiva foreningar.

En inspirerande forelasning for dig som vill ta med dig nya perspektiv hem till din
klubb och ditt ledarskap.

ANMALAN
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