
                                                      
 

Skånsk Friidrottsdag 2025 
Klubbledarspåret – för föreningarnas styrelse/ledare/kansli - för dig som 

vill ta klubben till nästa nivå. 
 

9.30-10.00 Gemensam start – Helsingborgs Arena  

 

10.00-12.00 - Framtidens föreningsledning – workshop med Johan Nord 

Föreningslivet står inför stora möjligheter men också nya utmaningar. Hur kan vi 

organisera oss smartare, ta tillvara på våra styrkor och skapa hållbara strukturer som 

gör skillnad på riktigt? 

Denna workshop riktar sig till föreningarnas styrelser och klubbledare. Under passet 

får vi arbeta praktiskt med frågor som: 

 

• Hur bygger vi vår organisation på rätt sätt? 

• Vilken kompetens finns – och vilken behöver vi för framtiden? 

• Vilka är våra största utmaningar, och hur kan vi möta dem? 

 

En chans för alla föreningsledare att vässa verktygen, dela erfarenheter och hitta nya 

vägar framåt. 
 

12.00-13.00 Gemensam lunch  

 

13.00-14.00 - Den nya strategin för svensk friidrott – med Caroline Gedin från 

Förbundsstyrelsen.  

 

Svensk friidrott står inför en ny strategiperiod och nu har vi i Skåne chansen att 

påverka! Caroline Gedin, ledamot i Förbundsstyrelsen, presenterar kort huvuddragen 

i förslaget till den nya strategin. Därefter får vi som deltagare möjlighet att tycka till 

och bidra med våra perspektiv. 

 

Detta är ett gemensamt pass för alla dagens deltagare – där vi tillsammans kan göra 

våra röster hörda och påverka friidrottens framtid i Sverige.  

En unik möjlighet för oss i Skåne att bidra med tankar och idéer till förbundets 

fortsatta arbete. 

 

 

 



14.00-14.45 Fika och mingel 

14.45-16.15 En spaning från idrottssverige – vad kan vi lära från lagidrotten och 

andra individuella idrotter? – Karin Torneklint  

Som klubbledare i friidrottsföreningar vet vi att vi både arbetar med individen och 

laget. Friidrotten är i grunden en individuell idrott, men föreningen, träningsgruppen 

och klubbgemenskapen spelar en avgörande roll för att aktiva ska utvecklas och 

trivas. 

I denna föreläsning delar Karin Torneklint, tidigare förbundskapten för det svenska 

friidrottslandslaget, med sig av sina erfarenheter från elitidrottens värld. Hon lyfter 

fram hur vi kan ta lärdomar från lagidrotter om samarbete, gemenskap och kultur – 

samtidigt som vi värnar det individuella perspektivet på prestation, motivation och 

utveckling. 

Karin ger konkreta exempel på hur vi som ledare kan skapa miljöer där både individen 

och gruppen växer, och där vi använder styrkan i både lag- och individidrott för att 

bygga starka och attraktiva föreningar. 

En inspirerande föreläsning för dig som vill ta med dig nya perspektiv hem till din 

klubb och ditt ledarskap. 

 

ANMÄLAN  
 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/Home/Index/2119053

