j Skane g
Skansk Friidrottsdag 2025

Lépspdret - En energifylld mix av I6pteknik, styrka och inspiration.

9.30-10.00 Gemensam start - Helsingborgs Arena

10.00-11.40- Loparens smorgasbord - For att utvecklas som medel och
langdistanslopare ar det flera pusselbitar som ar viktiga. Vi erbjuder ett 100 minuter
langt pass vi kallar for [6parens smorgasbord. Det blir [6pning, styrka, fart, spanst,
teknik och lite teori i en skon blandning. Till din hjalp far du tre erfarna I6pcoacher,
Lucas Brandt har coachar under flera ar i Lopargladje, Runners Club och IS Géta.
Dessutom hjadlper han manga idrottsklubbar med |6pskolning, kroppskontroll och
|6pteknik. Isabella Nordstedt har precis som Lucas gatt pa friidrottsgymnasium och
har dven representerat Sverige i olika landskamper, Finnkampen och sprungit junior
EM. Pa senare ar har hennes fokus gatt fran snabbt och kort till lite langre, i ar var det
Ultravasan. Isabella driver dven en I6pargrupp. Dessa tva lite yngre |[6pcoacher
kompletteras av BG Nilensjé som coachat IS Gota i ver 20 ar plus en del individuella
|opare runt om i Sverige, driver ett magasin om |6pning och har skrapat ihop éver 100
SM medaljer.

12.00-13.00 Gemensam lunch

13.00-14.00 - Den nya strategin fér svensk friidrott - med Caroline Gedin fran
Férbundsstyrelsen.

Svensk friidrott star infor en ny strategiperiod och nu har vi i Skane chansen att
paverka! Caroline Gedin, ledamot i Forbundsstyrelsen, presenterar kort huvuddragen
i forslaget till den nya strategin. Darefter far vi som deltagare majlighet att tycka till
och bidra med vara perspektiv.

Detta ar ett gemensamt pass for alla dagens deltagare - dar vi tillsammans kan gora
vara roster horda och paverka friidrottens framtid i Sverige. En unik mojlighet for oss i
Skane att bidra med tankar och idéer till forbundets fortsatta arbete.



14.00-14.45 Fika och mingel

14.45-16.15 Johan Wettergren - Ansvarig for Sveriges prestationscentrum nar det
galler medel och langdistanslopning. En erfaren och meriterad I6pcoach som varit
med och format manga av landets absolut basta I6pare. Nyfiken och initierad ar tva
nyckelord for hans satt att coacha och vi far har ta del av hans filosofi runt |6ptraning.
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