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Skansk Friidrottsdag 2025

Lordag 8 november- Helsingborgs Arena

Skanes Friidrottsforbund bjuder in till en fullmatad dag i Helsingborg dar du utvecklas, inspireras och far nya perspektiv - oavsett
om du ar tranare, klubbledare, ungdom eller |6pare.

Fyra spar - ett gemensamt mal: starkare friidrott i Skane!

o Ledarsparet - Vill du vaxa som tranare och bygga hallbara miljéer for bade dig och dina aktiva? Har far du inspiration, verktyg
och nya insikter fran nagra av friidrottens framsta ledare.

o Ungdomssparet (fédda 2009-2013) - En dag fylld med friidrott pa nya satt, skratt, utmaningar och nya vanner. Fér ungdomar
- av ungdomar. Kom i traningsklader, vi fixar resten

o Klubbledarsparet - For dig som vill ta klubben till nasta niva. Vi jobbar hands-on med framtidens foreningsliv och hamtar
inspiration fran andra idrotter.

o Lopsparet - En energifylld mix av 16pteknik, styrka och inspiration - direkt fran nagra av Sveriges mest erfarna lépcoacher.

Dessutom: Gemensamma pass dar du far paverka svensk friidrotts nya strategi - och bidra till en starkare framtid i hela landet.

ANMALAN

Anmal dig till det spar som passar dig bast. Platserna ar begransade!



https://skanefriidrott.org/wp-content/uploads/2025/09/Skansk-Friidrottsdag-2025-ledarsparet.pdf
https://skanefriidrott.org/wp-content/uploads/2025/09/Skansk-Friidrottsdag-2025-Ungdomssparet-2009-2013.pdf
https://skanefriidrott.org/wp-content/uploads/2025/09/Skansk-Friidrottsdag-2025-Klubbledarsparet.pdf
https://skanefriidrott.org/wp-content/uploads/2025/09/Skansk-Friidrottsdag-2025-Lopsparet.pdf
https://educationwebregistration.idrottonline.se/Home/Index/2119053

SKANES
Skane FRIIDROTTS ?
FORBUND

Nar: Lordagen den 8 november, kl. 09:30 -16:15

Var: Helsingborgs Arena, Mellersta Stenbocksgatan 14, Helsingborg Google Maps

Sista anmalningsdag: 22 okt

Kostnad: 350kr, forening kan fa bidrag med 200kr/deltagare fran RF-SISU Skane. Ta kontakt med er idrottskonsulent senast under
september for att ta del av bidraget.

RF-SISU Skdne kan stétta med 200kr/ deltagare upp till max 5000kr/férening (25 deltagare) genom projektstéd IF. For att féreningen skall
fa tillgdng till stédet maste féreningen kontakta sin idrottskonsulent och skicka in en férdigifylld ansékan senast den 15 oktober. Detta
dr for att Projektstod IF stdnger i IdrottOnline den 31 oktober och bdde féreningen och RF-SISU Skane mdste ha tid pa sig att
administrera drendet i systemet. Hér finns en férifylld ansékningsmall (Projektstodet IF 24-25 - ansbkningsmall) men ni som férening
mdaste ga igenom alla punkter och fylla i ddr det fattas info.

Nomineringar till nedan priser:

Arets Ledare - Vem anser du har stuckit ut under sasongen och gjort en god ledarinsats for sin klubb, en individ eller for
friidrotten i Skane?

Arets Rookie - Vem har under sasongen blomma ut, kanske helt ny inom friidrotten eller en person som fatt ett rejalt lyft under
sasongen.

Arets Manliga friidrottare - Vilken manlig friidrottare i Skane har enligt dig varit regionens basta under aret och varfor?

Arets Kvinnliga friidrottare - Vilken kvinnlig friidrottare i Skane har enligt dig varit regionens basta under aret och varfor?

Nomineringar skickas in senast den séndagen den 19 oktober till kansli@skanefriidrott.org



https://www.google.com/maps/@56.0529958,12.7051805,17z?hl=sv&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://skanefriidrott.org/wp-content/uploads/2025/09/Projektstodet-IF-24-25-Friidrotts-konferens.pdf
mailto:kansli@skanefriidrott.org

