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Inbjudan Friidrottstranare steg 1 (fd.10-12 ar)

Skanes Friidrottsforbund bjuder in till utbildningen Friidrottstrédnare steg 1.

Utbildningen ingar i Svensk Friidrotts centrala utbildningsplan for tranare och ar det
forsta obligatoriska steget i utbildningsstegen.

Utbildningen syftar till att starka tranarnas kunskaper och fardigheter i att leda barn,
framst i dldern 10-12 ar, inom friidrottens grenar. Utbildningen riktar sig till deltagare
som ar nya i tranarrollen eller som redan ar tranare men ar intresserade av att lara sig
mer om sin roll som tranare inom friidrott.

Om utbildningen
Utbildningen bestar av flera samverkande delar:

o Digitala sjalvstudier: ca 6 timmar (genomfors fore de fysiska traffarna)
e Hemuppgift: traningsplanering

o Fysiska traffar: tva traffar, totalt ca 17 timmar

e Utvardering: i utbildningsportalen

Nar du har genomfdért samtliga moment ovan ar du godkand och kan ladda ner ditt
digitala kursdiplom i utbildningsportalen.

OBS! Du behover kunna identifiera dig med Freja+ for att komma at kursmaterialet.
Sa skaffar du Freja+

Datum:

Fysisk traff [6rdag 21 mars kl. 09.00-17.45
Fysisk traff séndag 22 mars kl. 09.00-16.45
Digitala sjalvstudier genomfors innan den fysiska traffen.

Plats: Centrala Idrottsplatsen i Lund, Trollebergsvagen 26, Hitta hit

Anmalan: Via Kunskapsarenan senast sbndag 8 mars.

Avgift: 3 900 kr (inkl. lunch och fika). Féreningen erhaller i efterhand ett bidrag pa
1 300 kr per godkand deltagare.

Vid fragor, kontakta Maria Bengtsson: kansli@skanefriidrott.org eller 0730-96 98 95.

Valkommen!


https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja
https://maps.app.goo.gl/C5K7qZYhvAUyBREXA
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/friidrottstranare-steg-1-1#courselist
mailto:kansli@skanefriidrott.org

