SKANES
FRIIDROTTS ?

FORBUND

SAVE THE DATE
Traningslager i Vaxjo for aktiva fodda 2009 - 2011

Skanes Friidrott valkomnar alla friidrottsaktiva ungdomar fédda 2009-2011 till ett utvecklande och
energifyllt traningslager i Vaxjo den 18-19 april 2026. Lagret ar nasta del i Skaneresan - ett initiativ
skapat for att starka och utveckla friidrotten i Skane.

Steget kallas "Behalla”, och handlar om att ta tillvara pa allt det fina som vuxit fram under dren i
Skanelaget: gladjen till friildrotten, den starka gemenskapen och den naturliga samverkan 6ver
klubbgranser. Efter tva ar tillsammans finns nagot vardefullt att bygga vidare pa, och lagret i Vaxjo ar
ett satt att hdlla den kanslan levande. Genom att fortsatta moétas, trana och inspireras av varandra
skapas en fortsattning dar bade motivation och kamratskap far folja med vidare in i nasta fas.

Under helgen far deltagarna trana tillsammans med erfarna grentranare, samt ta del av inspirerande
forelasningar.

Kostnaden for lagret ar beraknat till cirka 1800 kronor, vilket inkluderar kost, logi och bussresa.
Avgiften faktureras respektive klubb i efterhand. Mer information - inklusive anmalningslank - skickas
ut i borjan av 2026.

Vi hoppas att manga vill haka pa en riktigt harlig traningshelg tillsammans. Observera att vi har ett
begransat antal platser, sa principen forst till kvarn galler nar anmalan 6éppnar.
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