
 

 

Uppstart 2026 – Nätverk för kvinnligt tränarskap i 

Skåne  

Under 2026 startar vi upp ett kvinnligt nätverk för tränare i Skåne. Syftet är 

att skapa en mötesplats för erfarenhetsutbyte, inspiration och utveckling – och 

att tillsammans stärka det kvinnliga tränarskapet i vår region. 

Digital uppstartsträff – onsdag 18 mars kl. 19.00-20.30  

Vi inleder satsningen med en digital träff onsdagen den 18 mars kl. 19.00. 

Anmälan görs via denna länk: 

Anmälan Digital träff – Kvinnligt Nätverk 18 mars 

Sista anmälan: 12 mars  

Under kvällen pratar vi om: 

• tanken och upplägget med nätverket 

• vad som krävs av dagens tränarskap 

• vilka förutsättningar och möjligheter vi har att förhålla oss till 

• vad det kan innebära för dig i din roll som tränare 

Vi kommer även att presentera ”Min tränarresa” – en möjlighet för dig som 

kvinnlig tränare att söka en unik utbildning som vi genomför med stöd av 

Stiftelsen EPOS. Mer information hittar du längre ner i utskicket. 

Fysisk träff – söndag 26 april 

Söndagen den 26 april arrangerar vi, tillsammans med Handboll Syd och med 

stöd av RF-SISU Skåne, en fysisk träff för kvinnliga tränare. 

Träffen riktar sig till alla kvinnliga tränare, oavsett: 

• ålder 

• erfarenhet 

• uppdragets omfattning 

 Se separat inbjudan för mer information. 

Vänta inte med att anmäla er – begränsat antal platser! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8P1KQFNMfJopPQSOQ0DK2bhPSMbPaNj1z7b_SrmjpXnTFEA/viewform
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2193452


 

 

Min tränarresa 

Min tränarresa är en unik utbildningsmöjlighet där 5 kvinnliga tränare får 

chansen att delta under ett års tid. Utbildningen genomförs med stöd av 

Stiftelsen EPOS, vars syfte är att stärka kvinnligt tränarskap. 

Du som blir antagen får: 

• en individuell utvecklingsplan 

• stöd och vägledning för att utvecklas i ditt tränarskap 

• möjlighet att stärka din kompetens över tid i en sammanhållen satsning 

Syftet är att bidra till att vi får fler kvinnliga tränare som arbetar med aktiva i 

övre tonåren i resan mot sverigeeliten.  

 


