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Information om Gotalandsmasterskapen

Hej alla unga friidrottare och friidrottsledare i Skane!

Har foljer ytterligare information om Gotalandsmasterskapen ("GM”). Om man inte har fatt
tidigare information, sa finns denna tillganglig pa Skanes friidrottsférbunds hemsida om GM:
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

Nu har vi den preliminara laguppstallningen klar till GM i G6teborg den 28-29 mars 2026.
Skdne har totalt 145 aktiva fran 20 olika klubbar som anmalt intresse for att vara med i
Skanelaget och tavla mot de andra distriktens 13- och 14-aringar.

Vi ar valdigt glada Over att sa manga har visat intresse att vara med och representera Skane i
detta masterskap!

Masterskap innebar att det dr nagot utdver en vanlig tavling. Ni har nu valt era grenar och de
som har de 12 basta resultaten i respektive gren efter den 1 mars, blir de som representerar
Skanelaget i just den grenen pa GM.

Deltagarna i respektive gren i den prelimindra laguppstallningen finns i den bilagda
excelfilen. Titta igenom uppstallningarna och dubbelkolla sa att era aktiva ar med i ratt
grenar. Om nagot ar fel sa meddela omgaende. Det gar fortfarande att byta gren eller lagga
till en gren, men inte pa nagon annans bekostnad.

Notera att det finns grenar dar vi har reserver. De som star pa reservlistan far gdrna ta
kontakt med oss om de dnskar stalla upp i ndgon annan gren (som inte ar full redan).
Laguppstallningen kan dock d@ndras nagot innan anmalningstiden gar ut eftersom det finns
fler tavlingar kvar fram tills den 1 mars. For att fa aka med Skanelaget maste man ha kvalat
in i minst en gren.

Det ar hur statistiken ser ut dagen efter den 1 mars som blir avgérande for den slutgiltiga
laguppstallningen. Anmalan till arrang6r gors av oss lagledare, sista anmalningsdag ar den
17 mars. Tavlingen kommer ligga uppe pa Track & Field, dar tavlingen dven gar att folja live.

Ar det ndgon som har anmilt sig initialt, men angrar sig och inte vill vara med &r detta viktigt
att formed]a till oss sa fort som mojligt eftersom det paverkar laguppstéllning, men dven
utgifter som boende och mat.

Uppmaning — Vaga vilja grenar

Da vi garna vill forsvara vara vinster fran inomhus GM i Varberg och utomhus GM i Goteborg
sa uppmuntrar vi er som inte har valt tre grenar att se dver mojligheten att valja fullt antal
grenar. Da det delas ut poang till de 24 bast placerade sa ar varje enskilt resultat viktigt for
totalen. Framforallt pa killsidan ar detta viktigt da det ar farre som tavlar totalt. Ni behover
inte vara varldsbast utan det racker att ni placerar er topp 24 for att bidra med poang till
laget. Tank pa att ni enbart kan valja till grenar som inte redan har fullt lag.
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Resa & Boende

Vi kommer att dka buss fran Skane till Géteborg med avfard fredagen den 27 mars runt 16
tiden (lite senare an vanligt da det ar nationella prov denna fredag). Det gar bussar fran
Ystad, Malmd och Lund. Nar vi har slutlig uppstallning far ni veta vilken tid och buss ni skall
aka med och vart ni blir upphamtade.

Vi kommer att bo pa Scandic Mdlndal, huvudsakligen i 3 och 4-baddarsrum. Har ni specifika
onskemal kring rumskompisar l6ser ni det inom egna klubben och ber era ledare att
meddela detta direkt till oss. Vissa av er kommer att fa dela rum med kompisar fran andra
klubbar. Det tar valdigt mycket tid att rodda med boendet sa tacksam om ni I6ser det inom
klubbarna.

Observera att samtliga aktiva bor med truppen under hela helgen. Detta eftersom GM i
forsta hand ar ett arrangemang som ar till for att starka gemenskapen bland distriktets
aktiva. Undantag kan medges av medicinska eller andra rimliga skal av lagledaren.

P3a hotellet ar det viktigt att vi alla respekterar att vi bor pa ett hotell, att det finns andra
gaster dar. Detta innebar att vi maste visa hansyn, genom att inte springa i korridorer, inte
vara hogljudda etc. Vi forvantar oss att ni alla prioriterar god & lang sémn, da ni
representerar Skanelaget och att fa vara en del i Skanelaget och att fa bara skanelagets troja
ar det finaste ni kan gora inom friidrotten vid 13 & 14 ars aldern.

Tavlingshelgen

Pa tavlingsdagarna gar vara tre bussar fran hotellet till arenan samtidigt, bade pa morgonen
och kvéllen. Syftet med detta ar att starka gemenskapen och stotta de aktiva som tavlar
tidigt pa morgonen samt senare pa eftermiddagen. | Skanelaget satter vi sporten, och
gemenskapen i och kring sporten, hogst upp pa agendan! Det ar lagkanslan och st6éttningen
fran lagkamraterna som hjalper oss att aterigen forsvara var vinst.

Mat

Pa fredagen &ter vi langs vagen upp, da vi kommer ivag senare (var och en kdper & betalar
sjalv). Det ar bokat middag pa hotellet pa I6rdag kvall. Frukost far vi pa hotellet bade l6rdag &
sondag. Lunch serveras i anslutning till tavlingsarenan. Utover det far ni gdarna ta med er eget
mellanmal samt vattenflaska.

Bussresan

Da vi ar manga som aker upp kommer vi fylla tre bussar. Pa bussen sitter vi stilla hela resan
med béltet pa. Limna bussen lika fint som det var nar vi kom. Detsamma géller till och fran
tavlingsarenan. Var och en aker med samma buss hela helgen, dvs pa uppresan, under helgen
samt hemresan.

Instagram

| samband med anmaélan har ni ocksa fatt godkdnna att ert barn dr med pa bild som
publiceras pa Skanelagets Instagramkonto. Ga gdrna in pa instagramkontot
”Skanelaget2026”. Har kommer information och bilder att laggas upp I6pande.
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GM Traningsdag 8 mars
Det kommer i samband med det har utskicket att ga ut en anmalan till var GM tréningsdag pa
Atleticum s6ndag 8 mars. Traningsdagen ar till for er alla som ar med i den slutgiltiga
laguppstéllningen, men ni kan redan nu planera in datumet i er kalender infér den slutgiltiga
uttagningen den 2 mars.

Under dagen kommer ni ha mojlighet att traffa och trdna med var engagerade och
entusiastiska stab med erfarna ledare som kommer att ta val hand om alla aktiva, bade pa och
utanfor tavlingsarenan i Goteborg. Ni far valja tva av de grenar ni ar uttagna i att trana lite
extra med oss GM ledare. Vi kommer under dagen dven att gd igenom mer overgripande kring
GM helgen och vad det innebar att vara del av Skanelaget.

Stafettlaget kommer att presenteras och ni kommer fa mojlighet att tréna tillsammans.

Onskar er alla ett varmt lycka till med trining och kommande tivlingar!
Vid fragor:

Linda Wemmert — lagledare fér Skdnelaget
T:070204 7272
Email: wemmert.linda@gmail.com

Sebastian Persson — Lagledare fér Skanelaget
T: 07331015 14
Email: bassepersson@hotmail.com
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