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Information om Götalandsmästerskapen 
 

Hej alla unga friidrottare och friidrottsledare i Skåne! 
 

Här följer ytterligare information om Götalandsmästerskapen (”GM”). Om man inte har fått 
tidigare information, så finns denna tillgänglig på Skånes friidrottsförbunds hemsida om GM:  
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/  
 
Nu har vi den preliminära laguppställningen klar till GM i Göteborg den 28-29 mars 2026.  
Skåne har totalt 145 aktiva från 20 olika klubbar som anmält intresse för att vara med i 
Skånelaget och tävla mot de andra distriktens 13- och 14-åringar.  
Vi är väldigt glada över att så många har visat intresse att vara med och representera Skåne i 
detta mästerskap!  
Mästerskap innebär att det är något utöver en vanlig tävling. Ni har nu valt era grenar och de 
som har de 12 bästa resultaten i respektive gren efter den 1 mars, blir de som representerar 
Skånelaget i just den grenen på GM.  
 
Deltagarna i respektive gren i den preliminära laguppställningen finns i den bilagda 
excelfilen. Titta igenom uppställningarna och dubbelkolla så att era aktiva är med i rätt 
grenar. Om något är fel så meddela omgående. Det går fortfarande att byta gren eller lägga 
till en gren, men inte på någon annans bekostnad.  

 
Notera att det finns grenar där vi har reserver. De som står på reservlistan får gärna ta 
kontakt med oss om de önskar ställa upp i någon annan gren (som inte är full redan).  
Laguppställningen kan dock ändras något innan anmälningstiden går ut eftersom det finns 
fler tävlingar kvar fram tills den 1 mars. För att få åka med Skånelaget måste man ha kvalat 
in i minst en gren. 
 
Det är hur statistiken ser ut dagen efter den 1 mars som blir avgörande för den slutgiltiga 
laguppställningen. Anmälan till arrangör görs av oss lagledare, sista anmälningsdag är den 
17 mars. Tävlingen kommer ligga uppe på Track & Field, där tävlingen även går att följa live.  
 
Är det någon som har anmält sig initialt, men ångrar sig och inte vill vara med är detta viktigt 
att förmedla till oss så fort som möjligt eftersom det påverkar laguppställning, men även 
utgifter som boende och mat.  
 
Uppmaning – Våga välja grenar 
Då vi gärna vill försvara våra vinster från inomhus GM i Varberg och utomhus GM i Göteborg 
så uppmuntrar vi er som inte har valt tre grenar att se över möjligheten att välja fullt antal 
grenar. Då det delas ut poäng till de 24 bäst placerade så är varje enskilt resultat viktigt för 
totalen. Framförallt på killsidan är detta viktigt då det är färre som tävlar totalt. Ni behöver 
inte vara världsbäst utan det räcker att ni placerar er topp 24 för att bidra med poäng till 
laget. Tänk på att ni enbart kan välja till grenar som inte redan har fullt lag. 

https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/
https://trackandfield.se/Home/Competition?comp=716


 
 
Resa & Boende 
Vi kommer att åka buss från Skåne till Göteborg med avfärd fredagen den 27 mars runt 16 
tiden (lite senare än vanligt då det är nationella prov denna fredag). Det går bussar från 
Ystad, Malmö och Lund. När vi har slutlig uppställning får ni veta vilken tid och buss ni skall 
åka med och vart ni blir upphämtade. 
 
Vi kommer att bo på Scandic Mölndal, huvudsakligen i 3 och 4-bäddarsrum. Har ni specifika 
önskemål kring rumskompisar löser ni det inom egna klubben och ber era ledare att 
meddela detta direkt till oss. Vissa av er kommer att få dela rum med kompisar från andra 
klubbar. Det tar väldigt mycket tid att rodda med boendet så tacksam om ni löser det inom 
klubbarna.  
 
Observera att samtliga aktiva bor med truppen under hela helgen. Detta eftersom GM i 
första hand är ett arrangemang som är till för att stärka gemenskapen bland distriktets 
aktiva. Undantag kan medges av medicinska eller andra rimliga skäl av lagledaren. 
 
På hotellet är det viktigt att vi alla respekterar att vi bor på ett hotell, att det finns andra 
gäster där. Detta innebär att vi måste visa hänsyn, genom att inte springa i korridorer, inte 
vara högljudda etc. Vi förväntar oss att ni alla prioriterar god & lång sömn, då ni 
representerar Skånelaget och att få vara en del i Skånelaget och att få bära skånelagets tröja 
är det finaste ni kan göra inom friidrotten vid 13 & 14 års åldern. 
 
Tävlingshelgen 
På tävlingsdagarna går våra tre bussar från hotellet till arenan samtidigt, både på morgonen 
och kvällen. Syftet med detta är att stärka gemenskapen och stötta de aktiva som tävlar 
tidigt på morgonen samt senare på eftermiddagen. I Skånelaget sätter vi sporten, och 
gemenskapen i och kring sporten, högst upp på agendan! Det är lagkänslan och stöttningen 
från lagkamraterna som hjälper oss att återigen försvara vår vinst. 
 
Mat 
På fredagen äter vi längs vägen upp, då vi kommer iväg senare (var och en köper & betalar 
själv). Det är bokat middag på hotellet på lördag kväll. Frukost får vi på hotellet både lördag & 
söndag. Lunch serveras i anslutning till tävlingsarenan. Utöver det får ni gärna ta med er eget 
mellanmål samt vattenflaska. 
 
Bussresan 
Då vi är många som åker upp kommer vi fylla tre bussar. På bussen sitter vi stilla hela resan 
med bältet på. Lämna bussen lika fint som det var när vi kom. Detsamma gäller till och från 
tävlingsarenan. Var och en åker med samma buss hela helgen, dvs på uppresan, under helgen 
samt hemresan. 
 
Instagram 
I samband med anmälan har ni också fått godkänna att ert barn är med på bild som 
publiceras på Skånelagets Instagramkonto. Gå gärna in på instagramkontot 
”Skanelaget2026”. Här kommer information och bilder att läggas upp löpande.  
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GM Träningsdag 8 mars 
Det kommer i samband med det här utskicket att gå ut en anmälan till vår GM träningsdag på 
Atleticum söndag 8 mars. Träningsdagen är till för er alla som är med i den slutgiltiga 
laguppställningen, men ni kan redan nu planera in datumet i er kalender inför den slutgiltiga 
uttagningen den 2 mars.  
 
Under dagen kommer ni ha möjlighet att träffa och träna med vår engagerade och 
entusiastiska stab med erfarna ledare som kommer att ta väl hand om alla aktiva, både på och 
utanför tävlingsarenan i Göteborg.  Ni får välja två av de grenar ni är uttagna i att träna lite 
extra med oss GM ledare. Vi kommer under dagen även att gå igenom mer övergripande kring 
GM helgen och vad det innebär att vara del av Skånelaget. 
 
Stafettlaget kommer att presenteras och ni kommer få möjlighet att träna tillsammans. 
 

Önskar er alla ett varmt lycka till med träning och kommande tävlingar! 
Vid frågor: 

 
 

Linda Wemmert – lagledare för Skånelaget 
T: 0702 04 72 72 
Email: wemmert.linda@gmail.com 
 
Sebastian Persson – Lagledare för Skånelaget 
T: 0733 10 15 14 
Email: bassepersson@hotmail.com 

 
 

mailto:wemmert.linda@gmail.com
mailto:bassepersson@hotmail.com

