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Styrelsens sammansattning

Styrelsen har under verksamhetsaret 2025 haft féljande sammansattning:

Ordfoérande: Roland Ekstrom, Kivik
Kassor: Bengt Hansson, Lund

Ovriga ledaméter: Linda Wemmert, Bara
Wilma Rosenquist, Malmo
Johan Nord, Ystad
BG Nilensjo, Jonstorp
Maria Bengtsson (adjungerad)

Styrelsen har under aret haft fem protokollférda sammantraden samt I6pande kontakter och
digitala avstamningar.

Inom ramen for styrelsen ansvar har ansvarsférdelningen for specifika omraden varit:
e Klubbutveckling — Roland Ekstrém, Johan Nord

e Utbildning — Bengt Hansson

e Skaneresan — Linda Wemmert, Maria Bengtsson

* Lopningen — B-G Nilensjo, Roland Ekstrom

* Anlaggning — Roland Ekstrém

e Ungdomskommittén — Wilma Rosenquist, Johan Nord

* Projekt — Maria Bengtsson

Tillsammans med ordféranden Roland Ekstrom har verksamhetsansvariga Maria Bengtsson
haft det I6pande ansvaret for forbundets aktiviteter och kontakter.

Revisor: Evald Fridén, Malmo6 med Thomas Kristiansson, Raa som suppleant.
Valberedning: Eva Lindsjo, Kristianstad ordférande, Bjorn Persson, Eslov och Elo Johannesen,
Héassleholm.
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Arsmotet 2025 genomfordes den 5 mars digitalt och 10 féreningar deltog med 12 ombud.

Skanes Friidrottsforbunds arsmote

Arsmotesrepresentation

Som ombud vid Svenska Friidrottsforbundets arsmote deltog féljande utsedda representanter:
Bjorn Persson (Eslovs Al), Linda Wemmert (Bara Friidrott), Elo Johannesson (HAIS), Peter
Karlsson (MAI), Thomas Leandersson (MAI), Wilma Rosenquist (MAI), Bengt Hansson (styrelsen)
och Roland Ekstrom (styrelsen).

Foreningskonferenser

Under aret har foreningstraffar genomforts i form av bade digitala moten och fysiska
sammankomster. Den 8 april samlades 6ver 25 klubbledare fran Skane i Eslov for en traff
med fokus pa klubbutveckling. Den 8 november arrangerades den Skanska Friidrottsdagen i
Helsingborg for aktiva, tranare och foreningsledare. Mer information om den Skanska
Friidrottsdagen presenteras langre fram i verksamhetsberattelsen.

Anslutna foreningar

Till Skanes Friidrottsforbund har under aret 85 foreningar varit anslutna.

Anslutna féreningar betalar utover medlemsavgift till Svenska Friidrottsforbundet en sarskild
serviceavgift till Skanes Friidrottsforbund baserat pa arsmotesbeslut arligen.
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Utbildningsverksamhet
Utbildningsverksamhet Verksamheten omfattar utbildning av ledare, tranare och

funktionarer

Skanes Friidrottsforbund har under 2025 genomfort utbildningar pa nivaerna Barntrdanare
och Friidrottstranare Steg 1. Kursen Friidrottstrdanare Steg 2 har utannonserats, men fick
stallas in pa grund av for fa anmalningar. Alla kurserna har genomforts enligt Svenska
Friidrottsforbundets nya system, baserat pa larplattformen Learnifier.

Kurserna har getts pa natet samt vid féljande fysiska tillfallen:
Barntranare: 16 februari, 7 deltagare

Barntranare: 30 augusti, 6 deltagare

Barntranare: 25 oktober, 9 deltagare

Friidrottstranare Steg 1: 18-19 oktober 8 deltagare

Kurssystemet med Learnifier har varit férsenat och har haft en del inkérningsproblem,
huvudsakligen av teknisk karaktar. Manga deltagare har behovt stod for att forsta systemet.
Deltagarantalet har ocksa varit lagre an tidigare.

Kursmaterialet for funktionarsutbildningen ar fortfarande starkt forsenat och en utlyst
funktiondrsutbildning har behovt stéllas in.
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Under 2025 har vi anordnat sex grengruppstraffar med fokus pa 14—17 aringar. Dagarna har
varit heldagstraffar for bade tranare och aktiva.

Grengruppstraffar

Traffarna har innehallit huvudsakligen praktiska traningsmoment men dven utbildning for
tranarna med fokus pa traningsupplagg

29 mars/10 maj/25 okt — Loparsatsning/medeldistans— 32 deltagare
30 mars — Mangkampstraff i Lund — 23 deltagare

11 maj — Hack/sprint i Lund — 32 deltagare

31 maj — Hojd i Lund - 25 deltagare

4 oktober — Spjut i Lund — 11 deltagare

12 oktober — Hack/sprint i Malmo — 47 deltagare
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Under 2025 fortsatte arbetet med tavlingskonceptet Hela Skane, och allt fler foreningar
valde att delta. Konceptet syftar till att barn 8—10 ar ska introduceras till tavling genom
friidrottens bredd, lekfullhet och gemenskap over foreningsgranserna i hela Skane.

Tavlingsverksamhet Arena

Hela Skane genomfors i form av flera delsammankomster dar narliggande féreningar mots,
med en av féreningarna som arrangor. Malsattningen ar att alla aktiva i tréningsgrupperna
ska ges mojlighet att delta och fa prova pa samtliga grentyper — hopp, kast och 16pning. En
viktig del av konceptet ar dven att stirka samarbetet mellan narliggande foreningar samt att
skapa nya sociala kontakter for de aktiva, vilket bidrar till Iangsiktig trivsel och fortsatt
deltagande inom friidrotten. Varje delsammankomst avslutades med stafett.

Utover Hela Skane arrangerades aven distriktsmasterskap (UDM) for aldrarna 12—-15 ar.
Inomhus-UDM genomférdes i samband med Atleticumspelen, medan utomhus-UDM
arrangerades i Vellinge i samband med Finish Games.
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Tavlingar utanfor Arena
Fortsatt fin utveckling for motionsloppen

Pandemin slog hart mot motionsloppen och det har tagit tid att komma tillbaka, men nu ar vi
dar. Nagot farre sanktionerade lopp an innan pandemin men i princip lika manga anmalda
2024 och nu 2025 6kar vi med 16% vilket innebar 8000 fler anmélda pa de sanktionerade
motionsloppen i Skane.

Det ar en generell trend i Sverige att I6pningen har fatt medvind igen, kul dr ocksa att det ar
de yngre som Okar och pa manga lopp ar det tjejerna som star for de stérsta 6kningarna.
Maratondistansen har haft en otrolig utveckling och alla stora maratonlopp i Sverige har 6kat
rejalt de tva senaste aren.

Skdnes storsta lopp ar Helsingborg marathon, Lundaloppet, Blodomloppet i Malmé och
Midnattsloppet i Malmaé: alla har runt 7000 anmalda l6pare, foljt av nykomlingen Malmo
marathon med 5000 anmalda. Bland 6vriga lopp som gjort markbara ékningar kan namnas
Borstahusloppet 390 anmalda (+343%), Soderasens halvmarathon 200 anmalda (+178%),
Hoorsloppet 213 anmalda (+131%) och Gota 5K 223 anmalda (+54%).

Generellt kan man saga att det flesta stora lopp i Skane och i Sverige 6kar, medan de mindre
fortsatt har det tufft och det férsvinner nagra lopp varje ar. Vi summerar aret med 56
sanktionerade lopp och runt 55 000 anmalda |6pare.

Ar Antal anmalda Antal sanktionerade lopp
2019 48 700 62
2022 30 800 52
2023 37 300 53
2024 47 800 59
2025 55 600 56

Forbundet har under 2025 statt bakom tva cuper, Loparnas Lopare och Trailcupen.

Loparnas Lopare

Detta ar en l6parserie 6ver hela aret for att lyfta fram och marknadsféra de skanska
masterskapen (f.d. distriktsmasterskapen). Serien bestar av atta deltavlingar, samtliga
skanska masterskap fran 5 kilometer upp till maraton, trail, terrdng och tva arenalopp, 5 000
och 10 000 meter. Man samlar poang i varje tavling, segraren far 25 poang och 25:e |6pare
far ett poang. Varje lopare far rakna sina fem bésta tavlingar. Flest poédng i slutet av aret
vinner och utses till Ldparnas Lopare. En dam- och en herrklass. Segrare blev Marina Stoltz
och Mattias Larsson, bada fran Helsingborgsklubben IS Gota.

Antalet startande har tyvarr minskat och intresset av cupen ar svalt. Beslutet ar darfor att vi
lagger ner cupen. 2026. | 6vrigt kan det vara av intresse att i Skane finns det i nulaget tva

foreningar som dominerar nar det galler langlopp, dessa ar Bjérnstorps IF och IS Gota.

Deltagare pa den skanska masterskapen utanfoér arenan ser ut enligt féljande:
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Skanska masterskap utanfér arenan

2019 2022 2023 2024 2025
3/5 km landsvig 114 163 134 223
10 km landsvdg 135 84 160 116 126
Halvmaraton 45 47 43 31 39
Maraton 23 78 79 88 71
Trail 67 50 45 31
Terring, 4 & 8 km dven motion 97 98 159 187 136
TOTALT I 300] 488] 659 601 626

Skanes Trailcup

Detta ar en arlig serie i ar bestaende av sju deltavlingar (som tyvarr blev sex nér ett lopp
stalldes in). Loppen har varit utspridda fran april till oktober, tre lopp fore sommaren och tre
pa hosten. Detta var sjunde aret som serien genomfordes, startade 2018 och foljdes upp
2019. Sedan kom pandemin emellan men sedan 2021 har den varit arlig. Vinnare bland
kvinnor blev Klara Willcocks Kellgren, OK Pan och vinnare bland herrar blev Vilhelm Berg
Malmborg, Bjornstorps IF.

Intresset har dven hér varit svalt men forbundet tillsammans med arrangorsforeningarna har
under vintern arbetat fram en plan med ambitionen att fa cupen att lyfta under 2026.

Banmatning

Skanes forbundsbanmatare Per Mansson, har under aret genomfoért elva uppdrag med
matning av 21 banor inom Skane och Halland. Fler uppdrag finns redan planerade for 2026,
nya banor och andring av befintliga banor. Svenska friidrottsforbundet har infort en
femarsgrans pa matningar vilket gor att ett antal lopp/banor behdver matas om under 2026.
Under 2024 borjade SFIF utfarda certifikat for godkanda lopp. Samtliga utférda
banmatningar finns publicerade pa Skanes Friidrottsférbunds hemsida (version december
2025).

Ovrigt

Under 2025 lanserades sajten springiskane.se, en plats dar vi ska marknadsfora samtliga
sanktionerade lopp i Skane. Arbetet har gatt bra och huvuddelen av loppen finns inne och
antalet besoékare som vil ha nyhetsbrev 6kar vecka for vecka. Ambitionen &r att fa fler att
springa fler lopp da huvuddelen enbart springer ett lopp per ar.

Bokskogs Trailen

@ Plats »7| Tid & Datum ) ¥ Distans

;ii Klasser Eg'M«hu di Startavgift

Banan

Sparbanksloppet Glimkra
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Under 2025 har arrangemangen fortskridit for veteranfriidrottarna i Skane pa sedvanligt vis. |

Veterankommittén

stort sett har vi kunnat genomféra alla tavlingar fran aret innan med nagot undantag.
Tavlingarna har avverkats bade pa arena, i terrang och pa landsvag. Inomhussdsongen
innefattade 5 tavlingar med SkM/VDM-status och 8 “vanliga” tavlingar dar det fanns klasser
for veteraner. Tavlingarna har varit férdelade i Malmo, Lund, Helsingborg, H66r och
Ahus/Kristianstad. Jamforbart med aret innan har deltagarantalet legat p& ungefar samma
niva.

Nar vi klev ut fran hallarna drog sa tavlingarna i gang i april och rullade pa fram till oktober.
Under denna period av utomhustdvlandet genomfordes 17 arrangemang med status for
SkM/VDM fordelat pa olika tavlingsunderlag. Deltagarantalet vid dessa aktiviteter 6kade
nagot vilket har varit gladjande. Orter dar masterskapstavlingarna genomfoérts har varit i
Kristianstad, Hassleholm, Ystad, Malmé, Lund, Landskrona, Helsingborg och Angelholm.
Forutom detta var det dven tavlingar for veteranerna ocksa pa skilda underlag och som en
del i det Gvriga tavlingsutbudet. Har kunde vi ocksa skénja en 6kning av deltagare.

Hojdpunkten for aret var trots allt VSM i Hassleholm i slutet pa augusti. En hel del aktiva fran
Skaneklubbarna deltog med fina framgdngar och framskjutna placeringar. Det blev dessutom
ett gott medaljregn 6ver distriktet. Arets VSM som Hassleholms AIS kimpade med lockade
nast mest deltagare nagonsin och det var mycket rosor 6ver arrangemanget.

Under 2025 har veterankommittén i Skane bestatt av Barbro Bengtson, Helen Gertsson, Ann
Krogsgaard, Josefina Norman, Thomas Rédin och Christer Stensson.

Sammantaget har 2025 varit ett lyckat och bra tavlingsar for de skanska veteranerna och
kommittén vill harmed tacka aktiva, ledare, tranare och féreningar for ett stort fantastiskt

bidrag till veteranfriidrotten i Skane.
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Under 2025 har Ungdomskommittén i Skanes Friidrottsforbund fortsatt sin utveckling fran
uppstartsfas till en mer etablerad och handlingskraftig verksamhet. Under arets boérjan lag
fokus pa uppstart och rekrytering, samtidigt som kommittén arbetade med att skapa
tydligare strukturer, arbetsformer och rutiner for sitt fortsatta arbete. Under aret har dven
planering paborjats for projekt som kommittén har som malsattning att genomfora under
2026.

Ungdomskommittén

Ungdomskommittén har under aret varit delaktig i Skanska Friidrottsdagen i Helsingborg, dar
kommittén ansvarade for bade ett traningspass och sociala aktiviteter riktade till ungdomar.
Traningspasset utformades med fokus pa lekfullhet, kreativitet och gemenskap genom
knasiga grenar och ovantade regler, med malet att sanka trosklar och lyfta gladjen i
friidrotten. Detta foljdes upp med sociala aktiviteter i form av tester och utmaningar som
skapade nya kontakter och starkt gemenskap mellan ungdomar fran olika féreningar. |
samband med Friidrottsdagen delade ungdomskommittén dven ut priser, bland annat
utmaérkelsen Arets ungdom, som kommittén ansvarar for att utse.

Utover detta har ungdomskommittén under innesdsongen varit narvarande pa flera tavlingar
arrangerade av distriktets foreningar. Vid dessa tillfallen har kommittén genomfért enklare
aktiviteter och tavlingar for ungdomar samt intervjuat aktiva till kommitténs sociala medier, i
syfte att 6ka synligheten, starka gemenskapen och lyfta ungas roster inom friidrotten.

Ungdomskommittén 2025 har bestatt av Leo Strandh, HO0rs IS, Alva Kallane, MAI, Maja
Malm, H66rs IS, Sander Petri Bere, MAI och Sara Salem, KFUM Kristianstad. Arbetet under
aret har lagt en viktig grund for fortsatt utveckling, med malsattningen att fler unga ska
kdnna sig delaktiga och motiverade att stanna kvar inom friidrotten i Skane.
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Under 2025 fortsatte arbetet med att skapa kontinuitet i verksamheten kring
Miniorlandslaget pa tre orter i Skane: Helsingborg, Malmo och Kristianstad. Under aret vaxte
verksamheten i Kristianstad kraftigt och blev Sveriges stérsta Miniorlandslag, med 6ver 50
barn som deltog regelbundet i traningarna.

Miniorlandslaget

Syftet med projektet har varit att genom friidrott erbjuda fler barn och ungdomar en
meningsfull fritid, 6ka verksamheten i idrottssvaga omraden samt starka de lokala
foreningarna kopplade till respektive ort.

Under aret avslutades projektet i Skanes Friidrottsforbund regi och verksamheten
overlamnades till de ansvariga foreningarna pa respektive ort for fortsatt drift och
utveckling.
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Gotalandsmasterkapen

Under 2025 genomférdes Gotalandsmasterskapen for 13—14-aringar, dar distriktslagen fran
Skane, Goteborg, Vastsvenska (Bohuslin, Halland och Vastergétland) samt Ostsvenska
(Sméland, Blekinge och Ostergétland) méttes under tva tavlingshelger, en gadng pé varen och
en pa hosten. Masterskapet omfattade samtliga grenar i grenprogrammet samt stafetter.

Inomhus-GM arrangerades i Varberg med Véastsvenska som varddistrikt. Skane deltog med
en stor trupp aktiva och ledare. Trots vissa tekniska utmaningar kring resultatrapportering
och poangrakning genomférdes tavlingen pa ett tillfredsstallande satt, och Skane stod som
slutsegrare.

Utomhus-GM genomférdes i Goteborg. Vid detta tillfalle deltog Skane med 150 aktiva fran
21 olika féreningar samt en ledarstab om 20 trdnare. Trots utmanande vaderforhallanden
presterade de skanska aktiva mycket val, bade resultatmassigt och genom ett gott
kamratskap och stark laganda. Aven vid detta méasterskap tog Skane hem segern, denna géng
med tydlig marginal.

Sammanfattningsvis blev 2025 ett mycket framgangsrikt ar for Skanelaget vid
Gotalandsmasterskapen. Framgangarna kan tillskrivas ett valfungerande ledarteam med
bred representation fran olika foéreningar, ett kontinuerligt och engagerat arbete med de
aktiva samt en stark lagsammanhallning. Den goda lagandan bidrog till att de aktiva vagade
utmana sig sjalva i nya grenar och samtidigt kunde prestera pa hog niva trots tavlingsnerver.




SKANES
FRIIDROTTS ?
FORBUND

Skanska Friidrottsdagen

Under 2025 genomfdrdes Skanska Friidrottsdagen som en viktig motesplats for utveckling,
inspiration och samverkan inom skansk friidrott. Arrangemanget samlade deltagare fran
foreningar i hela Skane och riktade sig till tranare, ledare, klubbledare, aktiva ungdomar och
|6pare. Dagen utgjorde ett betydelsefullt inslag i Skanes Friidrottsforbunds arbete med att
starka kompetens och natverk inom distriktet.

Skanska Friidrottsdagen genomfordes med flera parallella spar. Ledarsparet fokuserade pa
hallbart tranarskap och samarbete 6ver klubbgranserna. Klubbledarsparet behandlade
foreningsutveckling, organisation och framtida utmaningar.

Ungdomssparet, riktat till aktiva fédda 2009—-2013, planerades och genomférdes av Skanes
Friidrottsforbunds ungdomskommitté och hade fokus pa rorelsegldadje, gemenskap och
delaktighet genom lekfulla och inkluderande aktiviteter. | Lopsparet 1ag fokus pa I6ptraning,
teknik och praktisk tillampning. Dagen avslutades med ett inspirationspass tillsammans med
Johan Wettergren.

Gemensamt for samtliga spar var ett pass kring den nya strategin for svensk friidrott,
presenterad av Caroline Gedin fran Svenska Friidrottsforbundets forbundsstyrelse.

Under dagen delades dven flera utmarkelser ut fér att uppmarksamma framstaende insatser
inom skansk friidrott:

o Arets Ledare: Malin Karlsson, IFK Helsingborg

o Arets Rookie: Fredrik Walemo, IFK Lund

« Arets Kvinnliga friidrottare: Fanny Roos, Malmé Al

o Arets Manliga friidrottare: Wictor Petersson, Malmd Al

o Arets Ungdom: Hugo Kjellander, Malmé Al, och Elin Lindberg, Ystad IF
e Loparnas Lopare: Marina Stoltz och Mattias Larsson, IS Géta

o Arets Traillopare: Vilhelm Berg Malmborg, Bjornstorps IF, och Klara Willcocks
Kjellgren, OK Pan
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Skanes Friidrottsdistrikt redovisar totalt 68 podng insamlade pa samtliga SM, JSM och USM
2025.

SM-poang 2025

Podngen innebar tre ombudsplatser (av totalt 10) pa Svenska Friidrottsforbundets arsmote.

Lokalt Aktivitetsstod

Skanes Friidrottsdistrikt redovisar totalt 12 404 gruppaktiviteter. Antalet innebar tre
ombudsplatser (av totalt 10) pa Svenska Friidrottsférbundets arsmote.

Slutord

Styrelsen for Skanes Friidrottsforbund vill framfora sitt stora tack till alla goda krafter i
forbundets foreningar. Drivande foreningsledare, engagerade tranare och motiverade aktiva
som pa manga satt haller livi och skapar den skanska friidrotten.

Vi har ett stolt arv att forvalta som det forsta distriktsforbundet i svensk friidrott bildat 1936.
Vi har dock en hel del att utveckla och vi vill flytta fram vara positioner i ett nationellt
perspektiv.

Under aret har vi fortsatt att satsa pa samarbetsviljan och de gemensamma aktiviteterna for
tranare och aktiva. Den framsta symbolen for detta ar den positiva utvecklingen for vart
gemensamma Skanelag for dldrarna 13—14 ar med fokus pa de traditionella
Gotalandsmasterskapen. Detta tar vi vidare och breddar under jubileumsaret (90 ar) 2026!

Vi har dock utmaningar. Vart distrikt, liksom 6vriga landet, tappar barn- och
ungdomsverksamhet och junior- och seniorbredden bekymrar. Samhallsutvecklingen och
kraven pa friidrotten att inspirera och driva utveckling av aktiva under och efter
gymnasietiden ar ett faktiskt problem.

Var starka verksamhet inom I6pningens omrade utmanas i 6kad utstrackning av andra
intressenter som ser mojligheter inom det vaxande héalso- och friskvardomradet. Vi har svart
att konkurrera i var foreningsstruktur och maste kanske hitta nya vagar for framtiden?

Utvecklingen av det s.k. “Kalvinknatet” med flera féreningar som medverkande inspirerar.

En betydande roll i friidrottens minskande verksamhet ar utveckling av traningsmoéjligheter
lokalt och regionalt. Anlaggningsfragorna maste prioriteras. Inte minst situationen vad galler
inomhusmaojligheter men ocksa de nara mojligheterna kopplat till skolor och
bostadsomraden.
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Vara narliggande ar fram till 100 borde innebara en gemensam offensiv for att aterféra den
fria idrotten eller tidigare ”"Allman Idrott” till dess riktiga plats som basidrott och
samverkansidrott for bade barn och vuxna som ser idrott som mer ar mojlighet till medaljer
utan ocksa som en viktig del av en god livsmiljé med sociala varden kopplat till fysisk och
psykisk halsa.

Vi har en bra idrott med bra innehall fér individer och grupper. Lat oss beratta om detta.
Tack for 2025!

/Styrelsen



