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Ansokan - EPOS Tranarprogram Skane

Vill du na din fulla potential och se vad du kan uppna som tranare? Har har du
moijligheten att soka en utbildning utifran just dina forutsattningar och ambitioner. EPOS
Tranarprogram Skane riktar sig till dig som ar kvinnlig tranare, som vill utvecklas och bli
en avdem som trédnar morgondagens friidrottsstjarnor.

Statistik visar tydligt pa att ju hogre niva tranarskapet ligger pa desto samre jamstalldhet
ar det. | Sverige ar bara var tionde elittranare en kvinna. Med battre jamstalldhet nar vi
sundare och mer hallbar idrott som vidare skapar utveckling.

Skanes Friidrottsforbund gor nu en satsning tillsammans med EPOS stiftelse med malet
att 6ka jamstalldheten bland tranare i Skane som verkar pa en hogre niva. Det finns fem
platser i vart tranarprogram som startar nu i var 2026. Férutsattningarna ar att du som
sOker vagar satsa pa dig sjalvi ditt tranarskap, du ser dig sjalv som friidrottstrédnare dven i
framtiden och du vill vara med och forbattra utvecklingen for var friidrott.

Programmets innehall innehaller:

e Engrundlaggande, gemensam del for er som ar antagna, med bade fysiska och
digitala traffar samt besdk och coaching i foreningsmiljo.

e Enanpassad del dar vi skraddarsyr en individuell utvecklingsplan utifran dina
forutsattningar. Dar tittar vi bland annat pa utbildning, mentorskap, grenfordjupning
och mojliga utvecklingsspar.

En viktig deli ansOkan ar att din férening aktivt ska sta bakom dig. Vi vet att
foreningsmiljon ar avgorande for hur du ska klara att na dina mal. Darfor behover nagon i
foreningens ledning/styrelse vara medsdkande som uttalat, ansvarig kontaktperson.

Ansdkan ar dppen och kan goéras fram till 5 april, darefter foljer en antagningsprocess
Utbildningen startar den 26 april med en obligatorisk traff.

TILL ANSOKAN

Fragor kring tranarprogrammet kontakta karin@skanefriidrott.org
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