SKANES
FRIIDROTTS 2

FORBUND

Grengruppstrifi - kort & lang
stafettlopning

Vidlkommen till en inspirerande och praktisk utbildning i stafett/épning med fokus pd
bade kort och Idng stafett!

Tidigare landslagsloparen Mikael Wennolf, svensk rekordhallare pa 4x100 meter, delar med
sig av sina erfarenheter och visar hur Sveriges landslag tranar vaxlingar och hur optimal
vaxlingsteknik genomfors i praktiken. Mikael ar ansvarig for landslagets "Stafetthubb” i sodra
Sverige och ar personlig coach for flera sprinters pa landslagsniva, bland andra Erik
Erlandsson, Isak Huges, Nikki Anderberg och Austin Hamilton.

Tréffen riktar sig till aktiva fodda 2009-2013 och deras trinare.

ANMALAN - ledare och aktiva

Ledare: Mikael Wennolf

Plats: IFK-hallen, Lund

Datum: 11 april

Tid: 12:30 - 15:30

Fér vem: Aktiva fédda 2009-2013 samt deras tranare

Anmalan: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2211666
Sista anmalan: 7 april

Grenspecifika utvecklingstrdffar dr ett initiativ i Skanes Friidrottsférbunds satsning pa
KLUBB SKANE, med syfte att stirka tillvéxt och utveckling inom den skanska friidrotten - bade
tranare och aktiva ér lika viktiga.

VALKOMNA!
Hdlsningar Skanes Friidrottsforbund
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