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  11 mars 2026 
 

Information inför Götalandsmästerskapen 
 

Hej alla aktiva! 
 

Här följer sista informationen om Götalandsmästerskapen (”GM”). Om man inte har fått 
tidigare information, så finns denna tillgänglig på Skånes friidrottsförbunds hemsida om GM:  
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/  
 
Nu närmar sig Götalandsmästerskapen och vi ser fram emot en fantastisk helg tillsammans 
där vi representerar Skåne. Nedan följer viktig information och förhållningsregler som gäller 
under hela resan och tävlingen. Läs igenom allt noggrant. 
 
I bilagor till detta utskick finner ni följande information: 
• Buss 1, 2, 3, upphämtning plats & tid. Notera att tiderna är avgångstider. Var på plats minst 
10 minuter tidigare. 

 
Packning 
Se till att packa ordentligt inför helgen. Tänk särskilt på att ta med: 

• Uppvärmningsskor 
• Eventuella spikskor 
• Kastskor (för er som behöver det) 
• Tävlingskläder 

Tävling sker i Skånetröja eller klubblagströja. 

 
Viktigt att tänka på 
Götalandsmästerskapen är i första hand en distriktslagstävling – inte ett läger. Det innebär att 
vi alla behöver ta ansvar för att skapa bästa möjliga förutsättningar för egen och andras 
prestation. 
Ni gör det genom att: 

• Sova ordentligt 
• Äta bra 
• Visa respekt för lagkamrater och omgivning 

 
Hotellet 
För att alla ska få bra återhämtning gäller följande: 

• Alla aktiva ska vara på sina rum senast kl. 21.00. 
• Därefter befinner man sig på sitt rum. 
• Det ska vara helt tyst kl. 22.00. 

Under inga tider är det okej med spring eller höga ljud i korridorerna. Tänk på att fler än vi bor 
på hotellet. Visa respekt. 
Det är absolut förbjudet att lämna hotellet på egen hand utan ledare. 
Om ni vill lämna hotellet ska ni meddela en ledare som följer med. 

• Vi kommer att bo på Scandic Mölndal 

https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/
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Lagkänsla och Fair Play 
Under hela helgen förväntas alla vara goda lagkamrater. 

• Inkludera alla 
• Peppa och heja på varandra 
• Hjälp till att skapa en positiv lagstämning 

Som representanter för Skånelaget står vi fullt ut för Fair Play: 
• Vi stör inte andra lag 
• Vi rör inte deras flaggor eller saker 
• Vi säger eller sjunger inget negativt om andra lag 

Vi tävlar schysst och respektfullt. 
Om andra försöker provocera oss ignorerar vi det och fortsätter med Fair Play. Det vinner vi på 
i längden. 

 
Arena och tävling 
Det är viktigt att ni har koll på tävlingsrutinerna. 

• Alla grenar ska prickas av i Track & Field av den aktive eller dess förälder. 
• Ledarna prickar inte av! (men hjälper till/stödjer de aktiva) 
• Skåneledare finns till för att stötta er, var inte rädda för att komma ut och ta hjälp 

under tävlingen. Har du hemmatränare på plats går det såklart också bra. 
Läs tävlingens PM noggrant så att ni har koll på: 

• Regelverk 
• Tider 
• Calling/upprop 

Calling sker på särskild plats och därefter går man gemensamt med funktionär till 
tävlingsplatsen. 
Observera också att endast aktiva som tävlar i grenen samt funktionärer får vara på innerplan. 
Det innebär inga tränare, föräldrar eller andra aktiva där inne. 
 
Arrangörens hemsida: https://ullevi-vikingen-friidrott.se/gotalandsmasterskapen-inomhus-
2026/  

 
Lagutrustning och färg 
Ledarna tillhandahåller: 

• Tatueringar 
• Färgkritor 

Vill ni ha mer, till exempel hårband eller nagellack, fixar ni det själva. 
Viktigt: 

• Inga vattenfärger eller annat kladdigt får tas med till arenan. 
• Sådant får endast användas på hotellrummen och ni ansvarar själva för att städa 

ordentligt efter er. 

 
Bussresor 

• Bussarna avgår samma tider för alla, både från hotellet och från arenan. 
• Respektera de angivna busstiderna både på uppresan och under helgen i Göteborg. 

https://trackandfield.se/Home/Competition?comp=716
https://ullevi-vikingen-friidrott.se/gotalandsmasterskapen-inomhus-2026/
https://ullevi-vikingen-friidrott.se/gotalandsmasterskapen-inomhus-2026/
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• Under bussresan visar vi respekt för busschauffören och bussbolaget, dvs vi lämnar 
städat och snyggt och sitter fastspända med bälten hela resan. 

• Varje buss har en kontaktperson, det är den personen som ni skall informera ev. 
avvikelser. 

Vi är cirka 160 personer som representerar Skåne, och då är det viktigt att vi agerar som ett 
lag och respekterar tider, varandra och de regler som gäller. 

 
Mat 

• Såväl på uppresan som hemresan äter vi vid någon rastplats. Vid båda tillfällena 
bekostas maten av den enskilde.  

• Det är bokat middag på hotellet på lördag kväll. Frukost får vi på hotellet både lördag & 
söndag.  

• Lunch serveras i anslutning till tävlingsarenan. Lagledare har matkuponger. 

• Utöver det får ni gärna ta med er eget mellanmål samt vattenflaska samt ev. fickpengar 
till snacks eller dylikt. 

 
Instagram 
I samband med anmälan har ni också fått godkänna att ert barn är med på bild som publiceras 
på Skånelagets Instagramkonto. Gå gärna in på instagramkontot ”Skanelaget2026”. Här 
kommer information och bilder att läggas upp löpande. 

 
Merch 
Arrangörsföreningarna har tagit fram en GM-kollektion. Var och en beställer och bekostar 
enligt information från arrangör. Detta är helt frivilligt. Se mer HÄR. Sista beställning 12 mars 
för garanterad leverans till tävlingen & uthämtning tillsammans med nummerlapp. 

 
Samling & Info fredag kväll 
När vi anländer till hotellet på fredag kvällen så går vi direkt till samlingslokalen för samling & 
information. Under samlingen delar vi ut era rumsnycklar, så ni ska inte checka in i 
receptionen. 
 
Från mötet är det direkt in på egna rum, då klockan kommer hinna bli sen. 
Landa med era rumskompisar, gå igenom era kommande tävlingar under helgen. Sov gott! 

 
Avslutningsvis 
Vi ledare ser verkligen fram emot denna helg tillsammans med er. Det kommer bli en helg fylld 
av tävling, lagkänsla, nya vänner och många fina upplevelser. 
Vi är övertygade om att ni kommer representera Skåne på bästa möjliga sätt. 
 

Lycka till – nu kör vi!          

 
 
 
 
 

https://mymerchshop.se/sv/shoppar/gotalands-masterskapen-2026/?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQPNTY3MDY3MzQzMzUyNDI3AAGnad401PIiKavlcooD_ve9LtEOnk80I4sjmh1FraLleJ8t5bKlkSmgsnaVo5w_aem_m12KXnMoCMrH3TzkSZ0BAA
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Ledarteamet 
 

 
 

 
Vid frågor: 

 
 

Linda Wemmert – lagledare för Skånelaget 
T: 0702 04 72 72 

Email: wemmert.linda@gmail.com 
 

Sebastian Persson – Lagledare för Skånelaget 
T: 0733 10 15 14 

Email: bassepersson@hotmail.com 
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