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11 mars 2026
Information infor Gotalandsmasterskapen

Hej alla aktival!

Har foljer sista informationen om Gotalandsmasterskapen (“GM”). Om man inte har fatt
tidigare information, sa finns denna tillgdnglig pa Skanes friidrottsforbunds hemsida om GM:
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

Nu narmar sig Gotalandsmasterskapen och vi ser fram emot en fantastisk helg tillsammans
dar vi representerar Skane. Nedan foljer viktig information och forhallningsregler som géller
under hela resan och tavlingen. Las igenom allt noggrant.

| bilagor till detta utskick finner ni féljande information:
® Buss 1, 2, 3, upphamtning plats & tid. Notera att tiderna ar avgangstider. Var pa plats minst
10 minuter tidigare.

Packning
Se till att packa ordentligt infor helgen. Tank sarskilt pa att ta med:
e Uppvarmningsskor
e Eventuella spikskor
e Kastskor (for er som behover det)
o Tavlingsklader
Tavling sker i Skanetrdja eller klubblagstroja.

Viktigt att tanka pa
Gotalandsmasterskapen ar i forsta hand en distriktslagstavling — inte ett lager. Det innebar att
vi alla behover ta ansvar for att skapa basta mojliga forutsattningar for egen och andras
prestation.
Ni gor det genom att:

e Sova ordentligt

o Atabra

o Visa respekt for lagkamrater och omgivning

Hotellet
For att alla ska fa bra dterhamtning géller foljande:
e Alla aktiva ska vara pa sina rum senast kl. 21.00.
o Daérefter befinner man sig pa sitt rum.
e Det ska vara helt tyst kl. 22.00.
Under inga tider ar det okej med spring eller hoga ljud i korridorerna. Tank pa att fler an vi bor
pa hotellet. Visa respekt.
Det ar absolut férbjudet att lamna hotellet pa egen hand utan ledare.
Om ni vill lamna hotellet ska ni meddela en ledare som féljer med.
e Vikommer att bo pa Scandic MoIndal
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Lagkansla och Fair Play
Under hela helgen forvantas alla vara goda lagkamrater.
e Inkludera alla
e Peppa och heja pa varandra
o Hijalp till att skapa en positiv lagstamning
Som representanter for Skanelaget star vi fullt ut for Fair Play:
e Vistorinte andra lag
e Virorinte deras flaggor eller saker
e Visager eller sjunger inget negativt om andra lag
Vi tavlar schysst och respektfullt.
Om andra forsoker provocera oss ignorerar vi det och fortsatter med Fair Play. Det vinner vi pa
i langden.

Arena och tavling
Det ar viktigt att ni har koll pa tavlingsrutinerna.
e Alla grenar ska prickas av i Track & Field av den aktive eller dess foralder.
e Ledarna prickar inte av! (men hjalper till/stodjer de aktiva)
o Skadneledare finns till for att stdtta er, var inte radda for att komma ut och ta hjalp
under tavlingen. Har du hemmatrdnare pa plats gar det saklart ocksa bra.
Las tavlingens PM noggrant sa att ni har koll pa:
o Regelverk
e Tider
e Calling/upprop
Calling sker pa sarskild plats och darefter gar man gemensamt med funktionar till
tavlingsplatsen.
Observera ocksa att endast aktiva som tavlar i grenen samt funktionarer far vara pa innerplan.
Det innebar inga tranare, foraldrar eller andra aktiva dar inne.

Arrangorens hemsida: https://ullevi-vikingen-friidrott.se/gotalandsmasterskapen-inomhus-

2026/

Lagutrustning och farg
Ledarna tillhandahaller:
e Tatueringar
e Fargkritor
Vill ni ha mer, till exempel harband eller nagellack, fixar ni det sjalva.
Viktigt:
¢ Inga vattenfarger eller annat kladdigt far tas med till arenan.
e Sadant far endast anvandas pa hotellrummen och ni ansvarar sjdlva fér att stada
ordentligt efter er.

Bussresor
e Bussarna avgar samma tider for alla, bade fran hotellet och fran arenan.
e Respektera de angivna busstiderna bade pa uppresan och under helgen i Géteborg.
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e Under bussresan visar vi respekt for busschaufforen och bussbolaget, dvs vi lamnar
stadat och snyggt och sitter fastspanda med balten hela resan.
e Varje buss har en kontaktperson, det &r den personen som ni skall informera ev.
avvikelser.
Vi ar cirka 160 personer som representerar Skane, och da ar det viktigt att vi agerar som ett
lag och respekterar tider, varandra och de regler som galler.

Mat

e Saval pa uppresan som hemresan ater vi vid nagon rastplats. Vid bada tillfallena
bekostas maten av den enskilde.

e Det dr bokat middag pa hotellet pa |6rdag kvall. Frukost far vi pa hotellet bade l6rdag &
sondag.

e Lunch serveras i anslutning till tavlingsarenan. Lagledare har matkuponger.

e Utdver det far ni gdrna ta med er eget mellanmal samt vattenflaska samt ev. fickpengar
till snacks eller dylikt.

Instagram

| samband med anmalan har ni ocksa fatt godkdnna att ert barn dr med pa bild som publiceras
pa Skanelagets Instagramkonto. Ga garna in pa instagramkontot ”Skanelaget2026”. Har
kommer information och bilder att ldggas upp lI6pande.

Merch

Arrangorsféreningarna har tagit fram en GM-kollektion. Var och en bestéller och bekostar
enligt information fran arrangor. Detta ar helt frivilligt. Se mer HAR. Sista bestéllning 12 mars
for garanterad leverans till tavlingen & uthamtning tillsammans med nummerlapp.

Samling & Info fredag kvall

Nar vi anlander till hotellet pa fredag kvallen sa gar vi direkt till samlingslokalen fér samling &
information. Under samlingen delar vi ut era rumsnycklar, sa ni ska inte checka in i
receptionen.

Fran motet ar det direkt in pa egna rum, da klockan kommer hinna bli sen.
Landa med era rumskompisar, ga igenom era kommande tavlingar under helgen. Sov gott!

Avslutningsvis
Vi ledare ser verkligen fram emot denna helg tillsammans med er. Det kommer bli en helg fylld

av tavling, lagkansla, nya vanner och manga fina upplevelser.
Vi ar 6vertygade om att ni kommer representera Skane pa basta mojliga satt.

Lycka till — nu kor vil ¥
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Ledarteamet

Lagledare Linda Wemmert Bara FIK
Lagledare Sebastian |Persson Heleneholms IF
sprint/hack |Marie Hansson 1K Finish
Sprint/Hack |Kristina |Onnerhag IK Finish
sprint/Hack |lakob Junger IFK Lund
Medeldistans |Patrik De la Motte IS5 Gota
Medeldistans |Robert  |Nilsson Angelhaolms IF
Hbjdhopp Patricia |Janus Esldvs Al
Hajdhopp Caroline |Moncke Almberg |Lomma FIK
Lingdhopp  |Alva Kalldne Malmd Al
Langdhopp  |Marcus  |L&fgren Klippans FK
Tresteg Mettan  |Billsten KFUM Kristianstad
Tresteg Malin Karlsson IFK Helsingborg
Stavhopp Vahid Reza IFK Lund
Kula/vikt Fredrik |Persson Heleneholms IF
Kula/vikt Alvin Stjernfeldt Eslévs Al
Kula/vikt viktor  |Sallberg Ahus FIK
Fysioterapeut|Staffan  |lpsen Eslévs FIK

Vid fragor:

Linda Wemmert — lagledare fér Skdnelaget
T:070204 72 72
Email: wemmert.linda@gmail.com

Sebastian Persson — Lagledare for Skdnelaget
T:0733 1015 14
Email: bassepersson@hotmail.com
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