
 

 
 

INBJUDAN 
Till träningsdag i Ängelholm för aktiva födda 2012 och 

2013 
 

Skånes Friidrott hälsar alla friidrottsaktiva ungdomar födda 2012 och 2013 varmt välkomna till en öppen 

och inspirerande träningsdag i Ängelholm, lördagen den 30 maj kl. 10.00–15.00. 

 

Arrangemanget är en del av ett initiativ från Skånes Friidrottsförbund med syfte att stärka tillväxt och 

utveckling inom den skånska friidrotten. Träningsdagen är också ett steg i att påbörja eller fortsätta 

resan mot Skånelaget, där många av dessa ungdomar den 12–13 sep. förhoppningsvis kommer att 

representera Skåne vid Götalandsmästerskapen. Träningsdagen är öppen för alla, oavsett deltagande 

i Götalandsmästerskapen eller annan tävlingsverksamhet.  

 

De aktiva kommer att få välja två grenar att fördjupa sig i under dagen tillsammans med respektive 

grentränare. 

 

Under dagen kommer vi också att gå igenom vad det innebär att vara med på Götalandsmästerskapen. 

 

Aktivas klubbtränare är också varmt välkomna att närvara. 

 

Anmälan görs HÄR senast den 22 maj.  

 

Dag: 30 maj 

Tid: 10.00–15.00 

Plats: Ängelholms Idrottsplats, Kullavägen 5, Ängelholm 

Kostnad: 300 kronor (faktureras klubben i efterhand) 

Sista anmälan: fredag 22 maj 

Avanmälan: senast 27 maj (för att undvika debitering) 

 

Notera: Ta med egen lunch samt vattenflaska 

 

Mer information mejlas ut dagarna innan träffen. 

Vi hoppas att så många som möjligt vill vara med och ha en härlig träningsdag tillsammans! 

VÄLKOMNA! 

Hälsningar Skånes Friidrottsförbund, 

Linda Wemmert – lagledare för Skånelaget 2026  

Sebastian Persson – lagledare för Skånelaget 2026 
 

Vid frågor: kansli@skanefriidrott.org 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdlThZmQNEdlPNvKNMsMEiOH9WDsioJ9hlodEm6UTleMmADWA/viewform?usp=header
mailto:kansli@skanefriidrott.org

