SKANES
FRIIDROTTS ?

FORBUND

Skane den 8 april 2026

Information om Gotalandsmasterskapen

Hej alla unga friidrottare och friidrottsledare i Skane!

Nyss hemkomna med pokalen fran Goteborg — men redo att jobba vidare mot nasta
Gotalandsmasterskap.

Gotalandsmasterskapen utomhus 2026

Den 12-13 september 2026 gar Gétalandsmasterskapen av stapeln pa hemmaplan i Ystad, for
ungdomar fédda 2012 och 2013. De distrikt som ingar i Gotalandsregionen och deltar med lag i
Gotalandsmasterskapen ar:

e Goteborg

e Skane

e Vastsvenska (Bohuslan, Halland, Vastergotland)

e Ostsvenska (Sméaland, Blekinge och Ostergétland)

Inbjudan med information om grenar & vilka grenar som kors vilken dag finns har pa arrangérens
hemsida: https://www.friidrott.ystadsif.se/start/?1D=590447

Skanelaget

Varje distrikt har 12 platser i respektive gren och de som har maéjligheten att fa representera Skane
och delta i Gotalandsmasterskapen ar de tolv som anmalt intresse i tid for att delta i aktuell gren och
ligger hogst upp i Skanestatistiken i respektive gren nar sista kvaldatum till masterskapet 23 augusti.
https://www.friidrottsstatistik.se/districtpagesnew/skane/

Sista tavlingsdagen for att kvala in och komma med i statistiken dar séndagen den 23 augusti dar b.la
Engelholmsspelen halls.

Kort darefter kommer vi sammanstalla slutlig uppstallning och anmala till arrangéren vilka aktiva som
tavlar i respektive gren.

Regler kring uttagning

Enligt regelverket far varje deltagare pa utomhus-GM stélla upp i max fyra (4) grenar plus stafett. Det
innebar att en aktiv som ligger pa topp 12-listan i statistiken i fler &n fyra grenar maste prioritera vilka
grenar hen vill deltaga i. Det innebar ocksa att i de grenar dar ndgon pa topp 12-listan av nagon
anledning avstar fran start i GM, gar fragan vidare till nummer 13 i statistiken, o s v tills vi har max tolv
skanska deltagare i varje gren.

Vi hoppas pa att fylla truppen, sa vi uppmanar er att ta chansen att tavla flitigt under
inomhussasongen och skaffa er resultat i manga olika grenar. Prata med era tranare om vilka grenar
ni har méjlighet att komma med i, eller bast kan bidra till laget i.
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Podngberakningen i varje gren ar fallande 24-1 poang, till de 24 framst placerade. Det innebar att vi i
Skane skall gora allt vi kan for att ha 12 deltagare i varje gren. Darav uppmuntrar vi er i klubbarna att
peppa era aktiva att testa och skaffa ett resultat i manga olika grenar nu under tavlingssdasongen.

Uttagning stafett

Utomhus sa springs stafett 8 x 200 m, med tva fran respektive klass F13, F14, P13, P14. Uttagningen
till stafettlaget gors utifran statistiken pa aktuell distans i forsta hand. | 13- arsklassen ar det valdigt
enkelt da 200 m ar med i grenprogrammet. For er som tavlar i 14-arsklassen sa ar inte 200 m med i
det ordinarie grenprogrammet. Vi uppmuntrar darfor er fodda 2012 som vill kvala in i stafettlaget att
skaffa ett resultat dven pa 200 m. Det finns manga tavlingar med aldre klasser ni kan springa i och fa
ett resultat. Har ni inte resultat pa 200 m tittar vi i forsta hand pa era resultat pa 80 m. Stafettlaget
inklusive tva reserver i varje aldersklass kommer att presenteras pa GM dagen 6 september.

Traningsdagar med Skanelaget 2012-2013 (GM-dag)

Infor GM kommer vi i ar att ha tva tréaningsdagar dar vi traffas hela Skanelaget bade aktiva och GM-
ledare for de olika grenarna for att lara kdnna varandra battre, inspireras och bygga vidare pa den
unika gemenskap som finns i Skanelaget. Forsta traningsdagen lordagen 30 maj kommer vara 6ppen
for alla aktiva i Skane fédda 2012—-2013 for att inspirera och férmedla GM medan traningsdagen
veckan innan GM sdndagen 6 september kommer vara stangd for alla som blivit uttagna for att spetsa
vad som komma skall och delge information infér GM. Ta chansen att |ara kdnna aktiva och ledare
fran andra klubbar.

Det kommer en separat inbjudan till traningsdagarna och hur du anmaler dig.
Intresseanmalan & Uttagning

For att kunna administrera en sa pass stor trupp som Skanelaget har samt underlatta laguttagningen,
sa behover vi fa in bifogat anmalningsdokument fran respektive klubb i Skane senast sondag 5 juli
med vilka aktiva som vill vara med och i vilka grenar. (Vanligen konvertera ej till pdf, eller andra
ordning pa kolumnerna, utan skicka exelfilen ifylld som den ar sa underlattar det sammanstallningen.)

Sa snart det dokumentet dr sammanstallt kommer vi ga ut med en preliminar laguppstallning sa ni vet
hur ni ligger till infér de avslutande tavlingarna, samt att ni som inte kommit med i nagon gren far
mojlighet att tavla och skapa resultat i grenar med vakanser. Bilagt finns en excelfil for anmalan, dar vi
vill att ni listar era fyra prioriterade grenar i 6nskad turordning. Vi 6nskar att ni samlar ihop detta
klubbvis och mailar in till Skanes Friidrottsforbund, samt till GM Ledare. | samband med
intresseanmalan ange dven eventuella allergier avseende mat.

Sprid info bland klubbarna

| forstalaget vill vi nu att ni i klubbarna sprider detta till era aktiva och anvand garna de ungdomar
eller ledare som tidigare har varit med pa GM som ambassadorer.

Prelimindr och sedan slutgiltig laguppstallning samt all annan information laggs ut pa Skanes
Friidrottsforbunds hemsida: https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

Skanes Friidrottsférbund, Lilla Fiskaregatan 5, 222 22 Lund Telefon: 040- 600 59 77 E-post: kansli@skanefriidrott.org


mailto:kansli@skanefriidrott.org
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

Viktiga datum

30 maj Oppen traningsdag for Skanelaget fédda -2012
& -2013 i Angelholm

5 juli Senast anmalan till Skanes Friidrottsforbund

Veckan 6-10 juli Preliminar laguppstallning klar

23 augusti Sista kvaldag - slutgiltig laguppstallning klar

1 september Anmadlan till Arrangdrsklubben. Goérs fér hela
Skanelaget av Skanes Friidrottsforbund.

6 september Stangd traningsdag for alla som kommit med
Skanelaget i Ystad.

12-13 september Gotalandsmasterskapen Ystad

Viktigt att tinka pa

Gotalandsmasterskapen ar i forsta hand en distriktslagstavling —inte ett Iager. Det innebér att vi alla
behover ta ansvar for att skapa basta mojliga forutsattningar fér egen och andras prestation.

Att fa vara en del i Skanelaget och att fa bara skanelagets tréja ar det finaste ni kan géra inom
friidrotten vid 13 & 14 ars aldern. Nar vi alla drar at samma hall, lyfter varandra och ger varandra ratt
forutsattningar till att lyckas sa kommer vi nd en ny hégre niva som vi tidigare inte varit pa. Vi kommer
tillsammans att skapa minnen for livet, som ni kommer se tillbaka pa med varme under resten av era
liv.

Gotalandsmasterskapen och Skanelaget har tva dvergripande syften:

e Skapa gemenskap mellan aktiva, ledare och klubbar i Skane.
e Tavlaindividuellt mot de béasta aktiva i Gotalandsregionen samt med Skanelaget mot de
ovriga distrikten.

Darfor ar det vasentligt att ni aktiva, var och en, tar eget ansvar att félja de direktiv som satts upp av
ledare infér och under tavlingshelgen.

Ett krav for att fa vara med ar att ni kbper detta fullt ut. Om ni inte ar beredda att bidra till laget enligt
ovan sa bor ni avsta fran deltagande. Skulle det vara sa att nagon pa plats valjer att inte folja de
direktiv som satts upp sa kommer det medféra konsekvenser for den aktive. | varsta fall sa far man
lamna laget och aka hem.

Lagkadnsla och Fair Play

Under hela helgen forvantas alla vara goda lagkamrater.

¢ Inkludera alla

* Peppa och heja pa varandra

¢ Hjalp till att skapa en positiv lagstamning

Som representanter for Skanelaget star vi fullt ut for Fair Play:
e Vi stor inte andra lag

 Viror inte deras flaggor eller saker
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 Visager eller sjunger inget negativt om andra lag
e Vi tdvlar schysst och respektfullt.

Om andra forsoker provocera oss ignorerar vi det och fortsatter med Fair Play. Det vinner vi pa i
langden.

Skanelaget pa Instagram

Skanelaget har en form av egen dagbok som forts vidare over senaste arskullarna som deltagit pa
Gotalandsmasterskapen. Detta ar en perfekt sida for att se lite vad Gotalandsmasterskapen handlar
om och vilken enorm gladje och minnen det skapas av att delta pa ett Gotalandsmasterskap.
Forhoppningsvis inspirerar det nagon som ar lite osdker och inte gillar att tavla att ta steget for att fa
uppleva allt vad ett GM innebar!

Skanelaget pa instagram heter: skanelaget2026

Onskar er alla ett varmt lycka till pd kommande tavlingar!

Vid fragor:

Linda Wemmert — lagledare for Skanelaget T: 0702 04 72 72

Email: wemmert.linda@gmail.com

Sebastian Persson — Lagledare for Skanelaget T: 0733 10 15 14

Email: bassepersson@hotmail.com
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