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FORBUND
Inbjudan Friidrottstranare steg 2 (fd.12-14 ar)

Skanes Friidrottsférbund bjuder in till utbildningen Friidrottstrdnare steg 2.

Utbildningen ingar i Svensk Friidrotts centrala utbildningsplan och ar det andra obligatoriska
steget i utbildningstrappan.

Utbildningen syftar till att férdjupa tranarnas kunskaper och fardigheter i att leda ungdomar,
framst i aldern 12-14 ar, inom friidrottens olika grenar. Du far verktyg for att organisera,
planera och genomfora varierade och pedagogiskt anpassade friidrottstraningar som
utvecklar ungdomarnas teknik, fysik och koordination under aren fére och under puberteten.
Fokus ligger aven pa att skapa en inspirerande och saker traningsmiljé som framjar ett
livsldngt idrottande.

Behérighet
e Godkand pa utbildningen Friidrottstrénare steg 1
e Genomfort RF-SISU:s Grundutbildning fér tréanare (Anmalan till Grundutbildning fér
tranare)

Om utbildningen
Utbildningen bestar av flera samverkande delar:
o Digitala sjalvstudier: ca 7 timmar (genomfors fore de fysiska traffarna)
e Hemuppgifter med redovisning
e Fysiska traffar: tva utbildningsdagar - 26 och 27 september
o Digital traff: 10 oktober
e Utvardering i utbildningsportalen
Nar du har genomfort samtliga moment ovan ar du godkand och kan ladda ner ditt digitala
kursdiplom i utbildningsportalen.

OBS! Du behover kunna identifiera dig med Freja+ for att komma at kursmaterialet.
Sa skaffar du Freja+

Datum: Digitala sjalvstudier genomférs INNAN de fysiska traffarna.

Lérdag 26 september kl. 09.00-17.00

Séndag 27 september kl. 09.00-17.00

Digital traff: Iordag 10 oktober kl. 09.00-14.00

Plats: Centrala Idrottsplatsen i Lund, Trollebergsvagen 26, Hitta hit

Anmalan: Via Kunskapsarenan senast séndag 13 september.

Avgift: 4 800 kr (inkl. lunch och fika).

Subvention av utbildningsavgift - ny rutin fran 1 juli 2026

Foreningar kan ansdka om en utbildningssubvention pa 1 700 kr per deltagare genom
Projektstdd IF. Observera att ansdkan maste goras av féreningen innan kursstart via
Idrottsarenan for att subventionen ska kunna beviljas. Las mer om Idrottsarenan och hur
ansokan gar till via denna ldnk.

Vid fragor, kontakta Maria Bengtsson: kansli@skanefriidrott.org eller 0730-96 98 95.

Valkommen!


https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/grundutbildning-for-tranare
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