SKANES
FRIIDROTTS 2

FORBUND

Lérdagen den 22 augusti bjuder Skdnes Friidrottsforbund in till en inspirerande dag med
fullt fokus pd héjdhopp i Lund.

Traffen riktar sig till alla tranare samt aktiva fodda 2006-2013, oavsett tidigare erfarenhet.
Under dagen varvas praktiska traningsmoment, teknikdvningar och teori med fokus pa att
utveckla héjdhoppstekniken tillsammans med erfarna ledare.

Aktiva ska vara ombytta for bade inne- och utomhusaktiviteter beroende pa vader.

ANMAL DIG HAR

Ledare: Ellen och Richard Huldén

Dag och tid: 22 augusti 10.00-16.00

Plats: Lunds Idrottsplats, Trollebergsvagen 26 Lund
Kostnad: 400 kr. Faktureras foreningen i efterhand.

Mat: Medtas sjalva

Program:

10.00-10.30 Valkomna/presentation/introduktion till dagen
10.30-12.30 Hojdhoppstraning med feedback och tekniktips
12.30-13.00 Lunch - ta med egen lunch

13.00-14.00 Hojdhoppsteori kopplad till praktiska moment
14.00-16.00 Hojdhoppsdrills och teknikdvningar

Sista anmalan: 14 augusti

Aterbud: Lamnas endast via aterbudsformularet (ej via e-post). Aterbud maste lamnas
senast 3 dagar fore arrangemanget for att undvika debitering.
Lank till - ATERBUDSFORMULAR

VALKOMNA!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck0t9mIoYmhugj3apoROTtvWVi2fPbWRPFkNd0t_NXTD7ATg/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/1-KD68r_1Mv43EBleeob0olESD0ILtABNpdgFjMp3tWM/edit?usp=forms_home&ouid=100733741660095425010&ths=true

