SKANES
FRIIDROTTS ?

FORBUND
Skane den 11 juni 2026

Information om Gotalandsmasterskapen
Hej alla unga friidrottare och friidrottsledare i Skane!

Har foljer ytterligare information om Goétalandsmasterskapen (“GM”) i Ystad. Om man inte har fatt
tidigare information, sa finns denna tillganglig pa Skanes friidrottsforbunds hemsida om GM:

https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/ Gotalandsmasterskapen utomhus
2026

Den 12-13 september 2026 gar Gotalandsmasterskapen av stapeln pd hemmaplan i Ystad, for
ungdomar fédda 2012 och 2013. Inbjudan med information om grenar & vilka grenar som kors vilken
dag finns har pa arrangorens hemsida: https://www.friidrott.ystadsif.se/start/?ID=590447

Skanelaget

Varje distrikt har 12 platser i respektive gren och de som har maéjligheten att fa representera Skane
och delta i Gotalandsmasterskapen ar de tolv som anmalt intresse i tid for att delta i aktuell gren och
ligger hogst upp i Skanestatistiken i respektive gren nar sista kvaldatum till masterskapet passerat.
https://www.friidrottsstatistik.se/districtpagesnew/skane/

Sista tavlingsdagen for att kvala in och komma med i statistiken ar sondagen den 23 augusti dar b.la
Engelholmsspelen halls. Kort darefter kommer vi sammanstalla slutlig uppstallning och anmala till
arrangoren vilka aktiva som tavlar i respektive gren.

Regler kring uttagning

Enligt regelverket far varje deltagare pa utomhus-GM stélla upp i max fyra (4) grenar plus stafett. Det
innebar att en aktiv som ligger pa topp 12-listan i statistiken i fler &n fyra grenar maste prioritera vilka
grenar hen vill deltaga i. Det innebar ocksa att i de grenar dar ndgon pa topp 12-listan av nagon
anledning avstar fran start i GM, gar fragan vidare till nummer 13 i statistiken, o s v tills vi har max tolv
skanska deltagare i varje gren.

Vi hoppas pa att fylla truppen, sa vi uppmanar er att ta chansen att tavla flitigt under
inomhussasongen och skaffa er resultat i manga olika grenar. Prata med era tranare om vilka grenar
ni har mojlighet att komma med i, eller bast kan bidra till laget i.

Uttagning stafett

Utomhus sa springs stafett 8 x 200 m, med tva fran respektive klass F13, F14, P13, P14. Uttagningen
till stafettlaget gors utifran statistiken pa aktuell distans i forsta hand. | 13-arsklassen ar det valdigt
enkelt da 200 m ar med i grenprogrammet. For er som tavlar i 14-arsklassen sa ar inte 200 m med i
det ordinarie grenprogrammet. Vi uppmuntrar darfor er fodda 2012 som vill kvala in i stafettlaget att
skaffa ett resultat dven pa 200 m. Det finns manga tavlingar med &ldre klasser ni kan springa i och fa
ett resultat. Har ni inte resultat pa 200 m tittar vi i forsta hand pa era resultat pa 80 m. Stafettlaget
inklusive tva reserver i varje aldersklass kommer att presenteras pa GM dagen 6 september.

Intresseanmalan & Uttagning
For att kunna administrera en sa pass stor trupp som Skanelaget har samt underlatta laguttagningen,
sa behover vi fa in bifogat anmalningsdokument fran respektive klubb i Skane senast sondag 5 juli
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med vilka aktiva som vill vara med och i vilka grenar. (Vanligen konvertera ej till pdf, eller andra
ordning pa kolumnerna, utan skicka exelfilen ifylld som den ar sa underlattar det sammanstallningen.)
Sa snart det dokumentet ar sammanstallt kommer vi ga ut med en preliminar laguppstallning sa ni vet
hur ni ligger till infor de avslutande tavlingarna. Bilagt finns en excelfil fér anmalan, dar vi vill att ni
listar era fyra grenar. Vi 6nskar att ni samlar ihop detta klubbvis och mailar in till Skanes
Friidrottsforbund, samt till lagledarna for GM. | samband med intresseanmalan ange dven eventuella
allergier avseende mat.

Aterbud efter uttagning

Aterbud ska lamnas via detta formulir och inte via e-post etc. Vi skickar ingen personlig bekraftelse
pa mottaget aterbud, daremot far ni ett automatiskt svar via formularet.

Observera att avbokningar som ldmnas pa annat satt an via detta formular inte ar giltiga.

Avbokningsregler:
e aterbud ska ldmnas senast 28 augusti.
Vid avbokning efter ovanstaende tidsfrist debiteras kostnaden for triffen.

Under filtet Ovrigt kan du ange anledning till dterbudet eller Idmna annan information som du vill
formedla. Eventuella fragor besvaras inte via formularet utan ska skickas via e-post till
kansli@skanefriidrott.org

Formularet ar utformat for att sakerstalla att vi far in alla nédvéandiga uppgifter for att kunna registrera
aterbud pa ett snabbt, effektivt och sdkert satt.

Resa & Boende

Vi kommer att samlas i Ystad pa boendet pa fredagen for gemensam samling och sociala aktiviteter.
Notera, var och en anordnar resa till och fran Ystad pa egen hand.

Vi kommer att bo pa hart underlag i klassrum pa Vasterportskolan i Ystad. Darfér behover var och en
planera och packa liggunderlag, sovsack etc som behovs.

Observera att samtliga aktiva bor med truppen under hela helgen. Detta eftersom GM i forsta hand ar
ett arrangemang som ar till for att starka gemenskapen bland distriktets aktiva. Undantag kan medges
av medicinska eller andra rimliga skal av lagledarna.

Pa boendet och under hela helgen ar det viktigt att vi alla respekterar varandra (inom laget och mot
andra lag). Detta innebar att vi visar hdnsyn, genom att inte springa i korridorer, inte vara hogljudda
etc. Vi forvantar oss att ni alla prioriterar god & lang sémn, da ni representerar Skanelaget och att fa
vara en del i Skanelaget och att fa bara skanelagets troja ar det finaste ni kan goéra inom friidrotten vid
13 & 14 ars aldern.

Tavlingshelgen

Pa tavlingsdagarna gar det en buss fran skolan till arenan, bade pa morgonen och kvéllen. Under
tavlingsdagarna ar alla aktiva samlade och tittar och hejar pa 6vriga lagkamrater, &ven om man inte
har egna grenar kvar. Syftet med detta ar att starka gemenskapen och stétta de aktiva som tavlar
tidigt pa morgonen samt senare pa eftermiddagen. | Skanelaget satter vi sporten, och gemenskapen i
och kring sporten, hogst upp pa agendan! Det ar lagkdnslan och stottningen fran lagkamraterna som
hjalper oss att aterigen forsvara var vinst.

Mat

Frukost och kvéallsmat serveras pa skolan. Varm lunch och mellanmal serveras pa idrottsplatsen. Utover
det far ni gérna ta med er eget mellanmal samt vattenflaska. Viktigt att ni meddelar eventuella
allergier i er intresseanmalan!
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GM Traningsdag 6 september

Det kommer i samband med det har utskicket att ga ut en anmalan till var GM tréningsdag i Ystad den
6 september. Traningsdagen ar till for er alla som ar med i den slutgiltiga laguppstallningen, men ni
kan redan nu planera in datumet i er kalender infor den slutgiltiga uttagningen efter den 23 augusti.

Under dagen kommer ni ha mojlighet att traffa och trdna med var engagerade och entusiastiska stab
med erfarna ledare och fa lara kdnna arenan i Ystad infor GM-helgen. Ni far vdlja tva av de grenar ni ar
uttagna i att trana lite extra med oss GM ledare. Vi kommer under dagen dven att ga igenom mer

overgripande kring GM helgen och vad det innebér att vara del av Skanelaget.

Stafettlaget kommer att presenteras och ni kommer fa méjlighet att tréna tillsammans.

Viktiga datum

5 juli Senast anmalan till Skanes Friidrottsforbund

Veckan 6-10 juli Preliminar laguppstallning klar

23 augusti Sista kvaldag - slutgiltig laguppstallning klar

28 augusti Sista dag for avanmalan — for att slippa
debitering

1 september Anmalan till Arrangorsklubben. Gors for hela
Skanelaget av Skanes Friidrottsforbund.

6 september Stangd traningsdag for alla som kommit med
Skanelaget i Ystad.

12—-13 september Gotalandsmasterskapen Ystad

Viktigt att tinka pa

Gotalandsmasterskapen ar i forsta hand en distriktslagstavling —inte ett lager. Det innebar att vi alla
behover ta ansvar for att skapa basta méjliga forutsattningar for egen och andras prestation.

Att fa vara en del i Skanelaget och att fa bara skanelagets troja ar det finaste ni kan géra inom
friidrotten vid 13 & 14 ars aldern. Nar vi alla drar at samma hall, lyfter varandra och ger varandra ratt
forutsattningar till att lyckas sa kommer vi nd en ny hégre niva som vi tidigare inte varit pa. Vi kommer
tillsammans att skapa minnen for livet, som ni kommer se tillbaka pa med varme under resten av era
liv.

Gotalandsmaisterskapen och Skanelaget har tva 6vergripande syften:
e Skapa gemenskap mellan aktiva, ledare och klubbar i Skane.
e Tavla individuellt mot de basta aktiva i Gotalandsregionen samt med Skanelaget mot de
ovriga distrikten.

Darfor ar det vasentligt att ni aktiva, var och en, tar eget ansvar att folja de direktiv som satts upp av
ledare infér och under tavlingshelgen. Ett krav for att fa vara med &r att ni kdper detta fullt ut. Om ni
inte ar beredda att bidra till laget enligt ovan sa bor ni avsta fran deltagande. Skulle det vara s3 att
nagon pa plats véljer att inte folja de direktiv som séatts upp sa kommer det medféra konsekvenser for
den aktive. | varsta fall sa far man Iamna laget och aka hem.

Lagkansla och Fair Play

Under hela helgen forvéntas alla vara goda lagkamrater.
e Inkludera alla
e Peppa och heja pa varandra
e Hjalp till att skapa en positiv lagstamning
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e Som representanter for Skanelaget star vi fullt ut for Fair Play:
e Vistorinte andra lag

e Virorinte deras flaggor eller saker

e Visager eller sjunger inget negativt om andra lag

e Vitdvlar schysst och respektfullt.

Om andra forséker provocera oss ignorerar vi det och fortsatter med Fair Play. Det vinner vi pa i
langden.

Instagram

| samband med anmalan har ni ocksa fatt godkdnna att ert barn dr med pa bild som publiceras pa
Skanelagets Instagramkonto. Ga garna in pa instagramkontot ”"Skanelaget2026”. Hir kommer
information och bilder att Iaggas upp I6pande.

Onskar er alla ett varmt lycka till pé kommande tévlingar!

Vid fragor:
Linda Wemmert — lagledare for Skanelaget T: 0702 04 72 72

Email: wemmert.linda@gmail.com

Sebastian Persson — Lagledare fér Skanelaget T: 0733 10 15 14

Email: bassepersson@hotmail.com

Skanes Friidrottsférbund, Lilla Fiskaregatan 5, 222 22 Lund Telefon: 040- 600 59 77 E-post: kansli@skanefriidrott.org


mailto:kansli@skanefriidrott.org
mailto:wemmert.linda@gmail.com
mailto:bassepersson@hotmail.com

