SKANES
FRIIDROTTS ?
FORBUND

Traningslager i Malmo for aktiva fodda 2009-2011

Skanes Friidrottsforbund bjuder in friidrottsaktiva ungdomar fédda 2009-2011 till ett
gemensamt traningslager i Malmo den 14-15 november 2026.

Efter dnskemal fran bade aktiva och tréanare ar var ambition framdver att arrangera ett
gemensamt lager for aldersgruppen varje host. Eftersom det uppskattade lagret i Vaxjo
genomférdes redan i april tyckte vi dock att det var alldeles for l[angt att vanta ett och ett halvt
ar till nasta traff - darfor ses vi redan i november!

Lagret ar en del av Skaneresan och bygger vidare pa den gemenskap som skapats genom
Skanelaget och tidigare aktiviteter. En helg med traning, inspiration och gemenskap.

Under |6rdagen vantar bland annat grenspecifik traning tillsammans med erfarna
trénare, féreldsning, gemensamma aktiviteter och socialt hang.

Pa sondagen vavs lagret inop med Skanska Friidrottsdagen, dar vi samlar aktiva, tranare
och ledare fran hela Skane. Dar vantar ett spannande program med bland annat
inspirerande traningspass, forelasningar och gemensamma aktiviteter. Mer om
innehallet och vilka tranare och féreldasare som medverkar presenteras |6pande.

Det blir med andra ord en fullspackad helg med bade mojlighet att utvecklas i sin gren och att
traffa och lara kanna andra friidrottare fran hela Skane.

Datum: 14-15 november 2026

Tid: Start 16rdag ca kl. 09.00 - avslutning séndag ca kl. 16.00

Plats: Malmé

Boende: Gemensam overnattning pa Good Morning

Kostnad: cirka 1 400 kr per deltagare

| avgiften ingar: traning, forelasningar, aktiviteter, maltider (2 luncher, 1 middag, 1 frukost
och mellis) samt évernattning

Sista anmalningsdag: 5 oktober

Anmalan: Oppen nu - lank till anmaélan

Avgiften faktureras respektive forening i efterhand. Stam darfér av med din férening innan
anmalan hur avgiften hanteras och vilken del av kostnaden du som aktiv eventuellt sjalv ska
sta for.

Vi hoppas att manga vill vara med pa en harlig helg fylld med traning, inspiration och
gemenskap over foreningsgréanserna!


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2265708

