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Information infor Gotalandsmasterskapen

Hej alla aktiva, foraldrar och ledare!

Har foljer sista informationen om Gotalandsmasterskapen (“GM”). Om man inte har fatt
tidigare information, sa finns denna tillganglig pa Skanes friidrottsforbunds hemsida om GM:
https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

Nu ndrmar sig Gotalandsmasterskapen och vi ser fram emot en fantastisk helg tillsammans
dar vi representerar Skane. Njut av att du tagit dig hit och ge allt for dig sjalv och 6vriga
Skanekamrater sa ska vi forsoka forsvara en fjarde raka seger pa hemmaplan.

Nedan féljer viktig information och forhallningsregler som galler under hela helgen och
tavlingen. Las igenom allt noggrant.

Transport till Ystad

Da GM i ar arrangeras pa hemmaplan sker ingen gemensam bussresa till Ystad fran forbundet
utan varje aktiv/klubb far sjdlva koordinera hur dem vill géra med transport till GM denna
gang. Val pa plats kommer vi ha en buss som tar vara aktiva mellan idrottsplats och boende.
Samlingstid for check-in har vi satt till kl. 17:00 pa Vasterportskolan (Palme Lydersgatan 33), |as
mer nedan om boende. Hemresa sker pa liknande satt som ditresa. Alla som &r uttagna
forvantas vara kvar till hela tavlingen ar 6ver och prisutdelning skett oavsett hur det gar!

Boende

| ar blir forsta gangen pa ett antal ar da vi inte kommer bo pa hotell utan i stallet gemensamt
pa Vasterportskolan ca 3km fran idrottsplatsen uppdelade i olika klassrum. Rumsindelning har
vi gjort pa forhand dar vi likt tidigare principer separerat tjejer och killar, forsokt halla ihop
aktiva fran samma klubb och dar det ar fa tagit hansyn till vanskapsband mellan aktiva i olika
klubbar. Skaneledarna har fatt listan for att se dver. Aktiva far rumsférdelning vid ankomst.

Pa skolan serveras frukost och kvallsmat. Vi har tillgang till duschar, sallskapsytor och det &r
ocksa har vi har var gemensamma samlingsplats for att ga igenom helgen under fredagen och
|ordagen. Under sondagen ar ytorna nagot mer begransade da det ar valdag men vi ska
sannolikt inte paverkas allt for mycket.

Pa skolan kommer ocksa vastsvenska- och dstsvenska att bo sa det ar extra viktigt att vi tdnker
pa respekt och beteende mot varandra sa inga konflikter uppstar. Det ar ocksa viktigt att vi
|lamnar klassrummen och skolan exakt som vi tog emot den under fredagen.

Efter ankomst pa fredagen kommer Skanelaget ha en tacokvall, samling for att ga igenom
helgen, trojutdelning och roliga aktiviteter som Skanes ungdomskommitté kommer att halla i
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for att bygga vidare pa var fina lagsammanhallning!

Packning
Se till att packa ordentligt infor helgen. Tank sarskilt pa att ta med:

For évernattning pa skolan:
e Luftmadrass/ligg underlag (Singelbredd, sa att alla far plats)

e Sovsack

e Kudde

e Tandborste & tandkram
e Handduk

e Varma klader

For tavlingen:

e Uppvarmningsskor

e Eventuella spikskor

e Kastskor (for er som behover det)

o Tavlingsklader

e Varma overdragsklader

e Regnklader (Sandskogens IP har fa laktare att ggmma sig under)
Tavling sker i Skanetrdja eller klubblagstréja. Skanelaget tréjan delas ut till alla aktiva under
samlingen pa fredagen.

Viktigt att tanka pa
Gotalandsmasterskapen ar i forsta hand en distriktslagstavling — inte ett lager. Det innebar att
vi alla behover ta ansvar for att skapa basta mojliga forutsattningar for egen och andras
prestation.
Ni gor det genom att:

e Sova ordentligt

o Atabra

e Visa respekt for lagkamrater och omgivning och som tidigare namnts lokaler och

deltagare fran 6vriga distrikt.

Sovtider
For att alla ska fa bra dterhamtning géller foljande:
e Alla aktiva ska vara pa sina rum/klassrum senast kl. 22.00.
e Det ska vara helt tyst kl. 22.30, tank pa aktiva som ska tavla tidigt!
Under inga tider ar det okej med spring eller hdga ljud i korridorerna. Tank pa alla aktiva, vi har
tyvarr historiskt haft aktiva som skadat sig infor pa detta satt vilket kdnns onodigt da man
tranat hela aret for att prestera pa b.la GM! Sa ha kul men under kontrollerande former.
Det ar absolut forbjudet att ldmna skolomradet pa egen hand utan ledare!
Om ni vill ldmna hotellet ska ni meddela en ledare som foljer med t.ex for att handla.

Lagkansla och Fair Play

Under hela helgen forvantas alla vara goda lagkamrater.
e Inkludera alla
e Peppa och heja pa varandra
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o Hijalp till att skapa en positiv lagstamning
Som representanter for Skanelaget star vi fullt ut for Fair Play:
e Vistorinte andra lag
e Virorinte deras flaggor eller saker
o Visager eller sjunger inget negativt om andra lag
Vi tavlar schysst och respektfullt.
Om andra forséker provocera oss ignorerar vi det och fortsatter med Fair Play. Det vinner vi pa
i langden.

Arena och tavling
Det ar viktigt att ni har koll pa tavlingsrutinerna.
e Alla grenar ska prickas pa https://easyrecord.se/ av den aktive eller dess foralder.
e Ledarna prickar inte av! (men hjalper till/stodjer de aktiva)
e Skaneledare finns till for att stotta er, var inte radda for att komma ut och ta hjalp
under tavlingen. Har du hemmatrénare pa plats gar det saklart ocksa bra.
Las tavlingens PM noggrant sa att ni har koll pa:
e Regelverk
e Tider
e Calling/upprop
Calling sker pa sarskild plats och darefter gar man gemensamt med funktionar till
tavlingsplatsen.
Observera ocksa att endast aktiva som tavlar i grenen samt funktionarer far vara pa innerplan.
Det innebar inga tranare, féraldrar eller andra aktiva dér inne.

Ystads hemsida for GM: https://www.friidrott.ystadsif.se/start/?ID=590447

Lagutrustning och farg
Skanelaget/Ungdomskommitten tillhandahaller
e Ansiktsmalning pa plats pa idrottsplatsen under tavlingsdagarna
Vill ni ha mer, till exempel harband eller nagellack, fixar ni det sjalva.
Viktigt:
e Under inga omstdndigheter far vattenfarger eller annat kladdigt anvdndas pa skolan!
e Hall ocksa omkladningsrum och toaletter i ordning pa idrottsplatsen, vi vill inte ha farg
Overallt!
e Niansvarar sjalva for att stada ordentligt efter er.

Buss mellan skola och idrottsplats
e Viharen buss som kommer kéra mellan boende och idrottsplatsen |6rdag & séndag
morgon samt l6rdag kvall. Distansen mellan boende och idrottsplats &r ca 3km. Onskar
nagon promenera prata med ledare om nagon vill félja med (OBS hela laget ska vara
kvar till alla tavlat fardigt, sa ingen far lamna i forvag)!
Respektera de angivna busstiderna vi satter.
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Vi ar cirka 160 personer som representerar Skane, och da ar det viktigt att vi agerar som ett
lag och respekterar tider, varandra och de regler som galler.

Mat
e Frukost & kvallsmat pa skolan
e Lunch serveras i anslutning till tavlingsarenan. Nytt for i ar &r att Ystads IF daven
kommer bjuda pa mellanmal till ungdomarna. Lagledare har matkuponger.
e Utover det far ni gdrna ta med er vattenflaska samt ex fickpengar till snacks eller dylikt.

Instagram

| samband med anmalan har ni ocksa fatt godkanna att ert barn ar med pa bild som publiceras
pa Skanelagets Instagramkonto. Ga garna in pa instagramkontot ”Skanelaget2026”. Har
kommer information och bilder att Iaggas upp I6pande. Har nagon sagt nej respekterar vi
saklart detta!

Merch
Arrangemanget har tagit fram en GM-kollektion. Var och en bestaller och bekostar enligt
information fran leverantor (Action&Trend). Detta ar helt frivilligt. Se mer har.

Avslutningsvis

Vi ledare ser verkligen fram emot denna helg tillsammans med er. Det kommer bli en helg fylld
av tavling, lagkansla, nya vdanner och manga fina upplevelser.

Vi ar évertygade om att ni kommer representera Skane pa basta mojliga satt. Vi far ofta berom
for var unika lagsammanhallning och den kultur ska vi bevara oavsett hur det gar! Nu ger vi allt
for att forsvara var fjarde raka seger med garanterad extra full stottning da det &r hemmaplan
av foraldrar, ledare och gamla Skanelaget aktiva. Tillsammans &r vi Skanelaget!

Lycka till = nu kor vi! |

Ledarteamet
Lagledare Linda Wemmert Bara FIK
Lagledare Sebastian Persson Heleneholms IF
Sprint/hack Marie Hansson IK Finish
Sprint/hack Kristina Onnerhag IK Finish
Sprint/hack Jacob Jungner IFK Lund
Annica Andersson

Sprint/hack (séndag) IK Finish
Medeldistans | Robert Nilsson Angelholms IF
Medeldistans | Patrik De la Motte IS Gota
Ho6jdhopp Patricia Janus Eslovs Al
Hojdhopp Caroline Moncke Almberg | Lomma FIK
Stavhopp Wille Lindmark Malmo Al
Stavhopp Vahid Reza (eventuellt) IFK Lund
Langdhopp Marcus Lofgren Klippans FK
Langdhopp Daniel Strand Malmo Al
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KFUM

Tresteg Nettan Billsten Kristianstad
Tresteg Malin Karlsson IFK Helsingborg
Spjut/Kula Malin Froier Hassleholm AIS
Spjut/Kula Alvin Stjernfeldt Eslovs Al
Diskus/Slagga | Fredrik Persson Heleneholms IF
Diskus/Slagga | Viktor Sallberg Anhus FIK
Sjukgymnast | Staffan Ipsen Eslovs IF
Sjukgymnast | Emil Appelgren Bara FIK
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Linda Wemmert — lagledare fér Skdnelaget

T: 07020472 72
Email: wemmert.linda@gmail.com

Sebastian Persson — Lagledare for Skdnelaget
T:0733 1015 14
Email: bassepersson@hotmail.com
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