' SKANSKA FRIIDROTTSDAGEN
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h““\;‘.&“\. 15 NOVEMBER 2026 - MALMO
= Traning « inspiration « erfarenhetsutbyte « utveckling

Detta ar dagens dversiktsprogram. Mer
information om innehall, upplagg och

@ VALJ DET SPAR SOM PASSAR DIG

Sla s enaipRoiENnosledaie Stoping medverkande finns i den specifika inbjudan for

kti ar.
09.30 e INCHECKNING & MINGEL respextive spar
® FORMIDDAG - VALJ SPAR
Aktiva & tranare Foreningsledare @

Framtidens idrottsledarskap -

10.00-12.00

Grenspecifik traning Christer Karlsson :
Hojd « Stafett « Tester/styrka Inspiration kring framtidens ledarskap, Fart, styrka & plyometrik

Hack  Spjut  Stav foljt av workshop om hur det kan Effektivandning
omséttas i er férening. med Frida Moberg

ol
12.00-13.00 m GEMENSAM LUNCH & MINGEL

® EFTERMIDDAG - VALJ SPAR

9 Aktiva Tranare Foreningsledare 9
i Socialt med UK Uppfo“n”']g av IK Finish - Peter S & Fredl'ik K
Roliga taviingar och formiddagspasset. Om ledarrekrytring och en rod Energqi for prestation med

13.00-14.20

utmaningar for de aktiva i Férdjupning & fragor tréd i verksamheten, f6ljt av Jonatan Fridolfsson

blandade lag. workshop.

14.20-15.00 ° @ GEMENSAM FIKA & PRISUTDELNING
Vi hyllar skansk friidrott!

15-00‘16-00‘ TORBJORN BRYDE « PERSONLIG TERAPEUT AT MONDO
DUPLANTIS 3

SKADEFRI FRIIDROTT - .
ATT TRANA FOR UTVECKLING OCH HALLBARHET

Konkreta principer for smart belastning, aterhdmtning och langsiktig
utveckling.

Foraldrar ar varmt valkomma!

16.00 T GEMENSAMT LOPPASS FOR DEN SOM ONSKAR, CIRKA 45 MINUTER.

SKANES
P 5 FRIDROTTS
o MER OM RESPEKTIVE SPAR - Se den specifika inbjudan for innehall, upplagg och medverkande. FdrauUND

@ PROJEKTSTOD IF - 200 kr/deltagare, max 5 000 kr/forening (25 deltagare). Ansok i Idrottsarenan senast 30/10.


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2280910
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2280910
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