SKANSKA FRIIDROTTSDAGEN

15 NOVEMBER 2026 - MALMO

“““/ N EN DAG FYLLD MED TRANING, INSPIRATION OCH GEMENSKAP! )
\& VALJ DIN GREN, UTVECKLAS TILLSAMMANS MED ANDRA AKTIVA OCH FYLL PA MED
NY ENERGI OCH INSPIRATION.

09.30 Samling pa Atleticum
10.00-12.00 Grenspecifik traning - Valj din gren!
STAFETT - Mikael Wennolf & Erik Erlandsson HACK - Karin Olsson
Mikael r en erfaren sprinttranare pa klubb- och Karin &r en meriterad elittrénare med kort sprint och hack
landslagsniva och Erik tillhdr Sveriges framsta som framsta specialomraden och har dven erfarenhet
sprinters med flera internationella masterskapsstarter. som landslagsledare. Under passet delar hon med sig av
Tillsammans bjuder de pa ett fartfylit stafettpass med sin expertis och ger konkreta nycklar till battre rytm och
fokus pa vaxlingar, teknik och samspel. héckteknik.
TESTER & STYRKA - Stellan Kjellander HGJD - Dejan Mirkovic
Stellan r fystranare och testledare vid Malmd Dejan &r en meriterad trénare och utbildare med Iang
Idrottsakademi med spetskompetens inom styrka, erfarenhet inom svensk friidrott, bland annat som
power och spanst. Har far du konkreta verktyg fGr hur sportchef pa Svenska Friidrottsfdrbundet. Under
tester och styrketraning kan bidra till battre hdjdpasset delar han med sig av sin expertis och sina
prestation. basta nycklar till utveckling.
STAV - Emma Brorsson SPJUT - Mona Jonsson & Janne Persson
Emma &r tranare och utbildare inom svensk friidrott Mona och Janne har stor erfarenhet och kunskap inom
och en del av vart kvinnliga EPOS-nétverk i Skane. sEJutkastnlng. Mona har dessutom flerarig erfarenhet av
Under stavpasset delar hon med sig av sin kunskap bade utbildning och elitidrott i USA. Tillsammans bjuder de
och ger konkreta tips for teknik och fortsatt utveckling. pa ett inspirerande spjutpass med teknik, dvningar och
konkreta tips for att utveckla kastningen.
12.00-13.00 GEMENSAM LUNCH PA GOOD MORNING HOTEL
13.00-14.20 SOCIALA AKTIVITER MED UNGDOMSKOMMITEN t by e
Roliga tavlingar och utmaningar for de aktiva i blandade lag. =/
Gemenskap, laganda och en kul eftermiddag tillsammans! 7\
14.20-15.00 GEMENSAM FIKA & PRISUTDELNING - VI HYLLAR SKANSK FRIIDROTT!
15.00-16.00 TORBJORN BRYDE - PERSONLIG TERAPEUT AT MONDO DUPLANTIS
: SKADEFRI FRIIDROTT - ATT TRANA FOR UTVECKLING

OCH HALLBARHET

Konkreta principer fér smart belastning, aterhamtning och
langsiktig utveckling. Féréldrar &r varmt vilkomna!

ANMAL DIG HAR - SISTA ANMALAN 28 OKTOBER

DELTAGARAVGIFT 450 KR - FORENINGEN KAN FA 200 KR/DELTAGARE |
PROJEKTSTOD IF— 250 KR EFTER BEVILJAT STOD
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