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Information om Gotalandsmasterskapen

Hej alla unga friidrottare och friidrottsledare i Skane! Har kommer en inbjudan till den
roligaste tavlingen som en 13—-14-aring kan delta pa och som vi vet att manga fédda 2014
langtat efter.

Gotalandsmasterskapen inomhus 2027

Den 20-21 mars 2027 gar Gotalandsmadsterskapen av stapeln pa Atleticum i Malmo, for
ungdomar fodda 2013 och 2014. De distrikt som ingar i Gétalandsregionen och deltar med
lag i Gotalandsmasterskapen ar:

Goteborg

Skane

Vastsvenska (Bohuslan, Halland, Vastergotland)

Ostsvenska (Smaland, Blekinge och Ostergétland)

Skanelaget
Varje distrikt har 12 platser i respektive gren och de som har mojligheten att fa representera

Skane och delta i Gotalandsmasterskapen ar de tolv som anmalt intresse for att delta i
aktuell gren och ligger hogst upp i Skanestatistiken i respektive gren vid sista kvaldatum till
masterskapet 7 mars. https://www.friidrottsstatistik.se/districtpagesnew/skane/

Inbjudan till sjalva tavlingen och vilka grenar dagarna ligger pa kommer i ett utskick sa fort
denna ar publicerad av arrangérsféreningen. Det ar bra att inte valja alla grenar pa en och
samma dag da det blir valdigt slitigt. Det ar ocksa bra att blanda mellan olika grengrupper
(sprint, hopp, kast, medeldistans).

Sista tavlingsdagen for att kvala in och komma med i statistiken ar sondagen den 7 mars.
Kort darefter kommer vi att sammanstalla slutlig uppstéallning och anmala till arrangéren
vilka aktiva som tavlar i respektive gren.

Regler kring uttagning

Enligt regelverket far varje deltagare pa inomhus-GM stéalla upp i max tre (3) grenar plus
stafett.

Det innebar att en aktiv som ligger pa topp 12-listan i statistiken i fler an tre grenar maste
prioritera vilka tre grenar hen vill deltaga i. Det innebar ocksa att i de grenar dar nagon pa
topp 12-listan av nagon anledning avstar fran start i GM, gar fragan vidare till nummer 13 i
statistiken, o s v tills vi har max tolv skanska deltagare i varje gren.

Vi hoppas pa att fylla truppen, sa vi uppmanar er att ta chansen att tavla flitigt under
inomhussdsongen och skaffa er resultat i manga olika grenar. Prata med era tranare om vilka
grenar ni har méjlighet att komma med i, eller bast kan bidra till laget i.

Inomhus ar grenprogrammet mer komprimerat som tyvarr gor det lite tuffare att komma
med an utomhus men tavlar man brett sa har det historiskt visat sig att de allra flesta


https://www.friidrottsstatistik.se/districtpagesnew/skane/

kommer med! Vi vill ha med sa manga aktiva skaningar som majligt! Skanelaget och
Gotalandsmaésterskapet gors tillsammans som ett stort lag dar alla oavsett hur langt man
kommit i sin utveckling bidrar med poang till laget, sa alla grenar och insatser betyder nagot!

Poangberdkningen i varje gren ar fallande 24-1 poang, till de 24 framst placerade. Det
innebar att vi i Skane skall gora allt vi kan for att ha 12 deltagare i varje gren.
Déarav uppmuntrar vi er i klubbarna att peppa era aktiva att testa och skaffa ett resultat i
manga olika grenar nu under tavlingssdasongen.
Grenar som vi brukar ha svart att fylla ar:
e Stavhopp (Samtliga klasser).
e Vikt for P/f14
e Medeldistans, vilket innebar:
o 800 m for F/P13.
o 1000m, for F/P14.

Viktigt att tanka pa — man kan inte bli uttagen i laget utan tavlingsresultat. Man blir heller
inte uttagen till laget som reserv. S3, tavla och skaffa resultat i sa manga grenar som majligt.

Grenprogrammet inomhus:

P/F 14: 60m, 200m, 1000m, 60m hack, hojd, stav, langd, tresteg, kula, vikt, stafett mix
6x200m (3 pojkar+3 flickor)

P/F 13: 60m, 200m, 800m, 60m hack, hojd, stav, langd, tresteg, kula, stafett mix 6x200m (3
pojkar+3 flickor)

Uttagning stafett

Inomhus sa springs stafett i mix for respektive alder (F/P13 och P/F14) 6 x 200 m (tre pojkar
+ tre flickor), Uttagningen till stafettlaget baseras utifran aktuell statistik pa 200m for
respektive aldersklass. Stafettlaget inklusive tva reserver i varje aldersklass kommer att
presenteras av ansvariga grenledare i god tid. Ni som ar reserver forvantas vara med och
trana och vara beredda att springa om nagon faller bort.

Traningsdag med Skanelaget 2013-2014

Infor GM kommer vi i ar att ha en 6ppen traningsdag for alla aktiva fédda 2013-2014
onsdagen den 6 januari kl 10-15 (Trettondagen) pa Atleticum. Alla fédda 2013-2014 &r
valkomna oavsett om man avser delta pa GM eller inte. Under traningsdagen traffas hela
Skanelaget, bade aktiva och GM-ledare for de olika grenarna, for att lara kdnna varandra
battre, inspireras och bygga vidare pa den unika gemenskap som finns i Skanelaget.

Inbjudan Traningsdagen 6 januari
Direkt till anmalan Traningsdagen 6 jan

Intresseanmailan och uttagning

For att kunna administrera en sa pass stor trupp som Skanelaget, dar vi forhoppningsvis
kommer att vara runt 150 deltagare, samt underlatta laguttagningen, behover vi fa in
intresseanmalningar fran respektive klubb i Skane senast mandag 1 februari.

Notera!! Intresseanmalan gors fran och med i ar i tva steg:


https://skanefriidrott.org/wp-content/uploads/2026/10/Inbjudan-till-traningsdag-6-januari-2027-Atleticum.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpgtV3a_68ugSHH7HZRqc_jAZnvooacJ4N1RslurIKmxJTkg/viewform
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Steg 1 — Grenanmadlan och t-shirtstorlek via EasyRecord

Respektive foreningsansvarig anmaler de aktiva som vill vara med i Skanelaget via lanken till
EasyRecord. Har anges de aktivas tre 6nskade grenar samt 6nskad t-shirtstorlek. Alla aktiva i
Skanelaget far en unik Skanelaget-t-shirt under masterskapet. Lank och I6sen kommer
skickas direkt till féreningarnas kontaktpersoner.

Steg 2 — Kontaktuppgifter, allergier och GDPR via Excel

| den bifogade Excel-filen fyller respektive férening i kontaktuppgifter, eventuella
matallergier samt godkdnnande av GDPR for de aktiva som anmalts via EasyRecord.

Den ifyllda Excel-filen skickas klubbuvis till Skanes Friidrottsforbund samt GM-ledarna Linda
Wemmert och Sebastian Persson.

Observera att bada stegen ska vara genomforda senast sista datum fér intresseanmadlan,
mandag 1 februari. Samtliga anmalningar ska samordnas och skickas in foreningsvis. Inga
privata anmalningar accepteras!

Efter den 7 februari, da den sista tavlingen infor den preliminéra uttagningen har
genomforts, kommer vi att presentera en preliminar laguppstallning. Pa sa satt far ni en bild
av hur ni ligger till infér de avslutande tavlingarna. De aktiva som dnnu inte blivit uttagna i
nagon gren far da ocksa mojlighet att tavla och skapa resultat i grenar dar det finns
vakanser.

Boende, mat och Resa

Vi kommer att bo pa Good morning Hotel i Malmo under helgen, fran fredag till sondag.
Darifran ar det gangavstand till Atleticum. Ni ansvarar sjalva for transport till Good morning
Hotel pa fredagen samt hemresa efter avslutad tavling pa sondagen.

Frukost bade l6rdag och sondag samt middag pa I6rdag serveras pa hotellet. Lunch far ni pa
tavlingsarenan.

Hela truppen &r forvantad att vara kvar pa arenan pa l6rdag och sondag tills sista gren ar
avslutad. Detta skapar gemenskap och stamning i laget och ar en viktig del av den totala
upplevelsen.

OBS: Det ar inte ok att ta sitt barn hem innan tavlingarna ar slut pa sondagen om ni inte har
sarskilda skal for detta. Detta skall i sa fall stammas av med huvudansvarig ledare innan
tavlingarna (Linda eller Sebastian). Vi ar ett lag och oavsett vilka resultat man presterar ar
man en viktig del av laget och skall fa vara med och bidra med gladje och energi samt fa
njuta av gemenskapen.



Sprid info bland klubbarna
| forstalaget vill vi nu att ni i klubbarna sprider detta till era aktiva och anvand garna de
ungdomar eller ledare som tidigare har varit med pa GM som ambassadorer.

Preliminar och sedan slutgiltig laguppstallning samt all annan information laggs ut pa Skanes
Friidrottsférbunds hemsida: https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/

Viktiga datum

6 januari 2027 Oppen traningsdag for Skanelaget fédda -2013 & -2014 i
Atleticum, Malmo

1 februari 2027 Senast intresseanmalan till Skanes Friidrottsforbund

7 februari 2027 Sista tavling infor preliminar laguppstallning

Vecka 9 Samordningsmote mellan lagledare & foreningskontakter

7 mars 2027 Sista kvaldag - slutgiltig laguppstallning klar

13 eller 14 mars 2027 Stangd traningsdag for uttagna till GM 20-21 mars 2027

Nagra dagar fore sista anmalningsdatum till Anmalan till Arrangérsklubben. Goérs for hela Skanelaget

arrangorsklubben. av Skanes Friidrottsforbund.

20-21 mars 2027 GM Atleticum, Malmo

Eget ansvar
Att fa vara en del i Skanelaget och att fa bara skanelagets troja ar det finaste ni kan gora
inom friidrotten vid 13 och 14 ars alder. Nar vi alla drar at samma hall, lyfter varandra och
ger varandra ratt forutsattningar till att lyckas sa kommer vi att nd en ny hogre niva som vi
tidigare inte varit pa. Vi kommer tillsammans att skapa minnen for livet, som ni kommer se
tillbaka pa med varme under resten av era liv.
Gotalandsmasterskapen och Skanelaget har tva évergripande syften:

e Skapa gemenskap mellan aktiva, ledare och klubbar i Skane.

e Tavla individuellt mot de basta aktiva i Gotalandsregionen samt med Skanelaget mot

de oOvriga distrikten.

Déarfor ar det vasentligt att ni aktiva, var och en, tar eget ansvar att folja de direktiv som satts
upp av ledare infér och under tavlingshelgen.

Ett krav for att fa vara med ar att ni kdper detta fullt ut. Om ni inte ar beredda att bidra till
laget enligt ovan sa bor ni avsta fran deltagande. Skulle det vara sa att nagon pa plats valjer
att inte folja de direktiv som satts upp sa kommer det medféra konsekvenser for den aktive.
| varsta fall sa far man lamna laget och dka hem.

Ovrigt

Observera att samtliga aktiva bor med truppen under hela helgen. Detta eftersom GM i
forsta hand ar ett arrangemang som ar till for att starka gemenskapen bland distriktets
aktiva. Undantag kan medges av medicinska eller andra rimliga skal av lagledaren.

Vid anmalan till GM blir den aktive automatiskt anmald till boende och mat.
Foreningarna faktureras i efterhand kostnad foér de aktivas deltagande. Kostnad per person
berdknas till ca 2 000 kr. Kolla med er klubb om de star for kostnaden eller vidarefakturerar
hela eller del till den aktive.


https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/
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Under tavlingshelgen finns en engagerad och entusiastisk stab med erfarna ledare som
kommer att ta val hand om alla aktiva, bade utanfor och pa tavlingsarenan.

Ni kommer dven att fa traffa och lara kdnna manga av dem pa var traningsdag.

Nu kor vi mot en ny skaneseger men framfor allt ett fortsatt starkt lag dar gemenskapen ar
lika viktig som prestationen. Vara 2013-aktiva som fatt vara med om tva GM har en viktig roll
att sprida detta vidare till var 2014 kull som vi nu ser fram emot att valkomna in i Skanelaget.

Skanelaget pa Instagram

Skanelaget har en egen dagbok som forts vidare 6ver de senaste arskullarna som deltagit pa
Gotalandsmasterskapen. Detta ar en perfekt sida for att se lite vad Gétalandsmasterskapen
handlar om och vilken enorm gladje och minnen det skapas av att delta pa ett
Gotalandsmasterskap. Forhoppningsvis inspirerar det nagon som &r lite osaker och inte gillar
att tavla att ta steget for att fa uppleva allt vad ett GM innebar!

Skanelaget pa instagram heter: skanelaget2027

Foreningskontakt och lagledare

For att sdkerstalla en tydlig och rattvis uttagningsprocess till Skanelaget infor
Gotalandsmasterskapet ar det viktigt att all kommunikation sker via foreningens utsedda
kontaktperson.

Det innebar att aktiva, vardnadshavare och tranare alltid vinder sig till sin
foreningskontakt vid fragor om uttagningen, 6nskemal om grendndringar, tillagg eller
strykningar. Foreningskontakten samlar in och for vidare informationen till lagledarna och
kansliet. Vardnadshavare och aktiva ska alltsa inte kontakta lagledarna eller kansliet
direkt.

Efter den prelimindra uttagningen har féreningskontakterna en gemensam avstamning med
lagledarna, dar eventuella fragor, 6nskemal och forandringar tas upp infér den slutgiltiga
uttagningen.

Nar den slutgiltiga uttagningen ar publicerad ar laget faststallt och inga individuella
grenandringar gors, forutom nar det ar nodvandigt pa grund av sjukdom eller skada.

Vi ber darfor alla vardnadshavare att respektera denna kommunikationsvag och halla
dialogen med sin foreningskontakt. Pa sa satt sakerstaller vi att informationen samlas pa ett
stalle, att alla fragor hanteras pa samma satt och att uttagningsprocessen blir sa tydlig och
rattvis som moijligt.

Vi som ar lagledare for Skanelaget ar Linda Wemmert, vanligtvis tranare i Bara FIK och
Sebastian Persson, tranare i Heleneholms IF. Ser ni oss pa nagon tavling i vinter, sa tveka inte

att komma fram om ni har nagra fragor eller bara vill sdga hej.

Onskar er alla ett varmt lycka till pa vinterns kommande tévlingar!



Foreningskontakter:

Forening

Bara Friidrott

Eslovs Al

Eslovs FIK

FK Athlet

HAIS

Heleneholm

Hoors IS

IFK Helsingborg

IFK Lund

IFK Trelleborg Friidrott

IK Finish

IS Gota

KFUM Kristianstad
Friidrott

Klippans FK

Lomma FIK

MAI

Simrishamns AIF

Namn

Linda Wemmert

Patricia Janus

Christian Nilsson

Anna Lindholm

Malin Froier

André llve

Emma Hansmar

Karin Flaig

Olivier Van Aker

Anna Andersson

Fredrik Krantz

Niclas Malm

Nettan Nilsson

Patrik Hansson

Adrian Landborn

Sander Petri Bere

Christian Nilsson

Mailadress

wemmert.linda@gmail.com

pajanus86@gmail.com

Crispet.nilsson360@gmail.com

Info@fkathlet.se

Malin.froier@gmail.com

andre@heleneholmsif.se

emma@hisidrott.se

karin.flaig@gmail.com

oliviervanaken@yahoo.com

anna.andersson@trelleborgfriidrott.c
om

krazzekrantz@gmail.com

isgotaungdom@gmail.com

nettan@leadser.nu

padehansson1@gmail.com

adrian.c.nae@gmail.com

idrottskonsulent@mai.se

Sjukgymnast@me.com
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Tyringe SK

Vittsjo GIK

Ystads IF Friidrott

Ahus Friidrott

Angelholm Friidrott

Jan Persson

Frederikke Isaksson

Mathias Lindberg

Tove Ljungars

Robert Nilsson
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jannespjut@gmail.com

frederikkeisaksson@hotmail.com

mathiaslindberg1978@gmail.com

tove.ljlungars@yahoo.com

robert.nilsson@hestben.se
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