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Information om Götalandsmästerskapen 
 
Hej alla unga friidrottare och friidrottsledare i Skåne! Här kommer en inbjudan till den 
roligaste tävlingen som en 13–14-åring kan delta på och som vi vet att många födda 2014 
längtat efter. 
 
Götalandsmästerskapen inomhus 2027 
Den 20–21 mars 2027 går Götalandsmästerskapen av stapeln på Atleticum i Malmö, för 
ungdomar födda 2013 och 2014. De distrikt som ingår i Götalandsregionen och deltar med 
lag i Götalandsmästerskapen är:  
● Göteborg 
● Skåne 
● Västsvenska (Bohuslän, Halland, Västergötland) 
● Östsvenska (Småland, Blekinge och Östergötland) 

 
Skånelaget 
Varje distrikt har 12 platser i respektive gren och de som har möjligheten att få representera 
Skåne och delta i Götalandsmästerskapen är de tolv som anmält intresse för att delta i 
aktuell gren och ligger högst upp i Skånestatistiken i respektive gren vid sista kvaldatum till 
mästerskapet 7 mars. https://www.friidrottsstatistik.se/districtpagesnew/skane/  
 
Inbjudan till själva tävlingen och vilka grenar dagarna ligger på kommer i ett utskick så fort 
denna är publicerad av arrangörsföreningen. Det är bra att inte välja alla grenar på en och 
samma dag då det blir väldigt slitigt. Det är också bra att blanda mellan olika grengrupper 
(sprint, hopp, kast, medeldistans).  
 
Sista tävlingsdagen för att kvala in och komma med i statistiken är söndagen den 7 mars. 
Kort därefter kommer vi att sammanställa slutlig uppställning och anmäla till arrangören 
vilka aktiva som tävlar i respektive gren.  
 
Regler kring uttagning 
Enligt regelverket får varje deltagare på inomhus-GM ställa upp i max tre (3) grenar plus 
stafett.  
Det innebär att en aktiv som ligger på topp 12-listan i statistiken i fler än tre grenar måste 
prioritera vilka tre grenar hen vill deltaga i. Det innebär också att i de grenar där någon på 
topp 12-listan av någon anledning avstår från start i GM, går frågan vidare till nummer 13 i 
statistiken, o s v tills vi har max tolv skånska deltagare i varje gren.  
 
Vi hoppas på att fylla truppen, så vi uppmanar er att ta chansen att tävla flitigt under 
inomhussäsongen och skaffa er resultat i många olika grenar. Prata med era tränare om vilka 
grenar ni har möjlighet att komma med i, eller bäst kan bidra till laget i.  
Inomhus är grenprogrammet mer komprimerat som tyvärr gör det lite tuffare att komma 
med än utomhus men tävlar man brett så har det historiskt visat sig att de allra flesta 

https://www.friidrottsstatistik.se/districtpagesnew/skane/


kommer med! Vi vill ha med så många aktiva skåningar som möjligt! Skånelaget och 
Götalandsmästerskapet görs tillsammans som ett stort lag där alla oavsett hur långt man 
kommit i sin utveckling bidrar med poäng till laget, så alla grenar och insatser betyder något! 
 
Poängberäkningen i varje gren är fallande 24-1 poäng, till de 24 främst placerade. Det 
innebär att vi i Skåne skall göra allt vi kan för att ha 12 deltagare i varje gren.  
Därav uppmuntrar vi er i klubbarna att peppa era aktiva att testa och skaffa ett resultat i 
många olika grenar nu under tävlingssäsongen.  
Grenar som vi brukar ha svårt att fylla är: 
● Stavhopp (Samtliga klasser). 
● Vikt för P/f14 
● Medeldistans, vilket innebär:  

o 800 m för F/P13. 
o 1000m, för F/P14. 

 
Viktigt att tänka på – man kan inte bli uttagen i laget utan tävlingsresultat. Man blir heller 
inte uttagen till laget som reserv. Så, tävla och skaffa resultat i så många grenar som möjligt. 
 
Grenprogrammet inomhus: 
P/F 14: 60m, 200m, 1000m, 60m häck, höjd, stav, längd, tresteg, kula, vikt, stafett mix 
6x200m (3 pojkar+3 flickor)  
P/F 13: 60m, 200m, 800m, 60m häck, höjd, stav, längd, tresteg, kula, stafett mix 6x200m (3 
pojkar+3 flickor) 
 
Uttagning stafett 
Inomhus så springs stafett i mix för respektive ålder (F/P13 och P/F14)  6 x 200 m (tre pojkar 
+ tre flickor), Uttagningen till stafettlaget baseras utifrån aktuell statistik på 200m för 
respektive åldersklass. Stafettlaget inklusive två reserver i varje åldersklass kommer att 
presenteras av ansvariga grenledare i god tid. Ni som är reserver förväntas vara med och 
träna och vara beredda att springa om någon faller bort.  
 
Träningsdag med Skånelaget 2013–2014 
Inför GM kommer vi i år att ha en öppen träningsdag för alla aktiva födda 2013-2014 
onsdagen den 6 januari kl 10-15 (Trettondagen) på Atleticum. Alla födda 2013-2014 är 
välkomna oavsett om man avser delta på GM eller inte.  Under träningsdagen träffas hela 
Skånelaget, både aktiva och GM-ledare för de olika grenarna, för att lära känna varandra 
bättre, inspireras och bygga vidare på den unika gemenskap som finns i Skånelaget.  
 
Inbjudan Träningsdagen 6 januari    
Direkt till anmälan Träningsdagen 6 jan  
 
Intresseanmälan och uttagning 
För att kunna administrera en så pass stor trupp som Skånelaget, där vi förhoppningsvis 
kommer att vara runt 150 deltagare, samt underlätta laguttagningen, behöver vi få in 
intresseanmälningar från respektive klubb i Skåne senast måndag 1 februari. 
 
Notera!! Intresseanmälan görs från och med i år i två steg: 

https://skanefriidrott.org/wp-content/uploads/2026/10/Inbjudan-till-traningsdag-6-januari-2027-Atleticum.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpgtV3a_68ugSHH7HZRqc_jAZnvooacJ4N1RslurIKmxJTkg/viewform


  
 

Skåne den 4 november 2026 
 

 

Steg 1 – Grenanmälan och t-shirtstorlek via EasyRecord 
 
Respektive föreningsansvarig anmäler de aktiva som vill vara med i Skånelaget via länken till 
EasyRecord. Här anges de aktivas tre önskade grenar samt önskad t-shirtstorlek. Alla aktiva i 
Skånelaget får en unik Skånelaget-t-shirt under mästerskapet. Länk och lösen kommer 
skickas direkt till föreningarnas kontaktpersoner. 
 
Steg 2 – Kontaktuppgifter, allergier och GDPR via Excel 
 
I den bifogade Excel-filen fyller respektive förening i kontaktuppgifter, eventuella 
matallergier samt godkännande av GDPR för de aktiva som anmälts via EasyRecord. 
 
Den ifyllda Excel-filen skickas klubbvis till Skånes Friidrottsförbund samt GM-ledarna Linda 
Wemmert och Sebastian Persson. 
 
Observera att båda stegen ska vara genomförda senast sista datum för intresseanmälan, 
måndag 1 februari. Samtliga anmälningar ska samordnas och skickas in föreningsvis. Inga 
privata anmälningar accepteras! 
 
Efter den 7 februari, då den sista tävlingen inför den preliminära uttagningen har 
genomförts, kommer vi att presentera en preliminär laguppställning. På så sätt får ni en bild 
av hur ni ligger till inför de avslutande tävlingarna. De aktiva som ännu inte blivit uttagna i 
någon gren får då också möjlighet att tävla och skapa resultat i grenar där det finns 
vakanser. 
 
Boende, mat och Resa 
Vi kommer att bo på Good morning Hotel i Malmö under helgen, från fredag till söndag. 
Därifrån är det gångavstånd till Atleticum. Ni ansvarar själva för transport till Good morning 
Hotel på fredagen samt hemresa efter avslutad tävling på söndagen.  
 
Frukost både lördag och söndag samt middag på lördag serveras på hotellet. Lunch får ni på 
tävlingsarenan.  
 
Hela truppen är förväntad att vara kvar på arenan på lördag och söndag tills sista gren är 
avslutad. Detta skapar gemenskap och stämning i laget och är en viktig del av den totala 
upplevelsen.  
 
OBS: Det är inte ok att ta sitt barn hem innan tävlingarna är slut på söndagen om ni inte har 
särskilda skäl för detta. Detta skall i så fall stämmas av med huvudansvarig ledare innan 
tävlingarna (Linda eller Sebastian). Vi är ett lag och oavsett vilka resultat man presterar är 
man en viktig del av laget och skall få vara med och bidra med glädje och energi samt få 
njuta av gemenskapen.  
 
 



Sprid info bland klubbarna 
I förstaläget vill vi nu att ni i klubbarna sprider detta till era aktiva och använd gärna de 
ungdomar eller ledare som tidigare har varit med på GM som ambassadörer.  
 
Preliminär och sedan slutgiltig laguppställning samt all annan information läggs ut på Skånes 
Friidrottsförbunds hemsida: https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/  
 
Viktiga datum 

6 januari 2027 Öppen träningsdag för Skånelaget födda -2013 & -2014 i 
Atleticum, Malmö 

1 februari 2027 Senast intresseanmälan till Skånes Friidrottsförbund 

7 februari 2027 Sista tävling inför preliminär laguppställning  

Vecka 9 Samordningsmöte mellan lagledare & föreningskontakter 

7 mars 2027 Sista kvaldag - slutgiltig laguppställning klar 

13 eller 14 mars 2027 Stängd träningsdag för uttagna till GM 20-21 mars 2027 

Några dagar före sista anmälningsdatum till 
arrangörsklubben. 

Anmälan till Arrangörsklubben. Görs för hela Skånelaget 
av Skånes Friidrottsförbund. 

20-21 mars 2027 GM Atleticum, Malmö 

 
Eget ansvar 
Att få vara en del i Skånelaget och att få bära skånelagets tröja är det finaste ni kan göra 
inom friidrotten vid 13 och 14 års ålder. När vi alla drar åt samma håll, lyfter varandra och 
ger varandra rätt förutsättningar till att lyckas så kommer vi att nå en ny högre nivå som vi 
tidigare inte varit på. Vi kommer tillsammans att skapa minnen för livet, som ni kommer se 
tillbaka på med värme under resten av era liv.  
Götalandsmästerskapen och Skånelaget har två övergripande syften: 
● Skapa gemenskap mellan aktiva, ledare och klubbar i Skåne. 
● Tävla individuellt mot de bästa aktiva i Götalandsregionen samt med Skånelaget mot 

de övriga distrikten.  
 
Därför är det väsentligt att ni aktiva, var och en, tar eget ansvar att följa de direktiv som sätts 
upp av ledare inför och under tävlingshelgen.  
Ett krav för att få vara med är att ni köper detta fullt ut. Om ni inte är beredda att bidra till 
laget enligt ovan så bör ni avstå från deltagande. Skulle det vara så att någon på plats väljer 
att inte följa de direktiv som sätts upp så kommer det medföra konsekvenser för den aktive. 
I värsta fall så får man lämna laget och åka hem.  
 
 
Övrigt 
Observera att samtliga aktiva bor med truppen under hela helgen. Detta eftersom GM i 
första hand är ett arrangemang som är till för att stärka gemenskapen bland distriktets 
aktiva. Undantag kan medges av medicinska eller andra rimliga skäl av lagledaren.  
 
Vid anmälan till GM blir den aktive automatiskt anmäld till boende och mat.  
Föreningarna faktureras i efterhand kostnad för de aktivas deltagande. Kostnad per person 
beräknas till ca 2 000 kr. Kolla med er klubb om de står för kostnaden eller vidarefakturerar 
hela eller del till den aktive.  
 
 

https://skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/
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Under tävlingshelgen finns en engagerad och entusiastisk stab med erfarna ledare som 
kommer att ta väl hand om alla aktiva, både utanför och på tävlingsarenan.  
Ni kommer även att få träffa och lära känna många av dem på vår träningsdag.  
Nu kör vi mot en ny skåneseger men framför allt ett fortsatt starkt lag där gemenskapen är 
lika viktig som prestationen. Våra 2013-aktiva som fått vara med om två GM har en viktig roll 
att sprida detta vidare till vår 2014 kull som vi nu ser fram emot att välkomna in i Skånelaget. 
 
Skånelaget på Instagram 
Skånelaget har en egen dagbok som förts vidare över de senaste årskullarna som deltagit på 
Götalandsmästerskapen. Detta är en perfekt sida för att se lite vad Götalandsmästerskapen 
handlar om och vilken enorm glädje och minnen det skapas av att delta på ett 
Götalandsmästerskap. Förhoppningsvis inspirerar det någon som är lite osäker och inte gillar 
att tävla att ta steget för att få uppleva allt vad ett GM innebär! 
 
Skånelaget på instagram heter: skanelaget2027  
 
Föreningskontakt och lagledare 
 
För att säkerställa en tydlig och rättvis uttagningsprocess till Skånelaget inför 
Götalandsmästerskapet är det viktigt att all kommunikation sker via föreningens utsedda 
kontaktperson. 
 
Det innebär att aktiva, vårdnadshavare och tränare alltid vänder sig till sin 
föreningskontakt vid frågor om uttagningen, önskemål om grenändringar, tillägg eller 
strykningar. Föreningskontakten samlar in och för vidare informationen till lagledarna och 
kansliet. Vårdnadshavare och aktiva ska alltså inte kontakta lagledarna eller kansliet 
direkt. 
 
Efter den preliminära uttagningen har föreningskontakterna en gemensam avstämning med 
lagledarna, där eventuella frågor, önskemål och förändringar tas upp inför den slutgiltiga 
uttagningen. 
 
När den slutgiltiga uttagningen är publicerad är laget fastställt och inga individuella 
grenändringar görs, förutom när det är nödvändigt på grund av sjukdom eller skada. 
Vi ber därför alla vårdnadshavare att respektera denna kommunikationsväg och hålla 
dialogen med sin föreningskontakt. På så sätt säkerställer vi att informationen samlas på ett 
ställe, att alla frågor hanteras på samma sätt och att uttagningsprocessen blir så tydlig och 
rättvis som möjligt. 
 
Vi som är lagledare för Skånelaget är Linda Wemmert, vanligtvis tränare i Bara FIK och 
Sebastian Persson, tränare i Heleneholms IF. Ser ni oss på någon tävling i vinter, så tveka inte 
att komma fram om ni har några frågor eller bara vill säga hej. 
 

Önskar er alla ett varmt lycka till på vinterns kommande tävlingar! 



Föreningskontakter:  
 

Förening Namn Mailadress 

Bara Friidrott Linda Wemmert wemmert.linda@gmail.com  

Eslövs AI Patricia Janus pajanus86@gmail.com  

Eslövs FIK Christian Nilsson Crispet.nilsson360@gmail.com 

FK Athlet Anna Lindholm Info@fkathlet.se 

HAIS Malin Fröier Malin.froier@gmail.com 

Heleneholm André Ilve andre@heleneholmsif.se 

Höörs IS Emma Hansmar emma@hisidrott.se 

IFK Helsingborg Karin Flaig karin.flaig@gmail.com  

IFK Lund Olivier Van Aker oliviervanaken@yahoo.com 

IFK Trelleborg Friidrott Anna Andersson anna.andersson@trelleborgfriidrott.c

om 

IK Finish Fredrik Krantz krazzekrantz@gmail.com 

IS Göta Niclas Malm isgotaungdom@gmail.com  

KFUM Kristianstad 

Friidrott 

Nettan Nilsson nettan@leadser.nu 

Klippans FK Patrik Hansson padehansson1@gmail.com 

Lomma FIK Adrian Landborn adrian.c.nae@gmail.com 

MAI Sander Petri Bere idrottskonsulent@mai.se  

Simrishamns AIF Christian Nilsson Sjukgymnast@me.com 

mailto:wemmert.linda@gmail.com
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mailto:idrottskonsulent@mai.se


  
 

Skåne den 4 november 2026 
 

 

Tyringe SK Jan Persson jannespjut@gmail.com  

Vittsjö GIK Frederikke Isaksson frederikkeisaksson@hotmail.com 

Ystads IF Friidrott Mathias Lindberg mathiaslindberg1978@gmail.com  

Åhus Friidrott Tove Ljungars tove.ljungars@yahoo.com  

Ängelholm Friidrott Robert Nilsson robert.nilsson@hestben.se  
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